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ПЛАН 

кружка «_________________________» на 20__-20__ учебный год 

 

п/п Темы  часы число прим 

1.  Специфические особенности живых организмов  1   

2.  Уровни организации живой материи 1   
3.  Царство животных 1   
4.  История изучения клетки и клеточная теория     1   
5.  Mитохондрии, пластиды, лизосомы и другие 

органоиды цитоплазмы   

 

1   

6.  Прокариотические и эукариотические клетки    1   

7.  Вода и неорганические вещества, входящие в состав 

клетки 
1 

  

8.  Биомолекулы  1   
9.  Свойства белков. Простые и сложные белки     1   
10.  Функции белков 1   
11.  Питание клетки 

 
1   

12.  Пластический обмен в клетке  1   
13.  Оплодотворение 1   

14.  Общие закономерности развития. 1   
15.  Взаимодействие неаллельных генов   1   
16.  Полимерное и множественное взаимодействие генов 1   
17.  Мутационная (генотипическая) изменчивость 

 
1   

18.  Селекция растений и животных 1   
19.  Углеводы   1   

20.  Липиды   1   
21.  Эукариотическая клетка. Клеточная стенка 1   
22.  Цитоплазма. Немембранные органоиды клетки    1   
23.  Прокариотическая клетка    1   

24.  Обмен веществ. Энергетический обмен   1   
25.  Мейоз    1   
26.  Бесполое размножение организмов 1   
27.  Бесполое и половое размножение в жизненном цикле 

растений и животных   
1 

  

28.  Законы наследственности  1   
29.  Изменчивость   1   
30.  Генетическая инженерия  1   

31.  Структурная организация экосистем   1   
32.  Экологические факторы   1   
33.  Движущие факторы эволюции    1   
34.  Естественный отбор     1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:     Специфические особенности живых организмов  

 

Цели: 

а) обучать знаниям обо всех основных законах жизни, показывать на реальных 

примерах основные свойства живых организмов и их многообразие, вызывать у 

учащихся интерес к предмету, формировать необходимые знания и умения на 

предметной основе, добиваться усвоения распределенных по предмету заданий, 

изучая их в индивидуальном и групповом порядке. 

б) познакомить с многообразием органического мира и структур живых 

организмов, объяснить особенности индивидуального развития и воспроизводства 

организмов, процесса развития учить противопоставлению, взаимосвязи явлений 

наследственности и изменчивости, расширять знания по биологии. 

в) формирование в Республике Узбекистан здоровой, физически сильной, 

образованной, духовно-нравственно зрелой, всесторонне развитой личности. 

Оборудование: иллюстрации, картинки учебника, презентация к уроку 

Все живые организмы, как бы разнообразны они ни были, име-ют клеточное 

строение и состоят из схожих химических элемен-тов и веществ. клетка — самая 

маленькая единица, во пло тившая в себе все свойства живой материи. 

Между  организмом  и  внешней  средой  всегда  происходит об-мен  веществ  и  

энергии. Важное  свойство  живых  организмов  — 

использование  пищи  и  солнечных  лучей  в  качестве  

источ ника внешней энергии, которая передается от 

одного организма к дру-гому в виде органического 

вещества. Обмен веществ в ор ганизме происходит на 

основе процессов ассимиляции и дис симиляции.  

Отдельные  вещества  усваиваются  организмом,  а  

некоторые, напротив, выделяются во внешнюю среду. Обмен веществ обеспечивает  

восстановление,  рост  и  функционирование  клеток  в организме. Все живые 

существа питаются. 

Питание  —  это  поглощение  питательных  веществ  из  внеш-ней  среды.  Оно  

необходимо  всем  живым  организмам  для  восстановления,  рос та  клеток,  

является   основой  ряда  других процессов.  Питание  —  источник  обмена  

энергии  и  веществ, обязательных для организма. 

Энергия всегда  нужна  для  обеспечения  жизнедеятельности  живых  организмов.  

Она  выделяется  в  процессе  дыхания в  ре зультате  расщепления  пита тельных  

веществ  под  воз дейст-вием  кислорода.  При  обмене  веществ  в  организме  

могут  на кап-ливаться  и  ненужные  вещества.  Такие  вещества  обычно  яв-ля 

ются  ядовитыми,  и  выведение  их  из  организма  называется про цес сом  

выделения.  Живые  организмы растут и развивают-ся.   

Домашнее задание:     
1. Почему  ассимиляция  и  диссимиляция  тесно  связаны  друг  с другом? 

2. Почему энергия передается от одного организма к другому в виде органического 

вещества?   

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:      Уровни организации живой материи 

 

Цели: 

а) обучать знаниям обо всех основных законах жизни, показывать на реальных 

примерах основные свойства живых организмов и их многообразие, вызывать у 

учащихся интерес к предмету, формировать необходимые знания и умения на 

предметной основе, добиваться усвоения распределенных по предмету заданий, 

изучая их в индивидуальном и групповом порядке. 

б) познакомить с многообразием органического мира и структур живых 

организмов, объяснить особенности индивидуального развития и воспроизводства 

организмов, процесса развития учить противопоставлению, взаимосвязи явлений 

наследственности и изменчивости, расширять знания по биологии. 

в) формирование в Республике Узбекистан здоровой, физически сильной, 

образованной, духовно-нравственно зрелой, всесторонне развитой личности. 

Оборудование: иллюстрации, картинки учебника, презентация к уроку 

В  соответствии  с  последними  достижениями  

биологической науки,  живые  организмы  —  жизнь  

—  имеют  следующие  уровни орга низации:  

молекулярный,  клеточный,  организменный,  по 

пуля-ционный — видовой, биогеоценозный и 

биосферный. Рас смотрим уровни организации 

живой материи подробнее. 

Молекулярный.  какой  бы  сложной  ни  была  по  

строению любая  биологическая  система,  она  

состоит  из  макромолекул: белков,  нуклеиновых  кислот,  липидов,  углеводов  и  

ряда  дру-гих органических веществ. на молекулярном уровне начи наются 

характерные  именно  для  живой  материи  процессы  жизне-деятельности:  

превращение  солнечной  энергии  в  химическую  в результате  взаимодействия  

солнечных  лучей  с  органическими веществами, то есть обмен веществ и энергии, 

передача наслед-ственной информации. Клеточный.  клетка — структурная и 

функциональная еди-ница,  а  также  единица  размножения  всех  живых  орга 

низмов. на  клеточном  уровне  организации  осуществляются  пере-дача  

наследственной  информации,  обмен  веществ  и  энер-гии,  обеспечивается  

единая  целостность  системы.  Все  живые организмы,  согласно  клеточному  

уровню  организации  живой материи, делятся на одно клеточные и ногоклеточные. 

Организменный.  Организм  представляет  собой  целост ную одно клеточную  или  

многоклеточную  живую  систему,  способную к  самостоятельному  

существованию.  Много клеточ ный  организм обра зован совокупностью тканей и 

органов, спе циа лизированных на  выполнении  различных  функций. еди ни цей 

организменного уровня организации жизни счита ется индивид. 

 

Домашнее задание:     Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:      Царство животных 

 

Цели: 

а) обучать знаниям обо всех основных законах жизни, показывать на реальных 

примерах основные свойства живых организмов и их многообразие, вызывать у 

учащихся интерес к предмету, формировать необходимые знания и умения на 

предметной основе, добиваться усвоения распределенных по предмету заданий, 

изучая их в индивидуальном и групповом порядке. 

б) познакомить с многообразием органического мира и структур живых 

организмов, объяснить особенности индивидуального развития и воспроизводства 

организмов, процесса развития учить противопоставлению, взаимосвязи явлений 

наследственности и изменчивости, расширять знания по биологии. 

в) формирование в Республике Узбекистан здоровой, физически сильной, 

образованной, духовно-нравственно зрелой, всесторонне развитой личности. 

Оборудование: иллюстрации, картинки учебника, презентация к уроку 

Животные  и  растения  представляют  собой  живые  организ-мы,  имею щие  

общее  происхождение.  Это  подтверждается  неко-то 

рыми  сходствами  в  их  строении  и  существовании.  

Животные так  же,  как  и  растения  и  грибы,  имеют  

клеточное  строение.  Су-ществует  общность  в  

отношении  химического  состава  и  мно гих  других  

свойств  (обмен  веществ,  наследственность  и  из 

мен-чивость,  раздражимость).  Вместе  с  тем  

животные  обла дают не которыми свойствами, 

которые отличают их от рас те ний. Важ-нейшее из 

них — характер питания. Большинство рас те ний 

явля-ются автотрофными организмами, животные — 

гете ро трофные. Клетки  животных  не  имеют  

целлюлозной  оболочки  и  вакуо-лей,  что  

свойственно  растительным  клеткам.  Однако  нельзя  

ут-верждать,  что  это  относится  ко  всем  животным. 

наличие  от-носительных различий между  

животными и растениями ука зывает на  общность  

происхождения  их  предков.  Значение  жи вотных  в природе  проявляется  в  их  

влиянии  на  жизнь  рас тений.  Так,  жи-вотные  играют  большую  роль  в  

опылении  или  распространении  

семян  и  плодов  цветковых  растений.  Будучи  составной  частью различных  

пищевых  цепей,  тра воядные  животные  служат  ис-точником  питания  хищных  

плото ядных  животных.  Велико  зна-чение животных в процессе очвообразования. 

Черви, муравьи и т. п. участвуют в форми ровании структуры почвы, в повышении 

ее плодородия,  обеспечении  влагой  и  воздухом.   

 

Домашнее задание:    Написание ответов на вопросы  

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com  
Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун керакли 

маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз ёки nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат бўш ўзлаштирувчи 

ўқувчиларга биология 9-10 класс 34 часа 

кружокни тўлиқ ҳолда олиш учун 

телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 


