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_____________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 _________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

o‘zbek tili fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yilida  

7-8-sinflar uchun o‘zbek tili fanidan  
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Toʻgarak a‘zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tugʻilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(toʻliq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



20__-20__-o‘quv yili 

 

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

Oʻtkazilgan xona_________________________
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“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr Oʻtilgan mavzu 
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“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May Oʻtilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 ““TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

20__-20__-o‘quv yili iqtidorli o‘quvchilar uchun tuzilgan “_____________________” 

to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Chegarasiz   1   

2.  Sport - mening hayotim 1   

3.  Sog‘lom yasha   1   

4.  O‘n qo‘ling - o‘n hunar 1   

5.  Milliy hunarmandchilik   1   

6.  Zamonaviy hunarlar 1   

7.  XXI asr dasturchilari    1   

8.  Kasbidan kamol topganlar   1   

9.  Allo, allo!   1   

10.  “Aqlli uylar”   1   

11.  Mehmon do ‘stlik    1   

12.  Frenkining kundaligidan 1   

13.  Festivallar 1   

14.  Ilm-fan inshootlari   1   

15.  Muzeylar   1   

16.  Yil fasllari   1   

17.  Mustaqil O‘zbekiston 1   

18.  Fe’l nisbatlari.  1   

19.  O‘zlik nisbati 1   

20.  Kuz  ne’matlari 1   

21.  Bizning  kuz 1   

22.  O‘zbek  xalq  bayramlari 1   

23.  Eng kerakli  kasb 1   

24.  -giz,  - g (iz,  -gaz,  - g ‘az qo‘shimchalari 1   

25.  O‘zbek  yozuvchilari    1   

26.  Fe’lning vazifaviy shakllari 1   

27.  Sifatdosh     1   

28.  Me’morchilik    1   

29.  Xalq  ustalariga  e’tibor   1   

30.  Do‘stlik qudrati    1   

31.  Salomatlik  -  eng  katta  boylik   1   

32.  Dunyomo‘jizalari     1   

33.  Mardlik - mangulik    1   

34.  
Ko‘makchilar va yuklamalar, ularning imlosi va 

qo‘llanishi 

1   
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Sana: “__” _________ 20__-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari: __________________________ 

Mavzu:  Chegarasiz   

Maqsadlar:  

 a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi 

qoidalar va to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirish.  

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish.  

d) rivojlantiruvchi: oʻquvchilarning ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirish, yozma 

savodxonligini oshirish.  

Milliy oʻquv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi: 
 Ogʻzaki nutq: atrofdagilar bilan muloqotga kirisha olish, muloqot odobiga rioya qila 

oladi;  rasmlar, odamlar, narsalar va voqealarni ogʻzaki tasvirlay oladi; oʻquv dasturida 

berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi; 

Yozma nutq: boʻgʻin koʻchirish, bosh harflar imlosigа rioya qiladi. 
Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan soʻzlovchining nutq 

ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantiqli javob bera oladi,  jonli 

nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va gʻoyasini ayta oladi.  

 I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
1. Moslashtiring va yozing Namuna: 

1–A, parakanoe (eshkak eshish) 

Parakanoe (eshkak eshish) (A)  

Paradzyudo (D) 

Paratennis (E) 

Parasuzish (B)  

Parao‘q otish (F) 

Parayengil atletika (G) 

 

 

 

 

 

2. Tinglang va savollarga javob bering. 

1. Paralimpiyaga kim asos solgan? 

2. Bu musobaqalarni o‘tkazishdan maqsad nima? 

3. Ilk musobaqalar qanday nomlangan? 

4. Guttmanni yana qanday nom bilan atashgan? 

IV.Yangi mavzuni mustahkamlash:  

5. O‘ylang va toping. Gapiring 

1. ………………………………………………..?  

– Birinchi Paralimpiada medalini O‘zbekistonda Sharif Xalilov qo‘lga kiritdi. 

2. ………………………………………………..? 

– Qiyinchiliklarni yengish uchun matonat kuch beradi. 

3. ………………………………………………..? 

– Biz, shiddat bilan harakat qilganimiz natijasida g‘alabaga erishdik 

V.Uyga vazifa: Paralimpiada ishtirokchilari irodasi haqida taassurotlaringizni yozib 

keling  
 

 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 
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 Sana: “__” _________ 20__-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari: __________________________ 

Mavzu:    Sport - mening hayotim 

Maqsadlar:  

 a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi 

qoidalar va to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirish.  

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish.  

d) rivojlantiruvchi: oʻquvchilarning ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirish, yozma 

savodxonligini oshirish.  

Milliy oʻquv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi: 
 Ogʻzaki nutq: atrofdagilar bilan muloqotga kirisha olish, muloqot odobiga rioya qila 

oladi;  rasmlar, odamlar, narsalar va voqealarni ogʻzaki tasvirlay oladi; oʻquv dasturida 

berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi; 

Yozma nutq: boʻgʻin koʻchirish, bosh harflar imlosigа rioya qiladi. 
Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan soʻzlovchining nutq 

ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantiqli javob bera oladi,  jonli 

nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va gʻoyasini ayta oladi.  

 I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
1. Tinglang va savollarga javob bering. 

1. Olimpiada o‘yinlari nima maqsadda tashkil qilingan? 

2. Dastlabki Olimpiadada qaysi sport turlari bo‘yicha musobaqalar bo‘lgan? 

3. Qadimda Olimpiada g‘oliblari qanday taqdirlangan? 

4. Olimpiada o‘yinlari bayrog‘i qanday ma’noni bildiradi? 

 2. O‘ylang, toping va yozing.  

Namuna:  

Boks musobaqasi ringda o‘tkaziladi. 

a. Ring. 

b. Maydon. 

d. Trek/aylanma maxsus yo‘lak. 

e. Kort. 

f. Basseyn. 

1. Boks. 

2. Yugurish. 

3. Suzish. 

4. Tennis. 

5. Futbol. 

3. O‘ylang va toping. Yozing. 

1. Sportchi doim o‘ziga mos kiyimni kiyadi. // Ronaldo juda chiroyli kiyinadi. 

2.  Mashqlardan  keyin  sportchilar  yuz-qo‘llarini yuvadilar. //  Jangdan  keyin  bokschi,  

al batta,  ... 

3. Murabbiy sportchilarni musobaqaga tayyorladi. // Shahram G‘iyosov musobaqaga  

uzoq ... 

IV.Yangi mavzuni mustahkamlash:  

5. O‘ylang, toping va gapiring. 

1 Sport – mashaqqatli mehnat  

2 Chempionning otasi va akasi uni sportga olib kelgan   

3 Sport tufayli butun dunyoni kezib chiqdi  
V.Uyga vazifa:  O‘zingizga yoqqan sportchi haqida ma’lumot bering 
 

 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



20__-20__-o‘quv yili 

 

Sana: “__” _________ 20__-yil. Sinflar: _______. To‘garak rahbari: __________________________ 

Mavzu:  Sog‘lom yasha   

Maqsadlar:  

 a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi 

qoidalar va to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirish.  

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish.  

d) rivojlantiruvchi: oʻquvchilarning ogʻzaki nutq koʻnikmalarini rivojlantirish, yozma 

savodxonligini oshirish.  

Milliy oʻquv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi: 
 Ogʻzaki nutq: atrofdagilar bilan muloqotga kirisha olish, muloqot odobiga rioya qila 

oladi;  rasmlar, odamlar, narsalar va voqealarni ogʻzaki tasvirlay oladi; oʻquv dasturida 

berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi; 

Yozma nutq: boʻgʻin koʻchirish, bosh harflar imlosigа rioya qiladi. 
Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan soʻzlovchining nutq 

ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantiqli javob bera oladi,  jonli 

nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va gʻoyasini ayta oladi.  

 I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
2. Tinglang va savollarga javob bering. 

1. To‘g‘ri ovqatlanishni qanday tushunasiz? 

2. Nima uchun to‘yib ovqatlanib bo‘lmaydi?  

3. Kalsiyga boy mahsulotlarga nimalar kiradi? 

4. D vitamini qaysi mahsulotlarda bor? 

5. O‘zingizga yoqqan mahsulotlar haqida aytib bering. 

4. O‘ylang va toping. Gapiring. 

1. Berk Bayer tabiiy mahsulotlar yetishtirishga qiziqadi. 

A. To‘g‘ri.   B. Noto‘g‘ri. 

2. Mahsulotlarga sun’iy moddalar qo‘shilmaydi. 

A. To‘g‘ri.   B. Noto‘g‘ri. 

3. Tabiiy mahsulotlardan foydalanish shifoxona uchun xarajatlarni kamaytiradi. 

A. To‘g‘ri.   B. Noto‘g‘ri. 

IV.Yangi mavzuni mustahkamlash:  
5. O‘ylang va toping. Yozing 

Namuna:  

Berk: “Sakkiz yoshimdan beri tabiiy mahsulotlar yetishtirishga qiziqaman”, – dedi.  

Berk sakkiz yoshidan beri tabiiy mahsulotlar yetishtirishga qiziqishini aytdi. 

1. Berk: “Sakkiz yoshimdan beri tabiiy mahsulotlar yetishtirishga qiziqaman”, – dedi. 

2. U shunday deydi: “Bolalarni turli reklamalarga osonlik bilan ishontirishayotganiga 

hayronman”. 

3. Yosh fermer: “Zamonaviy oziq-ovqatlar tabiiy tayyorlanadi deb o‘ylardim”, – deb 

aytdi. 

V.Uyga vazifa: O‘zingiz uchun sog‘lom turmushga mos kun tartibi va ovqatlanish 

qoidalarini tuzing  
 

 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga  telegram 

orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 

40 listdan iborat o‘zbek tili fanidan 7-8-sinf 

o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
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Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


