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___________________ hokimligi  
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To‘garak a‘zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



2024-2025-o‘quv yili 

 

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O‘tkazilgan xona_________________________



2024-2025-o‘quv yili 

 

“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 
 

t/r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 
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“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/

r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



 



2024-2025-o‘quv yili 

 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_________________” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Kimyoviy element. Kimyoviy belgi.    1   

2.  Izotoplar. Izobarlar. Izotonlar 1   

3.  Kislorodning umumiy tavsifi    1   

4.  Kislorodning fizik xossalari va ishlatilishi 1   

5.  Ozon va uning ishlatilishi 1   

6.  Kislorod va azonning biologik ahamiyati 1   

7.  Vodorodning xossalari va ishlatilishi   1   

8.  Neytrallanish reaksiyalari   1   

9.  Kimyoviy elementlarning davriy qonuni. 1   

10.  Atom yadrosi tarkibi. 1   

11.  Atom elektron qavatlarining tuzilishi. 1   

12.  Kimyoviy elementlarning nisbiy elektrmanfiyligi. 1   

13.  Kristall panjaralar 1   

14.  Oksidlanish-qaytarilish reaksiyalari tenglamalarini tuzish 1   

15.  
Metallmaslarning kimyoviy element lar davriy sistemad agi 

o‘rni. 
1   

16.  Metallmaslarning umumiy xossalari. 1   

17.  Kislorod guruhchasi elementlari. 1   

18.  Kremniyning xossalari. Muhim birikmalari.    1   

19.  Ishqoriy metallarning biologik ahamiyati va ishlatilishi.   1   

20.  Natriy va kaliyning xossalari va eng muhim birikmalari.    1   

21.  
I guruh yonaki guruhcha metallarining davriy jadvaldagi o‘rni. 

atom tuzilishi. Xossalari. Mis . 
1   

22.  
II guruh yonaki guruhcha elementlarining davriy jadvaldagi 

o‘rni.  
1   

23.  Takrorlash.     1   

24.  Atmosfera va gidrosferani muhofaza qilish.      1   

25.  Takrorlash.      1   

26.  
Kimyoviy reaksiyalarning kimyoviy ishlab chiqarishdagi 

ahamiyati.      
1   

27.  Izomeriya va uning turlari. 1   

28.  Kislorodli organik birikmalar. 1   

29.  Amaliy mashg‘ulot. Organik birikmalar tarkibini tahlil qilish. 1   

30.  Alkanlar. 1   

31.  
Aromatik uglevodorodlar. Gomologik qatori. Izomeriyasi. 

Nomlanishi. 
1   

32.  Aromatik uglevodorodlarning olinishi, xossalari va ishlatilishi. 1   

33.  
To‘yingan bir atomli spirtlarning kimyoviy xossalari, olinishi 

va ishlatilishi. 
1   

34.  Ko‘p atomli spirtlar. 1   
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Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu: Kimyoviy element. Kimyoviy belgi.    

Maqsadlar:  
 a) o‘quvchilarga mavzu bo‘yicha ma’lumotlar berish, bilim, malaka va ko‘nikmalarni 

hosil qilish. 

b) o‘quvchilarni  vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, komil inson sifatida voyaga yetkazish, 

to‘garakka va kimyo faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish. 

v) o‘quvchilarning xotirasini shakllantirish, dunyoqarashini kengaytirish, ularni  mantiqiy 

fikrlashga o‘rgatish, masalalar yechishdagi qobiliyatni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  
jamiyatda o‘zaro muloqotga kirishish uchun kundalik hayotda uchraydigan kimyoviy 

moddalarning nomini ona tilida va xorijiy tillarda bilish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiyalar:  
kimyo fanining rivojlanish tarixi, Vatanimiz kimyo sohasining taraqqiyoti, o‘zbek 

kimyogarlarining olib borayotgan ishlaridan xabardor bo‘lish. 

Mashg‘ulot turi: yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni:  
1813-yilda shved kimyogari Yens Yakob Berseliusning taklifi ga ko‘ra, 

kimyoviy belgi elementning lotincha nomining bosh harfi yoki bosh 

harfi ga  keyingi  harfl ardan  birini qo‘shib yozish bilan ifodalanadi. 

Atomlarning muayyan turi kimyoviy elementdir.  

Hozirgi kunda atomlarning 118 ta turi – 118 ta kimyoviy element 

mavjud. Koinotdagi barcha jonli va jonsiz tabiat asosan ana shu 

kimyoviy elementlardan tashkil topgan.  

Kimyo tili bilan aytganda, har bir ma’lum bo‘lgan sof modda, xoh 

element, xoh birikma bo‘lsin, o‘ziga xos nom, belgi yoki formulaga ega. Kimyogarlar 

elementlarning nomlari o‘rniga kimyoviy belgilardan foydalanadilar, chunki ular ancha 

oson. Ular kimyogarlarga kimyoviy formulalar va tenglamalarni yozishda yordam beradi. 

Belgilar va formulalar xalqaro miqyosda qabul qilingan tarzda ishlab chiqilgan. Shuning 

uchun ular dunyodagi barcha kimyogarlarga osongina muloqot qi lish imkonini beradi. 

III. Mustahkamlash:  
1. “Atom” va “kimyoviy element” tushun cha larining farqi nimada? 

2. Qo‘shimcha adabiyotlardan kashfi yotlar tarixiga oid ma‘lumotlarni toping, darslikda 

keltirilgan kimyoviy elementlardan biri nomining kelib chiqishi, tarixi haqida 

ma’lumotlarni qulay bo‘lgan istalgan shaklda taqdim eting (xabar, rasm, sxema, she’r va 

shu kabi). 

 IV. Uyga vazifa:  

1. Kimyoviy elementlarning yer qobig‘ida tarqalishi ularning koinotda tarqalishidan 

keskin farq qilishiga sabab nima deb o‘ylaysiz? 

2. Kimyoviy xaritada belgilari keltirilgan elementlarning nomlarini davriy jadvaldan 

ko‘rib nomlang.   

 

Maktab MMIBDO‘_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 
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Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu:   Izotoplar. Izobarlar. Izotonlar 

Maqsadlar:  
 a) o‘quvchilarga mavzu bo‘yicha ma’lumotlar berish, bilim, malaka va ko‘nikmalarni 

hosil qilish. 

b) o‘quvchilarni  vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, komil inson sifatida voyaga yetkazish, 

to‘garakka va kimyo faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish. 

v) o‘quvchilarning xotirasini shakllantirish, dunyoqarashini kengaytirish, ularni  mantiqiy 

fikrlashga o‘rgatish, masalalar yechishdagi qobiliyatni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  
jamiyatda o‘zaro muloqotga kirishish uchun kundalik hayotda uchraydigan kimyoviy 

moddalarning nomini ona tilida va xorijiy tillarda bilish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
axborot manbalaridan kimyoga oid ma’lumotlarni topish, axborot xavfsizligi qoidalariga 

amal qilish.  

Mashg‘ulot turi: yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
Atom raqami – elementning davriy javdvaldagi tartib 

raqami bilan ifodalanuvchi son. Tartib raqami – atomdagi 

protonlar soni. U “Z” harfi bilan ifodalanadi. Tartib raqami 

(Z) = protonlar soni. Nisbiy atom massa – atomdagi proton 

va neytronlarning yig‘indisi. U “A” harfi bilan ifodalanadi. 

Masalan, natriy tarkibida 11 ta proton va 12 ta neytron mavjud. Shunday qilib, natriyning 

tartib raqami 11 ga, nisbiy atom massasi esa 23 ga teng. Nisbiy atom massa (A) = 

Protonlar soni + Neytronlar soni. Tartib raqami va nisbiy atom massa odatda element 

belgisi bilan beriladi. Uglerodning uchta izotopi mavjud. Birinchi izotopda 6 ta, 

ikkinchisida 7 ta, uchinchisida 8 ta neytron mavjud. Izotoplarni belgilashda element 

nomidan keyin atom massa chiziqcha bilan yoziladi. Masalan, atom massa raqamlari 12, 

13 va 14 bo‘lgan uglerodning izotoplarini mos ravishda uglerod -12, uglerod -13 va 

uglerod -14 deb yozish mumkin. Shu bilan birga ular 12C, 13C va 14C tarzda yozilishi 

mumkin. 

III. Mustahkamlash:  

 D. I. Mendeleyev kimyoviy elementlar jadvaliga qarab atomlari quyidagicha tuzilgan 

elementlar nomini yozing: 

A) 6 proton, 6 neytron, 6 elektron:  ______________________ 

B) 12 proton, 12 neytron, 12 elektron: ____________________  

C) 56 proton, 81 neytron, 56 elektron:  ____________________ 

IV. Uyga vazifa:  

1. Kislorodning barcha atomlari bir xil massaga ega. Bu tasdiq to‘g‘rimi? 

2. Mis atomi bo‘linadimi? Agar u bo‘linadigan bo‘lsa, mis atomidagi kichik zarrachalar 

qanday nomlanadi?  
 

Maktab MMIBDO‘_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 
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Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To‘garak rahbari:__________________ 

Mavzu:  Kislorodning umumiy tavsifi    

Maqsadlar:  
 a) o‘quvchilarga mavzu bo‘yicha ma’lumotlar berish, bilim, malaka va ko‘nikmalarni 

hosil qilish. 

b) o‘quvchilarni  vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, komil inson sifatida voyaga yetkazish, 

to‘garakka va kimyo faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish. 

v) o‘quvchilarning xotirasini shakllantirish, dunyoqarashini kengaytirish, ularni  mantiqiy 

fikrlashga o‘rgatish, masalalar yechishdagi qobiliyatni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  
Kommunikativ kompetensiya:  jamiyatda o‘zaro muloqotga kirishish uchun kundalik 

hayotda uchraydigan kimyoviy moddalarning nomini ona tilida va xorijiy tillarda bilish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  axborot manbalaridan kimyoga oid 

ma’lumotlarni topish, axborot xavfsizligi qoidalariga amal qilish.  

Mashg‘ulot turi: yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
Eng muhim elementlarni o‘rganishni kisloroddan boshlashimiz bejiz emas. Kislorod 

haqiqatan ham eng muhim elementdir. Uning kimyosi davriy jadvalning deyarli barcha 

elementlari bilan chambarchas bog‘liq, chunki kislorod ularning har biri bilan ma’lum 

birikmalar hosil qiladi. Istisno faqat inert gazlar – geliy, neon, argondir. Yana bir muhim 

sabab shuki: kislorod Yer sharida hayot mavjudligida alohida rol o‘ynaydi. Sayyora 

yuzasida – Yer qobig‘ida – bog‘langan kislorod eng keng tarqalgan element hisoblanadi. 

Minerallar tarkibida, boshqa elementlar 

bilan birikmalar shaklida, u yer qobig‘i 

massasining 47% ini tashkil qiladi! Yer 

atmosferasida kislorod erkin 

(bog‘lanmagan) holatda bo‘ladi: hajm 

bo‘yicha 21% yoki massa bo‘yicha 

23% ini tashkil qiladi. 

III. Mustahkamlash:  
1. Kislorodning tabiatda tarqalishi haqida nimalarni bilasiz?  

2. Kislorodning nisbiy atom massasi va nisbiy molekulyar massasi nechaga teng? 

3. Quyidagi birikmalar tarkibidagi kislorodning massa ulushini hisoblang:  

1) qum – SiO2; 2) ohaktosh – CaCO3;  

3) so‘ndirilmagan ohak – CaO; 4) magnitli temirtosh – Fe3O4. 

 IV. Uyga vazifa:  

1. Kislorod tabiatda qanday birikmalar tarkibida uchrashi mumkin? Yashab turgan 

joyingizda uchraydigan kislorodli birikmalarga misollar keltiring. 

2. “Baliqlar suvda erigan kislorod bilan nafas oladi”. “Suv molekulasi tarkibida kislorod 

bo‘ladi”. Ushbu gaplarda ishlatilgan “kislorod” so‘zlarini ma’nosi bir xilmi? Javobingizni 

izohlang. 
 

Maktab MMIBDO‘_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

 40 listdan iborat kimyo fanidan 7-10-sinf  

34 soatli to‘garakni to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
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Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 

 

 


