
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

geografiya fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yilida  

5-9-sinflar uchun geografiya  fanidan  

“Xristofor Kolumb” 

 

 

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r Sinfi O‘quvchining ismi va familiyasi Sentabr Oktabr O‘tilgan mavzu 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r Sinfi O‘quvchining ismi va familiyasi Noyabr Dekabr Yanvar O‘tilgan mavzu 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 

 

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi O‘quvchining ismi va familiyasi Yanvar 
Fevral 

 
Mart  O‘tilgan mavzu 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r Sinfi O‘quvchining ismi va familiyasi Mart  Aprel  May O‘tilgan mavzu 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

               20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_______________” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Quyosh, oy va yulduzlar   1   

2.  Xaritalarning shartli belgilari.   

 
1   

3.  Dunyo okeani. 1   

4.  Havo harorati va bosimi 1   

5.  Ob­havo va iqlim.    1   

6.  Yerninghayot qobig‘i — biosfera. 1   

7.  Chala cho‘l va cho‘llar zonasi 1   

8.  Gidrosfera. Uning tarkibiy qismlari. 1   

9.  Okean suvining shorligi, harorati, oqimlari. 1   

10.  Dunyo okeanining atmosfera va quruqlikka ta’siri 1   

11.  Hind okeani 

 
1   

12.  Tinch okean 1   

13.  
Antarktida. Geografik  o‘rni,  o‘rganish  tarixi,  geologik  

tuzilishi,  foydali   
1 

  

14.   Sharqiy  Osiyo 1   

15.  O‘simliklar xaritalari.     1   

16.  Geoxronologik jadval.      1   

17.  Landshaftlar.   1   

18.  Tinch okean.  1   

19.  Iqlimi va ichki suvlari.    1   

20.  
Geografik o‘rni, o‘rganilishi, geologik tuzilishi, foydali 

qazilmalari, relyefi.  
1 

  

21.  Yevrosiyoning ichki suvlari.   1   

22.  
Tabiiy sharoit va tabiiy boyliklarning milliy 

iqtisodiyotdagi ahamiyati. 
1 

  

23.  O‘zbekiston milliy iqtisodiyotining tuzilishi. 1   

24.  Avtomobilsozlik 1   

25.  To‘qimachilik sanoati haqida 1   

26.  O‘zbekiston iqtisodiyotini hududiy tashkil etish.   1   

27.  Andijon viloyati.  1   

28.  Jahonning  siyosiy  xaritasi.  1   

29.  Jahon  xo‘jaligi  va  xalqaro  mehnat  taqsimoti. 1   

30.  
Yevropaning  geografik  o‘rni,  chegaralari  va  siyosiy 

xaritasi. 
1 

  

31.  Rossiya  Federatsiyasi.    1   

32.  Eron, Afg‘oniston,  Pokiston  Islom  Respublikalari. 1   

33.  Indoneziya,  Malayziya,  Singapur  davlatlari.   1   

34.  Amerikaning  siyosiy  xaritasi. 1   
 

 

 

 

 

 



Sana: “__” ________20__-yil. Sinflar:______. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu: Quyosh, oy va yulduzlar   

Maqsadlar:  

a) Yer yuzi tabiatining holati, uning o‘zgarishi, ro‘y beradigan tabiiy hodisalarni, tabiatdan 

foydalanganda nimalarga e’tibor berish zarurligini o‘rgatish, olamning ilmiy manzarasini keng anglagan 

holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy dunyoqarashlarini kengaytirish hamda 

ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.  

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga qadar 

tabiatga yaxlit sistema sifatida qarashni, yer yuzi tabiatining asosiy umumiy qonuniyatlarini, tabiatni, 

unda ro‘y beruvchi hodisalarni eng oddiy kuzatish usullarini o‘rgatish.  

v) Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish 

mumkinligini, yer yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni 

muhofaza qilish masalalarini tushuntirish.   

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular 

asosida mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, ommaviy axborot vositalari hamda Internet-saytlardan 

geografik mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni topa olish va ularni tahlil qila olish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: to‘garakda, kutubxonada, uyda mustaqil o‘rganish orqali 

bilimini oshirib borish, sportning yoshiga mos turi bilan shug‘ullanish, o‘zini tuta olish, to‘g‘ri so‘z 

bo‘lish, o‘zining xatosini tushunish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, 

munozara, noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 5-sinf  atlasi, “Tabiiy geografiya boshlang‘ich kursi” 

atlasi, yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma 

materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat 

kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Yulduzlar.Tunda  osmonga  qarasangiz,  juda  ko‘plab  yulduzlar tartibsiz sochilib yotganga o‘xshaydi. 

Aslida ular osmonda tartibsiz sochilib yotmaydi. Hozirgi vaqtda olimlar rasadxona (observatoriya)-larda 

yulduzlarning kattaligi, harorati, harakati va moddalar tarkibini, shuningdek, o‘zaro joylashuvini ham 

o‘rganishmoqda. Yulduzlar Yerdan juda uzoqda joylashgan, nihoyatda qizib yotgan osmon 

yoritgichlaridir. Ularni odamlar qadimdan guruhlarga ajratishgan va har bir guruhga nom berishgan. 

Bular yulduz turkumlarideb ata ladi. 

Masalan, Katta Ayiq (Yetti og‘ayni), 

Kichik Ayiq, Qutb yulduzi (Oltin 

Qoziq) va boshqalar.Bolalar, Sizlar 

Katta Ayiq yulduzlar turkumini 

bilsangiz kerak. Ularni xayolan chiziq 

bilan tutashtirsangiz shakli 

cho‘michga o‘x  shaydi. Cho‘mich  

bandidagi  ikkinchi  yulduz  yonida  

kichik  yulduzcha  bor. Qadimda 

jangchilarning ko‘zi o‘tkirligini shu 

yulduzni ko‘ra olishiga qarab 

aniqlashgan. 

III. Mustahkamlash:  

 1. Quyosh sistemasidagi sayyoralarning qaysilari Quyoshga eng yaqin va qaysilari eng uzoq 

joylashgan? 

IV. Uyga vazifa:    

1.Sayyoralar yulduzlardan nimasi bilan farq qiladi? 

 

Maktab MMIBDO‘__________ _______________________sana___ _______________ 20__yil 

Sana: “__” ________20__-yil. Sinflar:______. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu: Xaritalarning shartli belgilari.   



Maqsadlar:  

a) Yer yuzi tabiatining holati, uning o‘zgarishi, ro‘y beradigan tabiiy hodisalarni, tabiatdan 

foydalanganda nimalarga e’tibor berish zarurligini o‘rgatish, olamning ilmiy manzarasini keng anglagan 

holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy dunyoqarashlarini kengaytirish hamda 

ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.  

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga qadar 

tabiatga yaxlit sistema sifatida qarashni, yer yuzi tabiatining asosiy umumiy qonuniyatlarini, tabiatni, 

unda ro‘y beruvchi hodisalarni eng oddiy kuzatish usullarini o‘rgatish.  

v) Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish 

mumkinligini, yer yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni 

muhofaza qilish masalalarini tushuntirish.   

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  

geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular asosida mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, 

ommaviy axborot vositalari hamda Internet-saytlardan geografik mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni 

topa olish va ularni tahlil qila olish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

to‘garakda, kutubxonada, uyda mustaqil o‘rganish orqali bilimini oshirib borish, sportning yoshiga mos 

turi bilan shug‘ullanish, o‘zini tuta olish, to‘g‘ri so‘z bo‘lish, o‘zining xatosini tushunish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, 

munozara, noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 5-sinf  atlasi, “Tabiiy geografiya boshlang‘ich kursi” 

atlasi, yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma 

materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat 

kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Xaritalarda turli predmet va hodisalarni tasvirlash uchun xaritaning o‘ziga xos tili hisoblangan shartli 

belgilardan foydalaniladi. Yer yuzasining relyefi xaritalarda har xil hamda to‘qoch ranglar berish  bilan  

tasvirlanadi.  Bunda  0  metrdan  (dengiz  sathidan)  200 metrgacha bo‘lgan pasttekisliklar yashil rangga, 

200 dan 500 metrgacha baland  bo‘lgan  qirlar  sariq  rangga,  undan  baland  yerlar  jigarrangga 

bo‘yaladi. Har bir rang qanday balandlikni 

bildirishi xaritaning shartli belgisida beriladi. 

Bunday belgilar balandliklar shkalasideb 

ataladi. Balandliklar shkalasidan foydalanib, 

hududdagi har bir nuqtaning balandligini 

aniqlasa bo‘ladi. Сhuqurliklar shkalasi ham 

shunday tuzilgan. Ba’zi bir tog‘ 

cho‘qqilarining balandligi, ayrim okean 

botiqlarining chuqurligi xaritava globuslarda 

metr (raqam) bilan ko‘rsatib qo‘yiladi 

(atlasdagi xaritadan toping). Yer bag‘ridagi 
foydali qazilmalar (neft, gaz, ko‘mir, temir, 

oltin, mis, olmos va boshqalar) xaritada 

maxsus belgilar bilan ko‘rsatiladi. 

III. Mustahkamlash:  

 1.Iqlim xaritalarida nimalar aks ettiriladi? 

IV. Uyga vazifa:    

1.Quyidagi jadvalda berilgan ta’riflarga «ha» yoki «yo‘q» deb javob bering va javoblaringizni asoslang. 

 

Maktab MMIBDO‘__________ _______________________sana___ _______________ 20__yil 

Sana: “__” ________20__-yil. Sinflar:______. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu:   Dunyo okeani. 

Maqsadlar:  



a) Yer yuzi tabiatining holati, uning o‘zgarishi, ro‘y beradigan tabiiy hodisalarni, tabiatdan 

foydalanganda nimalarga e’tibor berish zarurligini o‘rgatish, olamning ilmiy manzarasini keng anglagan 

holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy dunyoqarashlarini kengaytirish hamda 

ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.  

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga qadar 

tabiatga yaxlit sistema sifatida qarashni, yer yuzi tabiatining asosiy umumiy qonuniyatlarini, tabiatni, 

unda ro‘y beruvchi hodisalarni eng oddiy kuzatish usullarini o‘rgatish.  

v) Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish 

mumkinligini, yer yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni 

muhofaza qilish masalalarini tushuntirish.   

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular 

asosida mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, ommaviy axborot vositalari hamda Internet-saytlardan 

geografik mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni topa olish va ularni tahlil qila olish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: to‘garakda, kutubxonada, uyda mustaqil o‘rganish orqali 

bilimini oshirib borish, sportning yoshiga mos turi bilan shug‘ullanish, o‘zini tuta olish, to‘g‘ri so‘z 

bo‘lish, o‘zining xatosini tushunish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, 

munozara, noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 5-sinf  atlasi, “Tabiiy geografiya boshlang‘ich kursi” 

atlasi, yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma 

materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat 

kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Dunyo okeani–materiklarni o‘rab turgan va bir-biri 

bilan tutashib ketgan suvli hudud. Dunyo okeani 

to‘rtta –Tinch, Atlantika, Hind va Shimoliy Muz 

okeanlaridan iborat. Dunyo okeani Yer yuzining              

71 foiz (%) ini, quruqlik esa 29 % ini egallagan.Tog‘ 

va tekisliklar quruqlik relyefining asosiy shakllari 

hisoblanadi. Tog‘lar Yerning ichki  kuchlari  ta’sirida  

hosil  bo‘ladi. Tekisliklar tog‘larning yemirilishi va 

yemirilgan jinslarning chuqurliklarni to‘ldirishidan 

vujudga keladi. Tekisliklar yuzasi tekis yoki biroz 

pastbaland yerlardir. Dunyodagi eng katta tekisliklar: 

Amazonka, G‘arbiy Sibir,  Sharqiy Yevropa  va Turon  

tekisliklaridir  (Bularni  xaritadan toping). Yer 

yuzining dengiz sathidan baland ko‘tarilgan va yer 

yuzasi  notekis  bo‘lgan  joylariga tog‘lar deyiladi. Tog‘larning  eng  baland qismlari tog‘ cho‘qqisi deb  

ataladi.  Dunyodagi  eng  baland  nuqta Himolay tog‘laridagi Jomolungma cho‘qqisi bo‘lib, balandligi 

8848 m. Bu cho‘qqini O‘zbekistondan birinchi bo‘lib, 1998-yilning 22-mayida Rustam Rajabov zabt 
etgan.  

III. Mustahkamlash:  

1. Yozuvsiz  xaritaga  materiklar  va  ulardagi  baland  tog‘ hamda eng katta tekisliklarning nomlarini yozing. 

IV. Uyga vazifa:    

1.Quyidagi rasmda 1, 2, 3 va 4 raqamlari bilan qaysi okeanlarning o‘rni ko‘rsatilgan? Ulardan qaysinisi 

mamlakatimizga eng yaqin, qaysi biri eng uzoqda joylashgan? 

 

Maktab MMIBDO‘__________ _______________________sana___ _______________ 20__yil 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat geografiya fanidan 5-9-sinf 

iqtidorli o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


