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___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta’lim maktabi        

biologiya fani oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yilida  5-6-7-sinflar 

iqtidorli o‘quvchilar  uchun  
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Toʻgarak a’zolari haqida ma’lumot 
 

;[] 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tugʻilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(toʻliq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

Oʻtkazilgan xona_________________________
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“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr Oʻtilgan mavzu 
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“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 
 

t

/

r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May Oʻtilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDOʻ________  _______________  

 

20__-20__-oʻquv yili uchun tuzilgan “O‘simliklar olami” toʻgaragining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Biologiya fanining rivojlanishiga hissa qoʻshgan 

oʻzbek  

olimlari 

1   

2.  
Hayvonlarning aktiv va oʻsimliklarning passiv 

harakatlari 
1 

  

3.  Lupa va mikroskop tuzilishi bilan tanishish 1   

4.  Oʻsimlik va hayvon hujayralarining oʻxshashligi 

va farqlari. 
1   

5.  Tirik organizmlar haqida umumiy ma’lumot 1   

6.  Zamburugʻlar dunyosi 1   

7.  Oʻsimliklar bargidan gerbariy tayyorlash 1   

8.  Yuksak oʻsimliklar 1   

9.  Zaharli oʻsimliklar 1   

10.  Umurtqasiz hayvonlar 1   

11.  Qushlar sinfi   1   

12.  Baqaning hayot siklini oʻrganish 1   

13.  Ma’lumotlarni grafikda tasvirlash 1   

14.  Suyuqliklar 1   

15.  Bug‘lanish, qaynash va kondensatsiya 1   

16.  Hayvonot dunyosi 1   

17.  Odamning ovqat hazm qilish sistemasi 1   

18.  Tirik organizmlarning ayirishi 1   

19.  Tirik organizmlarning xilmaxilligi 1   

20.  Bakteriyalar. Protoktistalar. Zamburug‘lar   1   

21.  Umurtqasiz hayvonlarning xilmaxilligi 1   

22.  Shu’laqanotli baliqlar sinfi 1   

23.  Qushlar va sutemizuvchilar 1   

24.  Hujayra – tirik organizmlarning tuzilish birligi 1   

25.  Novda 1   

26.  Nerv sistemasi 1   

27.  Hayvonlarning oziqlanishi 1   

28.  
Laboratoriya mashg‘uloti. o‘simliklarning nafas 

olishini o‘rganish 

1   

29.  Umurtqalilarning qon aylanish sistemasi 1   

30.  Tirik organizmlarning harakatlanishi 1   

31.  Boshoyoqlilar 1   

32.  Umurtqalilarning tayanch-harakat organlari 1   

33.  Sutemizuvchilar 1   

34.  Organizmlarning ko‘payishi 1   
 

 

 



20__-20__-o‘quv yili 

 

Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. Toʻgarak rahbari:______________________ 

Mavzu:   Biologiya fanining rivojlanishiga hissa qoʻshgan oʻzbek olimlari   

Maqsadlar:  
a) oʻquvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uygʻotiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va 

koʻnikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida oʻrganib, 

oʻzlashtirishga erishish. Suhbat-muhokama orqali oʻquvchilarning ongi mavzuni qay darajada 

oʻzlashtirganligini nazorat qilish. 

b) oʻquvchilarda oʻsimlik  dunyosiga nisbatan mehr uygʻotish, tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash. 

v) oʻquvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash koʻnikmalari, nutq 

va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

Oʻquvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

I. TK-tayanch kompetensiya  
1. TK1-kommunikativ kompetensiya  

2. TK2-axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi  

3. TK3-oʻzini-oʻzi rivojlantirish kompetensiyasi  

II. FK-fanga oid kompetensiyalar  
1. FK1-biologik obyekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi  

2. FK2-biologik obyekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni oʻtkazish kompetensiyasi  

3. FK3-sogʻlom turmush tarzi va ekologik kompetensiya  
Mashgʻulot turi: noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  yangi tushuncha va bilimlarni 

shakllantirish. 

Mashgʻulot jihozi: mavzuga oid koʻrgazmali qurollar, tarqatma materiallar, guruhlar uchun ragʻbat 

kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yoʻqlama qilish, oʻquvchilarni mashgʻulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 
Oʻzbekistonda biologiya fanining rivojlanishiga hissa qoʻshgan olimlarimiz 

juda koʻp. Jumladan,  akademik Yolqin Xolmatovich Toʻraqulov 

qalqonsimon bez faoliyatini oʻrgangan. U osh tuziga yod qoʻshish orqali 

buqoq kasalligini oldini olish usulini ishlab chiqqan. Akademik Jahongir 

Hakimovich Hamidov sitologiya sohasining rivojlanishiga hissa qoʻshgan. 

Joʻra Azimboyevich Musayev – akademik, genetik olim. Dunyoda birinchi 

boʻlib gʻoʻza kolleksiyasini yaratgan. Muhsin 

Nabixonovich Valixonov – b.f.d., professor, gʻoʻza 
fiziologiyasini oʻrgangan. Mashhura Egamovna 

Mavloniy – akademik, mikrobiologiya sohasini 

rivojlantirishga munosib hissa qoʻshgan. Oʻrta Osiyoda ilk bor sanoat 

mikroorganizmlari kolleksiyasini yaratdi. Jaloliddin Azimovich Azimov – 

akademik, zoologiya sohasida hayvon parazitlarini oʻrgangan. Toʻraxon 

Uzoqovna Rahimova – professor, botanik-ekolog olima. Oʻzbekistondagi 

choʻl va adir oʻsimliklarining ekologiyasini aniqlagan. Oʻktam Pratovich 
Pratov Oʻzbekiston Respublikasi fan arbobi, b.f.d., professor, Turon Fanlar 

akademiyasi akademigi, botanika fanining rivojlanishiga ulkan hissa 

qoʻshgan olim. Bu va boshqa taniqli oʻzbek olimlari oʻz fanlarining yetuk mutaxassislari boʻlish 

bilan birga, koʻplab shogirdlar yetishtirishgan, oʻz sohalari boʻyicha koʻplab ilmiy maqolalar, 

kitoblar yozishgan 

III. Mustahkamlash:  

1. Biologiya fanining rivojlanishiga munosib hissa qoʻshgan yana qanday oʻzbek olimlarini bilasiz? 

2. Siz biolog olim boʻlganingizda qaysi sohada shugʻullanishni xohlagan boʻlardingiz? Nima uchun? 
IV. Uyga vazifa:   Savollarga javob yozing 
 

Maktab MMIBDOʻ_____________ __________________________sana___   ______________ 20__yil 

  



20__-20__-o‘quv yili 

 

Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. Toʻgarak rahbari:______________________ 

Mavzu:    Hayvonlarning aktiv va oʻsimliklarning passiv harakatlari  

Maqsadlar:  

a) oʻquvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uygʻotiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va koʻnikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida oʻrganib, oʻzlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali oʻquvchilarning ongi mavzuni qay darajada oʻzlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) oʻquvchilarda oʻsimlik  dunyosiga nisbatan mehr uygʻotish, tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash. 

v) oʻquvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash koʻnikmalari, nutq va 

muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

I. TK-tayanch kompetensiya  
1. TK1-kommunikativ kompetensiya  

2. TK2-axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi  

3. TK3-oʻzini-oʻzi rivojlantirish kompetensiyasi  

4. TK4-ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi  

II. FK-fanga oid kompetensiyalar  
1. FK1-biologik obyekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi  

2. FK2-biologik obyekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni oʻtkazish kompetensiyasi  

Mashgʻulot turi: noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  yangi tushuncha va bilimlarni 

shakllantirish. 

Mashgʻulot jihozi: mavzuga oid koʻrgazmali qurollar, tarqatma materiallar, guruhlar uchun ragʻbat 

kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yoʻqlama qilish, oʻquvchilarni mashgʻulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

6. Harakatlanish – koʻpchilik hayvonlar faol boʻlib, tez yugurish (yoki yurish, uchish) orqali 

dushmandan qochadi yoki ozuqa koʻp joyga boradi; oʻsimliklarda passiv, barglarini yorugʻlikka intilishi, 

kungaboqar gulining quyoshga burilishi koʻrinishida namoyon boʻladi  

7. Koʻpayish– tirik organizmning oʻzidan nasl qoldirishi boʻlib, jinssiz va jinsiy usulda amalga oshadi. 

Jinssiz koʻpayish bitta organizm ishtirokida boradi va ikkiga boʻlinish, kurtaklani sh yoki  

sporalar yordamida koʻpayish hamda boshqa usullar yordamida amalga oshadi. Jinsiy koʻpayishda ikkita 

organizm ishtirok etadi, irsiy axborot alma  shinadi. Jinsiy koʻpayishda ishtirok etuvchi hujayralar 

gametalardeyiladi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Oʻsish va rivojlanish. Har qanday tirik organizm oʻsadi va rivojlanadi (6-rasm). Oʻsish – bu tuzilishini 

saqlagan holda miqdor jihatdan ortish, rivojlanish esa sifat jihatdan oʻzgarishdir. Masalan, urugʻdan 

ekilgan oʻsimlik kattalashib boradi, ya’ni oʻsadi. Shubilan birga oʻzgarib poyasi yoʻgʻonlashadi, barglari 

yoziladi va gullab meva beradi, ya’ni rivojlanadi 

III. Mustahkamlash:  

1. Oʻsimlik va hayvonlar tashqi ta’sirga qanday javob qaytaradi? 

2. Oʻsimlik va hayvonlarning harakati qanday farqlanadi? 

3. Oʻsish va rivojlanishga ta’rif bering. 

IV. Uyga vazifa:  Savollarga javob yozing  
 

Maktab MMIBDOʻ_____________ __________________________sana___   ______________ 20__yil 



20__-20__-o‘quv yili 

 

Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. Toʻgarak rahbari:______________________ 

Mavzu:   Lupa va mikroskop tuzilishi bilan tanishish   

Maqsadlar:  

a) oʻquvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uygʻotiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va 

koʻnikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida 

oʻrganib, oʻzlashtirishga erishish. Suhbat-muhokama orqali oʻquvchilarning ongi mavzuni qay 

darajada oʻzlashtirganligini nazorat qilish. 

b) oʻquvchilarda oʻsimlik  dunyosiga nisbatan mehr uygʻotish, tabiatga muhabbat ruhida 

tarbiyalash. 

v) oʻquvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash koʻnikmalari, 

nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

Oʻquvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya: 

oʻquvchi biologik tushunchaga ega boʻlishi, tushunchalarning mohiyatini anglashi, ularni yangi 

vaziyatlarda imkoniyat darajasida oʻz ona tilida hamda birorta xorijiy tilda dastlabki 

tushunchalarini ishlata olishi. 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

oʻquvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini 

anglashi, biologiya fani oʻrganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida 

kuzatish va tajribalar olib borishni oʻrganishi va ularda faol ishtirok etishi. 

Mashgʻulot turi: noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  yangi tushuncha va bilimlarni 

shakllantirish. 

Mashgʻulot jihozi: mavzuga oid koʻrgazmali qurollar, tarqatma materiallar, guruhlar uchun 

ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yoʻqlama qilish, oʻquvchilarni mashgʻulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Tirik organizmlarning tuzilishini oʻrganish uchun kattalashtirib 

koʻrsatuvchi asboblardan foydalaniladi. Ularga lupa va 

mikroskop kiradi. Lupa – eng sodda tuzilgan kattalashtirib 

koʻrsatuvchi asbob boʻlib, ikki tomoni qavariq linzadan iborat.  

Qoʻl lupasi buyumni 2–20 marotaba kattalashtirib koʻrsatadi. 

Tekshirilayotgan tirik organizm aniq  koʻrinadigan boʻlguncha 

lupa yaqinlashtiriladi va tekshirilayotgan obyektning tuzilishi 

oʻrganiladi.  

Masalan, tarvuz yoki pomidor boʻlaklarini tekshirib, ularni yumaloq hujayralardan iboratligini 

lupa yordamida aniqlash mumkin. Mikroskop– kichik obyektlarni kattalashtirib koʻrsatuvchi 

laboratoriya jihozi hisoblanadi (11-rasm). Koʻrish nayi – tubusning yuqori qismida okulyar, 

pastki qismida obyektiv joylashgan. Ular kattalashtiruvchi linzalarga ega. Shtativga tubus va 

buyum stolchasi biriktirilgan.  

Makrovint yordamida tubusni koʻtarish yoki tushirish mumkin. Mikrovintni burash orqali 

oʻrganilayotgan obyektning aniq tasviri hosil qilinadi. Buyum stolchasidagi teshik ostida koʻzgu 

joylashgan. Koʻzgu yorugʻlikni buyum oynasiga yoʻnaltirib aniq tasvir hosil boʻlishiga yordam 

beradi. Yorugʻlik mikroskopi necha marta kattalashtirib koʻrsatishini aniqlash uchun okulyar va 

obyektiv koʻrsatkichlari koʻpaytiriladi. Masalan: okulyar – 10, obyektiv – 20 boʻlsa, mikroskop 

obyektni 10x20=200 marta kattalashtirib koʻrsatadi. 

III. Uyga vazifa:  Takrorlash 
 

Maktab MMIBDOʻ_____________ __________________________sana___   ______________ 20__yil 



20__-20__-o‘quv yili 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat biologiya fanidan 5-6-7-sinf 

iqtidorli o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO    9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



20__-20__-o‘quv yili 

 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 

 

 


