3

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

hokimligi
maktabgacha va maktab za’limi
boshgarmasi
maktabgacha
aktab ta’limi bo ‘limi tasarrufidag
__-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi
biologiya fani o ‘qituvchisi

ning

20 -20 -o‘gquv yilida
6-7-sinflar uchun biologiya fanid

TO'GARAK
UJIATLARI




To‘garak a‘zolari hagida ma’lumot

Familiya ismi va sharifi

Tug‘ilgan
sanasi

Sinfi

Manzili
(to‘liq)

Ota-onasi
(Ismi sharifi)

Telefon
(uy yoki mobil)




O‘tkazilgan xona




” To‘garak mashg‘ulotlar o ‘tkazilish sanalari To‘garak rahbari

O‘quvchining ismi va

o Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu
familiyasi

” To‘garak mashg‘ulotlar o ‘tkazilish sanalari To‘garak rahbari




O‘quvchining ismi va familiyasi

O-‘tilgan mavzu




“TASDIQLAYMAN”
MMIBDO*

20 -20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “O‘simlikva hayvonot olami” to‘garagining
ISH REJASI

z

Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
Tirik organizmlarning xususiyatlari 1
Hayvonlarning aktiv va o‘simliklarning passiv
harakatlari
Hujayra - tiriklikning asosi
O‘simlik va hayvon hujayralarining o‘xshashligi va

Bakteriya turlari

Zamburug‘lar dunyosi

Porfira

Yuksak o‘simliklar

Hayvonlar sistematikasi

Umurtqgasiz hayvonlar

Sutemizuvchilar sinfi

Baganing hayot siklini o‘rganish

Modda tuzilish

Suyugliklar

Tirik organizmlar klassifikatsiyasi

Hayvonot dunyosi

Tirik organizmlarning nafas olishi

Tirik organizmlarning ayirishi

Organik olamning zamonaviy sistematikasi
Bakteriyalar. Protoktistalar. Zamburug*lar
Hasharotlar sinfi

Shu’laganotli baliglar sinfi

Yirtgich sutemizuvchilar turkumi

Hujayra — tirik organizmlarning tuzilish birligi
Tirik organizmlarning o‘z-o°zini boshgarishi
Nerv sistemasi

Nafas olishning mohiyati. O‘simliklarning nafas
olishi

Laboratoriya mashg‘uloti. o‘simliklarning nafas
olishini o‘rganish

Odam va hayvonlarning ayirishi

Tirik organizmlarning harakatlanishi
Umurtqalilarning tayanch-harakat organlari
Qushlar

Organizmlarning ko‘payishi

Sun’iy changlatish

© o INo) gl N

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

=

PR Rk




Sana: 7 _-yil. Sinflar:___ . To‘garak rahbari:
Mavzu: Tirik organizmlarning xusu3|yatlar|

Magsadlar:

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar
hosil gilish, mavzuga oid targatilgan topshiriglarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga
erishish. Suhbat-muhokama orgali o‘quvchilarning ongi mavzuni gay darajada o‘zlashtirganligini
nazorat qilish.

b) o‘quvchilarda o‘simlik dunyosiga nisbatan mehr uyg‘otish, tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash.

V) o‘quvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalari, nutq va
mulogot madaniyatini rivojlantirish.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining yangiliklari, rivojlanishi bo‘yicha respublikamizda amalga oshirilayotgan
ishlar haqidagi ma’lumotlarni ilmiy ommabop materiallardan foydalanib, zarur ma’lumotlarni izlab topa
olishi.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini
anglashi, biologiya fani o‘rganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida kuzatish va
tajribalar olib borishni o‘rganishi va ularda faol ishtirok etishi.

Mashg¢ulot turi: noananaviy, ko‘rgazmali, hamkorlikda ishlash yangi tushuncha va bilimlarni
shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, guruhlar uchun rag-bat
kartochkalari.

. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Tirik organizmlar jonsiz tabiatdan farglanib, quyidagi asosiy xususiyatlarga ega:

1. Moddalar almashinuvi— metabolizm ikki xil jarayonning yig‘indisi: 1) assimilyatsiya — sintez
reaksiyalari, masalan, ogsil biosintezi, fotosintez. Bu jarayonda energiya sarflanadi; 2) dissimilyatsiya —
parchalanish reaksiyalari, masalan, ovgat hazm gilish sistemasida ogsil, yog*, uglevodlarning o‘z
tarkibiy gismlarigacha parchalanishi. Bunda energiya hosil bo‘ladi.

2. Oziglanish- tirik organizmlar oziglanishiga ko‘ra 2 guruhga bo* linadi: 1) avtotrof — bunga o‘z
oziqasini o‘zi sintezlaydigan yashil o‘simliklar va ayrim bakteriyalar misol bo‘ladi; 2) geterotrof —
tayyor ozuga bilan oziglanadigan

organizmlar. Ularga ko‘pchilik

bakteriyalar, zamburug* va hayvonlar

kiradi

3. Nafas olish— ko‘pchilik tirik

organizmlar kislorod yutib, karbonat

angidrid ajratadi. Quruglikda yashovchi

organizmlar atmosferadagi kislorod,

suvda yashovchi organizmlar esa suvda erigan klslorod bilan nafas oladi.

4. Ayirish— organizm uchun zararli bo‘lgan mahsulotlarni tashgariga chigarish. Masalan, karbonat
angidrid, mochevina, ortigcha tuzlar organizmdan chigarib yuboriladi.

5. Ta’sirlanish— tirik organizmga biror narsa bilan ta’sir o‘tkazilsa, qo chish, gisgarish bilan javob
gaytaradi. Masalan, tipratikanga gqo‘l tekkizilsa, yumaloglanib oladi. Uyatchan mimoza barglariga go‘l
tekkizilganda, barglari yumiladi

I11. Mustahkamlash:

1. Metabolizm nima?

2. Qaysi organizmlar avtotrof usulda oziglanadi?

3. Geterotrof oziglanish ganday amalga oshadi?

IV. Uyga vazifa: Savollarga javob yozing

Maktab MMIBDO




Sana: ©“ " 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Hayvonlarning aktiv va o‘simliklarning passiv harakatlari

Magsadlar:

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar
hosil gilish, mavzuga oid targatilgan topshiriglarni yakka va guruh holatida o‘rganib, ozlashtirishga
erishish. Suhbat-muhokama orgali o‘quvchilarning ongi mavzuni gay darajada o‘zlashtirganligini
nazorat qilish.

b) o‘quvchilarda o‘simlik dunyosiga nisbatan mehr uyg‘otish, tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash.

v) o‘quvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalari, nutq va
mulogot madaniyatini rivojlantirish.

I. TK-tayanch kompetensiya

1. TK1-kommunikativ kompetensiya

2. TK2-axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi

3. TK3-o0°zini-o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi

4. TK4-ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi

Il. FK-fanga oid kompetensiyalar

1. FK1-biologik obyekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi

2. FK2-biologik obyekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni o‘tkazish kompetensiyasi
Mashg‘ulot turi: noananaviy, ko‘rgazmali, hamkorlikda ishlash yangi tushuncha va bilimlarni
shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, guruhlar uchun rag‘bat
kartochkalari.

. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

6. Harakatlanish — ko*pchilik hayvonlar faol bo‘lib, tez yugurish (yoki yurish, uchish) orgali
dushmandan gochadi yoki ozuga ko‘p joyga boradi; o‘simliklarda passiv, barglarini yorug‘likka intilishi,
kungabogar gulining quyoshga burilishi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi

7. Ko‘payish-— tirik organizmning o‘zidan nasl goldirishi bo‘lib, jinssiz va jinsiy usulda amalga oshadi.
Jinssiz ko‘payish bitta organizm ishtirokida boradi va ikkiga bo‘linish, kurtaklani sh yoki

sporalar yordamida ko‘payish hamda boshga usullar yordamida amalga oshadi. Jinsiy ko‘payishda ikkita
organizm ishtirok etadi, irsiy axborot alma shinadi. Jinsiy ko‘payishda ishtirok etuvchi hujayralar
gametalardeyiladi.

{ y g & g Ve i
O‘sish va rivojlanish. Har ganday tirik organizm o‘sadi va rivojlanadi (6-rasm). O*sish — bu tuzilishini
saglagan holda miqdor jihatdan ortish, rivojlanish esa sifat jihatdan o‘zgarishdir. Masalan, urug‘dan
ekilgan o‘simlik kattalashib boradi, ya’ni o‘sadi. Shubilan birga o‘zgarib poyasi yo‘g‘onlashadi, barglari
yoziladi va gullab meva beradi, ya’ni rivojlanadi
I11. Mustahkamlash:
1. O‘simlik va hayvonlar tashqi ta’sirga qanday javob qaytaradi?
2. O‘simlik va hayvonlarning harakati ganday farglanadi?
3. O‘sish va rivojlanishga ta’rif bering.
IV. Uyga vazifa: Savollarga javob yozing

Maktab MMIBDO °




Sana: 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Hujayra — tiriklikning asosi

Magsadlar:

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar
hosil gilish, mavzuga oid targatilgan topshiriglarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga
erishish. Suhbat-muhokama orgali o‘quvchilarning ongi mavzuni gay darajada o‘zlashtirganligini
nazorat qilish.

b) o‘quvchilarda o‘simlik dunyosiga nisbatan mehr uyg‘otish, tabiatga muhabbat ruhida tarbiyalash.

v) o‘quvchilarning fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalari, nutq va
mulogot madaniyatini rivojlantirish.

I. TK-tayanch kompetensiya

1. TK1-kommunikativ kompetensiya

2. TK2-axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi

3. TK3-o0°zini-ozi rivojlantirish kompetensiyasi

4. TK4-ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi

Il. FK-fanga oid kompetensiyalar

1. FK1-biologik obyekt, hodisa, jarayonlarni tushunish, tanish, izohlash kompetensiyasi

2. FK2-biologik obyekt, hodisa, jarayonlar ustida kuzatish va tajribalarni o‘tkazish kompetensiyasi
Mashg‘ulot turi: noananaviy, ko‘rgazmali, hamkorlikda ishlash yangi tushuncha va bilimlarni
shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, guruhlar uchun rag‘bat
kartochkalari.

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Hujayra shakllari.Hujayra tiriklikning eng kichik birligi hisoblanadi. Har ganday tirik organizm
hujayralardan tashkil topgan. Hujayralar vazifasi va shakliga ko‘ra bir-biridan farglanadi (12-rasm).
Kislorod tashishda ishtirok etuvchi eritrotsitlar ikki tomoni botiq shaklda, leykotsitlar esa soxta oyoqlar
hosil gilib organizmni mikroblardan himoya giladi. O‘simliklarda barg og‘izchalarining

L\

hujayrasi loviyasimon tuzilishga ega. Ular suv bug*latish va gazlar almashinuvida ishtirok etadi. Refleks
hosil giluvchi nerv hujayralarining uzun va kalta o‘simtalari mavjud. Nerv o‘simtalari nerv impulslarini
hujayradan hujayraga o‘tkazib beradi

Hujayraning tarkibiy gismlari. Hujayralar ikki guruhga bo‘linadi:

1. Prokariotlar— yadrosi shakllanmagan organizmlar bo‘lib, ularga bakteriyalar va ko‘k-yashil suvo‘tlar
kiradi. 2. Eukariotlar — yadrosi yaxshi shakllangan organizmlar hisoblanadi, ularga zamburug‘lar,
o‘simliklar va hayvonlar misol bo‘ladi. Har ganday eukariot hujayra uchta asosiy tarkibiy gismdan
iborat:

1) sitoplazmatik membrana— hujayrani tashqi tomondan o‘rab himoya giladi. Hujayra uchun kerakli
bo‘lgan moddalarni tanlab o‘tkazadi

I11. Mustahkamlash:

1. Yadrosi shakllangan va shakllanmagan hujayralar ganday nomlanadi?

2. Hujayra ganday asosiy gismlardan iborat?

3. Necha xil plastida turlari uchraydi?

IV. Uyga vazifa: Savollarga javob yozing

Maktab MMIBDO




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

+99890-530-00-68 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan nza4567 izlab
telegramga murojaat qilishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.

Hujjat word variant doc formatda beriladi.
40 listdan iborat biologiya fanidan 5-6-7-sinf
o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing.

Maktablar

uchun Telegram kanalimiz
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= 5w @Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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o : Hech kimga bermang hattoki eng
9860 3301 D'H'l ‘3329 yaqin insoningizga ham.

Internet orgali veb-saytlarga
zoxwou MABITEY. -) joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.
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HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega
bo‘ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud
. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari

. Sinf rahbar hujjatlari
. Metodbirlashma hujjatlari

. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar
. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)
. Maktab ish hujjatlari

1
2
3
4
5. Ustama hujjatlari
6
7
8
9

. Direktor ish hujjatlari
10. MMIBDO?¢ ish hujjatlari
11. OIBDO¥ ish hujjatlari
12. Psixolog hujjatlari
13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari
14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari
15. Besh tashabbus hujjatlari

16. Ochiq dars ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar




