
  

 

 

 

 
 

 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarix fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yiliga 7-11-sinflar uchun            

tarix fanidan                        
  

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O‘tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                                 

                                                                     “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _____________________  

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Yosh tarixchi” nomli to‘garagining 

ISH REJASI 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1 Turon xalqlarining harbiy san’ati. 1   

2 Qoraxoniylar. 1   

3 IX-XII asrlarda ilm-fan va madaniyatning yuksalishi. 1   

4 Arabiston va uning aholisi. 1   

5 Yaponiyaning geografik joylashuvi. 1   

6 O‘rta asr shaharlari. 1   

7 Chig‘atoyxon 1   

8 Amir Temurning dastlabki islohotlari 1   

9 Mudofaa inshootlari 1   

10 XVI-XVIII  asrlarda  germaniya imperiyasi. 1   

11 1800-1870-yillarda  buyuk  Britaniya. 1   

12 1800-1870-yillarda  Xitoy. 1   

13 Turkiston  general-gubernatorligining siyosiy -ma’muriy  

boshqaruv  tizimi. 
1   

14 Soliq  va  majburiyatlar . Xalq  qo‘zg‘olonlari 1   

15 Jizzax  qo‘zg‘oloni. 1   

16 Amerika  Qo‘shma  Shtatlari. 1   

17 XIX  asr  oxiri - XX  asr  boshlarida  Avstriya-Vengreyasi. 1   

18 Tropik  va  Janubiy  Afrika  mamlakatlari. 1   

19 Birinchi jahon urushining boshlanishi va uning turkistonga 

ta’siri. 
1   

20 Turkiston o‘lkasi 1917-yil fevral–oktyabr oralig‘ida. 1   

21 Sovet hokimiyatining o‘zbekistondagi qatag‘on siyosati. 1   

22 O‘zbekiston xalq xo‘jaligining urushdan keyingi yillardagi 

rivojlanishi 
1   

23 Totalitar va avtoritar diktatura mamlakatlari: yangi urush 

oʻchogʻining paydo boʻlishi.  1   

24 AQSH: yangi liderning paydo boʻlishi 1   

25 Turkiya, Eron va Afg‘oniston: diniy qadriyatlar va zamonaviy 

sivilizatsiya muammolari. 
1   

26 Afrikada mustaqillik, qashshoqlik va taraqqiyot muammolari. 1   

27 O‘zbekistonda fuqarolik jamiyatining shakllanishi va 

rivojlanishi. 
1   

28 Milliy avtomobilsozlik sanoatiga asos solinishi. 1   

29 O‘zbekistonda ilm-fan. 1   

30 O‘zbekistonning Yaponiya, Hindiston va Koreya 

Respublikasi bilan ikki tomonlama aloqalarining 

rivojlanishi 
1 

  

31 1991 – 2017-yillarda  kavkazorti davlatlari. 1   

32 1991 – 2017-yillarda  italiya. 1   

33 1991 – 2017-yillarda  Hindiston respublikasi. 1   

34 XX ASR oxiri – XXI asr boshlarida globallashuv 

muammolari. 
   



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: Turon xalqlarining harbiy san’ati. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Mavzuning asosiy qismi-ga o‘tishdan avval «Turon» 

atamasi  tarixi  bilan  qisqacha  tani shib olamiz. 

«Turon» atamasi dastlab «Avesto»da  tilga  olingan.  

Tarixchilar  fikricha, turlar  (turklar)  oriy  xalqlarning  

tarmog‘i hisoblangan. VI asrda O‘rta Osiyo hududi 

Turk xoqonligiga o‘tishi bilan bu ikki atama 

uyg‘unlashib, Turon nomi turklarga nisbatan 

beriladigan bo‘ldi. «Turon» yoki «Turkiston» 

deyilganda, Amudaryo  va  Sirdaryodan  shimolda,  to 

Sharqdagi Buyuk Xitoy devorigacha bo‘lgan turkiylar 

mamlakatlari tushuniladi. Jahon  harbiy  san’ati  

taraqqiyotida turkiy xalqlar o‘ziga xos o‘rinni egallaydi. Arab adibi Johiz turkiy xalqlarning xislatlari  

haqida  bitilgan  «Manoqib  al-atrok» asarida:  «Sosoniy-forslar  barcha  xalqlardan  davlatni  

boshqarish  sohasida, xitoyliklar — hunarmandchilikda, yunonlar — ilm-fanda, turklar — harbiy ishda 

ustundirlar», — deb yozadi.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Xitoylik sayyohning e’tirofi sizga qaysi qahramonlarni eslatdi? 

2.  Sug‘d jangchilarining qurollanishiga oid bo‘lgan matnga asoslanib, bu davrda hunarmandchilikning 

qaysi yo‘nalishi jiddiy rivojlanganligi haqida fikr bildiring. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: Qoraxoniylar. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

X asrning ikkinchi yarmiga kelib ichki ziddiyatlarning kuchayishi va 

keskinlashuvi natijasida Somoniylar davlati  kuchsizlana  boshlaydi.  

Somoniylarga  tobe bo‘lgan  viloyatlar,  ayniqsa,  Xurosonda  ular 

hokimiyatiga  qarshi  ko‘tarilgan  isyonlar,  toj-u taxt uchun uzluksiz olib 

borilgan kurashlar Somoniylar davlati inqirozini yaqinlashtirgan edi. 

Bunday  vaziyatdan  Yettisuv  va  Qoshg‘arda yashovchi turkiy qabilalar 

unumli foydalandilar. Chunki, X asrning ikkinchi yarmiga kelib bu 

hududlardagi qarluq, chig‘il, yag‘mo kabi  turkiy  qabilalar  o‘zlarining  

kuchli davlatlarini  tuzishga  muvaffaq  bo‘lgan edilar. Shu davrda Isfijob 

(Sayram) hokimi Bilgakul  o‘zini  xoqon  deb  atab,  oliy  hukmronlikka 

da’vo bilan chiqdi. Lekin Somoniylar Isfijobni  zabt  etishdi. Shu davrda 

Isfijob (Sayram) hokimi Bilgakul  o‘zini  xoqon  deb  atab,  oliy  

hukmronlikka da’vo bilan chiqdi. Lekin Somoniylar Isfijobni  zabt  etishdi.  Ismoil  Somoniy  Tarozni  

egallaganidan  so‘ng  turkiy  qabilalar G‘arbiy Qoshg‘ar yerlari tomonga chekinishga majbur bo‘lishdi. 

Bilgakulning «qora» degan laqabi  bo‘lgan.  Tarixchilar  qoraxoniylarning nomi  Bilgakulga  nisbatan  

«qoraxon»  deyilsa kerak, deb taxmin qiladilar. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

Qoraxoniylar hamda G‘aznaviylar davlatlaridagi boshqaruv tizimining o‘ziga xos tomonlari 

nimalardan iborat edi? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: IX-XII asrlarda ilm-fan va madaniyatning yuksalishi. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Turon  hududi  jahon madaniyatining  ko‘hna o‘choqlaridan  

biri  bo‘lgan.  Islom  dini  kirib  kelishidan  avval  ham  bu 

yerda yashagan xalqlar boy  me’morchilik  va  

hunarmandchilik  an’analariga ega edilar. Mintaqaga islom  

dini  kirib  kelgach, mahalliy  an’analar  islom madaniyati  

bilan  uyg‘unlashib,  yanada  yuksalish pallasiga kirdi. Ilm-fan,  

savdo-sotiq, qurilish  va  qishloq  xo‘jaligi  misli  ko‘rilmagan  

darajada  taraqqiy  etdi.  Ilk islom  davridagi  mavjud  siyosiy  va  iqtisodiy  muhit  bu jarayonga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatdi. IX-X  asrlarda   me’morchilikning  ajoyib  yutuqlari  masjid  va  madrasalar  qurili 

shida  ko‘proq namoyon bo‘ldi.  O‘sha  davrlarda  diyorimizga  kelib-ketgan  sayyoh va olimlar 

shaharlarga ta’rif bera turib, asosiy binolar sifatida masjid va madrasalarni tilga olganliklari shundan 

dalolatdir. Masjid binolari yonida hashamatli va  ulug‘vor  minora,  honaqoh,  ulamo-yu  avliyolarning 

mozorlari ustiga maqbaralar qurildi.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Rasmda berilgan Mag‘oki Attoriy masjidi qaysi sulola davrida qurilgan edi?  

2.  Jahon tarixi fanidan olgan bilimlaringiz asosida quyidagi savollarga javob bering. Xalifa Ma’mun 

Bag‘dodda tashkil qilgan ilm muassasasi tarixda qanday nom bilan qolgan? Bu muassasa nimasi bilan 

mashhur bo‘lgan? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish:  

Mahmud G‘aznaviyning Xorazmga yurishiga nima bahona bo‘ldi? U qaysi olimni o‘zi bilan G‘aznaga 

olib ketdi va unga vazirlik darajasini berdi? 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi.  

40 listdan iborat tarix fanidan 7-11-sinf   

 o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 

 

 

 

 

 


