
  

 

 

 

 
 

 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarix fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yiliga 5-10-sinflar uchun            

tarix fanidan                        
  

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O‘tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                                 

                        “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _____________________  

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Yosh tarixchi” nomli to‘garagining 

ISH REJASI 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1 Tarixni o‘rganishda arxeologiyaning o‘rni. 1   

2 San’atning paydo bo‘lishi. 1   

3 Qadimgi shaharlarning paydo bo‘lishi. 1   

4 To‘maris va shiroq jasorati. 1   

5 O‘zbekiston va jahon. 1   

6 BMT va dunyo bolalari. 1   

7 Qadimgi Hindiston madaniyati. 1   

8 Salavkiylar davlati va Yunon-Baqtriya podsholigi.  1   

9 Rim respublikasida hayot 1   

10 VII–VIII asr boshlarida turonda siyosiy vaziyat. 1   

11 Qoraxoniylar. 1   

12 Hakim Termiziy. 1   

13 Slavyan yozuvining yaratilishi. 1   

14 Yevropada xristian dinining tarqalishi. 1   

15 Adabiyot. 1   

16 Chingizxonning Movarounnahrga yurishi 1   

17 Jaloliddin Rumiyning tasavvufiy hikoyatlaridan 

parcha 
1 

  

18 Qo‘shin tarkibi 1   

19 Buxoro  amirligi  ustidan  rossiya  imperiyasi 

protektoratining  o‘rnatilishi 
1 

  

20 Toshkentda « vabo isyoni » 1   

21 Jadidchilik harakatining vujudga  kelishi. 1   

22 Xivaxonligining  davlat  tuzumi va  ijtimoiy-

iqtisodiy  ahvoli. 
1 

  

23 Imperiyaning  tashqi  siyosati. 1   

24 Lotin Amerikasining boshqa davlatlari. 1   

25 Bobqon  davlatlari. 1   

26 Tropik  va  Janubiy  Afrika  mamlakatlari. 1   

27 Birinchi jahon urushining boshlanishi va uning 

turkistonga ta’siri. 
1 

  

28 Turkiston o‘lkasi 1917-yil fevral–oktyabr 

oralig‘ida. 
1 

  

29 Sovet hokimiyatining o‘zbekistondagi qatag‘on 

siyosati. 
1 

  

30 O‘zbekiston xalq xo‘jaligining urushdan keyingi 

yillardagi rivojlanishi 
1 

  

31 Totalitar va avtoritar diktatura mamlakatlari: yangi 

urush oʻchogʻining paydo boʻlishi.  
1 

  

32 AQSH: yangi liderning paydo boʻlishi 1   

33 Turkiya, Eron va Afg‘oniston: diniy qadriyatlar va 

zamonaviy sivilizatsiya muammolari. 
1 

  

34 Afrikada mustaqillik, qashshoqlik va taraqqiyot 

muammolari. 
 

  



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________  
Mavzu: Tarixni o‘rganishda arxeologiyaning o‘rni. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, tarixiy an’analar va boy ma’naviyatga asoslangan, mamlakatimizning buguni va kelajakdagi 

rivojlanishi, gullab yashnashiga o‘z hissasini qo‘shish tushunchalarini shakillantirish.  

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, 

oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Milliy va umummadaniy kompetensiya: 

umumbashariy ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlarini (urf-odatlar, marosimlar, milliy madaniy 

an’analar va h.k.) hurmat qilish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, ma’naviy va intellektual kamolotga intilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: ”Tarix” 5-sinf uchun darslik, “Qadimgi dunyo tarixi” asari, mavzuga oid 

ko’rgazmali qurollar, plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Arxeologiya fani bilan shug‘ullanuvchi olimlar 

arxeolog(qadimshunos)lar deb ataladi. Tarixda hech narsa 

izsiz yo‘qolib ketmaydi. Ana  shu  izni  topish  arxeologiya  

fanining vazifasidir. Arxeologlar o‘tmishga oid turli 

topilmalar (mehnat qurollari, uy-ro‘zg‘or buyumlari, 

qurolyarog‘lar, zeb-ziynatlar, uy-joy, ustaxonalar, sug‘orish  

inshootlari  va  boshqalar) ning qoldiqlarini o‘rganadilar. 

Shu asosda o‘tmish haqida ma’lumotlar to‘playdilar. Barcha 

topilmalar arxeologiya yodgorliklari deb ataladi. 

Arxeologiya yodgorliklari kishilik jamiyatining  yozma  

tarixigacha  bo‘lgan  davrini o‘rganishda muhim ahamiyatga 

ega. Arxeologlar dastlab qazilma ishlari o‘tkaziladigan 

joylarni belgilab oladilar. So‘ng qazish ishlarini amalga 

oshiradilar. Topilgan yodgorlikning yoshi va yaratilgan davri 

aniqlanadi. O‘zbekiston olimlari arxeologik qazishmalar 

natijasida topilgan yodgorliklarni o‘rganish orqali 

Samarqand shahrining 2750, Qarshi va Shahrisabz 

shaharlarining 2700, Buxoro, Xiva shaharlarining 2500 va Toshkent shahrining 2200 yoshdaligini 

aniqladilar.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Arxeologiya  nimani  o‘rganadi? 

2. Arxeologiya  tarix  fanini  o‘rganishda  qanday  o‘rin  tutadi? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish:  
 O‘zbekistonning  arxeolog  olimlari  ishlari  haqida  nimalarni  bilib oldingiz? 

 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________  
Mavzu: San’atning paydo bo‘lishi. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, tarixiy an’analar va boy ma’naviyatga asoslangan, mamlakatimizning buguni va kelajakdagi 

rivojlanishi, gullab yashnashiga o‘z hissasini qo‘shish tushunchalarini shakillantirish.  

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, 

oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Milliy va umummadaniy kompetensiya: 

umumbashariy ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlarini (urf-odatlar, marosimlar, milliy madaniy 

an’analar va h.k.) hurmat qilish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, ma’naviy va intellektual kamolotga intilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: ”Tarix” 5-sinf uchun darslik, “Qadimgi dunyo tarixi” asari, mavzuga oid 

ko’rgazmali qurollar, plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Ilk san’at namunasi.Qadimgi ajdodlarimiz qoyatoshlarga chizib qoldirgan rasmlar ilk san’at 

namunalaridir. Qoyatosh suratlarining o‘ziga xos tomoni shundaki, ular insoniyat tomonidan hali yozuv 

paydo bo‘lmasidan oldin yaratildi. Bu san’at namunalari olimlarning qadimgi davr tarixini 

yaratishlarida muhim manba hisoblanadi. Ularda qadimgi odamlarning kundalik hayoti, turmush tarzi, 

mashg‘ulotlari va odatlari ifodalangan. Ayniqsa,  ajdodlarimizning  eng  qadimgi mashg‘uloti – 

hayvonlarni ovlash manzarasi ko‘p uchraydi. Bu suratlar tarix uchun o‘sha davrda odamlar ko‘proq 

qanday hayvonlarni ovlaganligi va  ular  buni  qay  tarzda  bajarganligi  haqida qiziqarli ma’lumotlar 

beradi. Altamira, Kapovaya va Lasko g‘orlari. Mil. avv. 15–8-ming yilliklarda qoyatosh suratlarini 

dastlab kromanyon odamlari yaratganlar. 1 Bu davrda qadimgi rassomlar suratlarni, asosan, qoyalarga 

o‘yib ishlaganlar. Ularning bir qismi 

Ispaniyadagi dunyoga mashhur Altamira va 

Fransiyadagi Lasko g‘orlaridan hamda 

Boshqirdistondagi Kapovaya g‘oridan 

topilgan. O‘sha zamon tasviriy san’at 

ustalari  hayvonlarni  tasvirlashda  turli  

moddalar  qorishmasidan tayyorlangan  

rangli  bo‘yoqlardan,  tosh  devorlardagi  

rasmlarni bo‘yashda esa tayoqcha yoki 

hayvon junidan tayyorlangan mo‘yqalamdan 

foydalanishgan. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Qoyatoshlarga  bitilgan  suratlarning  ahamiyati  nimada? 

2.  O‘zbekistonning  qaysi  hududlaridan  qoyatosh  suratlari  topilgan? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: Yevropadagi Altamira, Kapovaya va Lasko g‘orlaridagi suratlar nimasi 

bilan  ahamiyatli? 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________  
Mavzu:  Qadimgi shaharlarning paydo bo‘lishi. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, tarixiy an’analar va boy ma’naviyatga asoslangan, mamlakatimizning buguni va kelajakdagi 

rivojlanishi, gullab yashnashiga o‘z hissasini qo‘shish tushunchalarini shakillantirish.  

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, 

oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Milliy va umummadaniy kompetensiya: 

umumbashariy ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlarini (urf-odatlar, marosimlar, milliy madaniy 

an’analar va h.k.) hurmat qilish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, ma’naviy va intellektual kamolotga intilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: ”Tarix” 5-sinf uchun darslik, “Qadimgi dunyo tarixi” asari, mavzuga oid 

ko’rgazmali qurollar, plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Shaharlarning paydo bo‘lishi.Shahar deyilganda kishilar yashovchi 

yirik obod manzilgoh tushuniladi. Shaharlarning paydo bo‘lishi 

hunarmandchilik va savdoning rivojlanishi bilan bog‘liq. Dunyoda 

shaharlar dastlab Misrda miloddan avvalgi 4 ming yilliklarda, 

keyinchalik Sharqda – Mesopotamiya, Markaziy Osiyo, Hindiston va 

Xitoy kabi mamlakatlarda paydo bo‘ldi. Hunarmand va savdogarlar 

to‘planib yashayotgan manzillar tobora gavjumlashib bordi. Asta-

sekinlik bilan bu gavjum manzilgohlar shaharlarga aylandi. 

Shaharlarda katta-katta bozorlar soni tobora ko‘paydi. Vaqtlar o‘tishi 

bilan shaharlar ilm-fan markaziga ham aylandi. Memfis  shahri. Eng  

qadimgi  shaharlardan biri Qadimgi Misr davlatining poytaxti Memfis 

shahri edi. Shahar Misrni yagona davlatga birlashtirgan podsho 

Menes tomonidan qurilgan. Shahar yirik madaniy va 

hunarmandchilik markazi  ham  edi.  Misr  davlatining hukmdorlari 

fir’avnlar deb atalgan. Fir’avnlar o‘zlarining qudratini namoyish etish 

maqsadida piramidalar shaklidagi ulkan maqbaralar qurdira boshladilar. Vafot etgan fir’avnlar shu 

maqbaralarga dafn etilgan. Maqbaralar yaqinida fir’avnlardan biri sfinks shaklida tasvirlangan. 

Qoyadan ishlangan sfinksning balandligi 20 metrdan ortiq bo‘lgan. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Shaharlarning  paydo  bo‘lishi  haqida  nimalarni  bilib  oldingiz? 

2.  Memfis,  Bobil  va  Nineviya  shaharlarini  bir-biri  bilan  taqqoslang. O‘xshash  va  farq  qiluvchi  

tomonlarini  aniqlang. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat tarix fanidan 5-10-sinf 

o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 
 

 

 

 
 
 

 


