
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarix  fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yili  

7-8-sinflar uchun o‘zbekiston  tarixi  
fanidan  

 

 

 

 

 



  To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

               20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_______________” to‘garagining 

ISH REJASI 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1 IV–VII asrlarda Xorazm. 1   

2 Xubbi haqida afsona. 

 
1   

3 Turk xoqonligi 1   

4 G‘arbiy turk xoqonligi. 1   

5 Turon xalqlarining harbiy san’ati. 1   

6 VI–VII asrlarda turon xalqlari madaniy hayoti. 1   

7 Qarluqlar, o‘g‘uzlar, tohiriylar. 1   
8 Somoniylar. 

 
1   

9 Qoraxoniylar. 1   

10 Saljuqiylar 1   
11 Xorazmshohlar davlat boshqaruvi va ijtimoiy-iqtisodiy 

hayot. 

 

1   
12 Etnik jarayonlar va o‘zbek xalqining shakllanishi. 1   

13 Aql-zakovat bilan bunyod etilgan boy ma’naviyat. 1   

14 Imom Buxoriyning imtihon qilinishi 1   

15 Muhammad ibn muso al-Xorazmiy. 1   

16 Ahmad farg‘oniy. 1   

17 Dashti  Qipchoqdagi  siyosiy  vaziyat. 1   

18 Movarounnahr  va  Xurosondagi  siyosiy  vaziyat. 1   

19 
Movarounnahr  va  Xurosonda  shayboniyla 

hukmronligining  o‘rnatilishi 
1 

  

20 Buxoro  xonligining  tashkil  topishi. 1   

21 Buxoro xonligida xarbiy ish. 1   

22 Buxoro  xonligida  ijtimoiy-iqtisodiy  hayot. 1   

23 Memorchilik 1   

24 Buxoro  amirligining  tashkil  topishi 1   

25 Amirlik  shaharlari.  Ichki  va  tashqi  savdo. 1   

26 Buxoro  amirligining  tashqi  siyosati. 1   

27 
XVII—XVIII  asrning  birinchi  yarmida xonlikdagi  

siyosiy  ahvol. 
1 

  

28 

Xiva  xonligida  qo‘ng‘irotlar  sulolasi  hukmronligining 

o‘rnatilishi.  XVIII  asr  oxiri  —  XIX  asr  birinchi  

yarmida xonlikning  siyosiy  ahvoli. 
1 

  

29 Xiva  isodiy  hayot shaxarlar hayoti  1   

30 Xiva  xonligining  tashqi  siyosati. 1   

31 Qo‘qon  xonligining  tashkil  topishi. 1   

32 
XVIII  asrning  ikkinchi  yarmi  -  XIX  asrning birinchi  

yarmida  Qo‘qon  xonligida  siyosiy  ahvol 
1 

  

33 Qo‘qon  xonligida  madaniy  hayot. 1   

34 Qo‘qon  xonligida  ta’lim. 1   
 

 

 

 

 

 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 

Mavzu: IV–VII asrlarda Xorazm. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Amudaryo  Hindiqushning  Shimoliy yonbag‘irlaridagi 

muzliklardan boshlanadi. Daryo baland qoyali tog‘lar 

orasidan oqib o‘tadi va har kilometrda bir necha metrga 

pasayib boradi. Shu sababli u juda tez va hayqirib oqib, 

o‘zi bilan  juda  ko‘p  miqdorda  minerallarni loyqa 

holda oqizib keladi. Amudaryoga Surxon  kelib  

qo‘shilgan  joyning  quyidan  boshlab,  u  hech  qanday  

irmoqlarsiz  jazirama  sahrolar  ichidan  oqa boshlaydi 

va shu yerdan uning hayotbaxsh  faoliyati boshlanib,  

Xorazm  diyorini suv bilan ta’minlaydi. Xorazm 

vohasiga Qoraqum sahrosi tutashib ketgan. Xiva 

meridianidan sal sharqroqda qum tepaliklar chegarasi 

shimoliy-g‘arb tomonga buriladi va shu yo‘nalishda 

deyarli Qorako‘l ko‘ligacha borib yetadi. Xorazmliklar 

qadim zamonlardan boshlab bu qumliklardan yo‘llar o‘tkazganlar. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Tabiiy shart-sharoitlarni inobatga olib, bu hududda qanday kasblar rivojlangan? Fikringizni asoslang. 

2.  Xorazm tarixida qanday shaharlar bor edi? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 
  



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: Xubbi haqida afsona. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Xorazmda  Amudaryo  bilan  bog‘liq  ko‘plab afsonalar  uchraydi.  Ulardan  biri  suv  ilohi  Xubbi  

haqida. Afsonaga ko‘ra, Xubbi baliqni bir qo‘li bilan tutib quyoshga uzatar va uni quyosh shulasida 

qovurib yer ekan. Xubbi suvga cho‘kkanlarni qutqargan.  So‘yilgan  ho‘kizlarga  jon  bag‘ishlagan.  

Jamshid ismli hukmdor taxtga o‘tirgan vaqtda Xubbi dom-daraksiz g‘oyib bo‘ladi. Uni dengiz malikasi  

o‘g‘irlab  ketgan.  Xubbining  onasi  esa 

o‘g‘lini Amudaryodan yig‘lab qidirgan. 

Xubbining onasi  o‘z  xalqini  daryoda  

urishishga  o‘rgatadi. Shundan buyon 

Xorazmda qayiqlarning burnida shu ayolning 

haykali o‘rnatilgan. Xorazm diniy qarashlarida 

suv muqaddas hisoblangan, Xubbi esa suvning 

saqlovchisi sifatida qadrlangan. Bu an’ana 

Xorazmda islom dini kirib kelgunga qadar 

amalda bo‘lgan. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  «IV–VII asrlarda Xorazm» mavzusidagi bilimlaringizni infografika holatiga keltiring.  

2.  Nima uchun IV–VII asrlarda Xorazm o‘zi  ning siyosiy mustaqilligini saqlab qolishga erishdi? 

3.  Shu davrda bolalarga berilgan ta’lim va tarbiyaning bugungi kundagi fanlarga o‘xshash va farqli  

tomonlarini aniqlang. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: Qadimgi dunyo xalqlari afsonalaridagi Xubbi obrazi singari suv bilan 

bog‘liq afsonaviy qahramonlarni bilasizmi? Ularning davlati va nomini jadval ko‘rinishiga keltiring. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 

Mavzu: Turk xoqonligi 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

 Bu davlat tarixga Turk xoqonliginomi bilan kirgan. Yettisuv va Shar qiy Turkistonga tutashgan 

yurtlarda yashovchi turkiy qabilalar bo‘y sundirilib, Oltoy xoqonlikning markazi qilib belgilanadi. 

Uning asoschisi Bumin edi. Unga «Yab g‘u xoqon»degan unvon beriladi. Bu davrda Sirdaryo va Orol 

dengizi bo‘ylariga cha cho‘zilgan  

keng o‘lka  Turk  xoqonligining  

hududlari bo‘lgan. Xoqonlikning 

eftaliylar qo‘l ostidagi hududlarga 

harbiy tahdidi kuchaydi. Eftaliylar 

davlatning shimoliy hududlarini 

mudofaa qilish bilan band bo‘lgan 

bir paytda sosoniylar janubiy o‘lkalar 

– Toxariston va Chag‘oniyonni 

ulardan tortib oladilar. Janubdan Eron sosoniy laridan, shimoldan esa Turk xoqonligidan zarbaga 

uchragan Eftaliylar davlati parchalanib, Amu daryoning janubiy qir g‘oqlarigacha bo‘l gan viloyatlar 

Eron, uning o‘ng sohillari bo‘y lab Kaspiy den gizigacha cho‘zilgan yerlar Turk xoqonligi tasarrufiga 

o‘tadi.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Bu ko‘rinishdagi boshqaruvning bugungi kundagi boshqaruvga o‘xshash tomonlari bormi?  

2.  Qanday sabablarga ko‘ra hukmdor hokimiyatdan uzoqlashtirilgan? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat o‘zbekiston tarixi fanidan              

7-8-sinf o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO         9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 
 

 

 

 

 

 

 


