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___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        
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________________________ning 
20__-20__-o‘quv yili  
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  To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         
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16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O‘tkazilgan xona_________________________
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“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 
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“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                            MMIBDO‘________  _______________ 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “__________________________” to‘garagining 

ISH REJASI 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1 
Ajdodlarimizning ma’naviy qadriyatlari – jahon 

sivilizatsiyasi asoslaridan biri. 
1 

  

2 IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar. 1   

3 Turk xoqonligi. 1   

4 VI–VII asrlarda turon xalqlari madaniy hayoti. 1   

5 Qarluqlar, o‘g‘uzlar, tohiriylar. 1   

6 Mahmud G‘aznaviyni «mag‘lub etgan» malika  1   

7 Xorazmshohlar davlati va uning yuksalishi 1   

8 Xorazmshohlar davlat boshqaruvi va ijtimoiy-iqtisodiy 

hayot. 

 

1   
9 Aql-zakovat bilan bunyod etilgan boy ma’naviyat. 1   

10 IX-XII asrlarda ilm-fan va madaniyatning yuksalishi. 1   

11 Ahmad farg‘oniy. 

 

1   

12 XIII asr boshlarida Xorazim davlatida  siyosiy vaziyat  1   

13 
Mo‘g‘ullar va Muhammad Xorazmshoh o‘rtasidagi ilk 

to‘qnashuv. 
1 

  

14 Jaloliddin Manguberdi Chingizxonga qarshi ittifoq tuzishi 1   

15 Hokimiyat uchun kurash 1   

16 Jaloliddin Rumiyning tasavvufiy hikoyatlaridan parcha 1   

17 Amir Husayn va Amir Temur munosabatlari 1   

18 Amir Temurning dastlabki islohotlari 1   

19 Amir temurning davlat chegaralarini mustahkamlashi 1   

20 Hindistonga qilingan yurish va Dehlining egallanishi 1   

21 
Amir Temurning Yevropa davlatlari bilan elchilik va 

diplomatik munosabatlari 
1 

  

22 Qurol-aslahalar 1   

23 
Amir Temur davlatining markaziy  hokimiyat va 

boshqaruv organlari 
1 

  

24 O‘zbek  xonliklarining ijtimoiy iqtisodiy hayoti. 1   

25 Toshkentning  bosib  olinishi. 1   

26 
Buxoro  amirligiga  qarshi  harbiy harakatlarning  

boshlanishi. 
1 

  

27 Qo‘qon xonligining  bosib  olinishi 1   

28 
Turkiston  o‘lkasida  rossiya  imperiyasining yer-suv  

siyosati 
1 

  

29 Toshkentda « vabo isyoni » 1   

30 
Qoraqalpoqlarning  hududiy joylashuvi va  ijtimoiy  

hayoti. 
1 

  

31 Qoraqalpoqlar  madaniyati. 1   

32 Jadidlarning  dasturiy  maqsad  va  vazifalari. 1   

33 
Turkistonda  1916-yilgi  voqealarning oqibatlari  va  

ahamiyati. 
1 

  

34 
Yosh  buxoroliklar  faoliyati va  buxoro  amirligining  

tugatilishi. 
1 
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Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu:  Ajdodlarimizning ma’naviy qadriyatlari – jahon sivilizatsiyasi asoslaridan biri. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Tariximizni o‘rganar ekanmiz, qalbimizni faxr va 

iftixor tuyg‘usi chulg‘ab olaveradi. 

Ajdodlarimizning boy ilmiy va madaniy merosi 

bugungi kunda nafaqat mamlakatimiz, balki 

dunyo olimlarining ham diqqat-e’tiborini o‘ziga 

tortib kelmoqda. Qadimgi Turon hududlarida 

azaldan o‘zbek, tojik, qirg‘iz, qozoq, qoraqalpoq 

va turkmanlarning ajdodlari yashab kelishgan. 

Shu boisdan, o‘zbek xalqining o‘tmishi etnik 

jihatdan yaqin bo‘lgan qardosh xalqlarning tarixi bilan chambarchas bog‘lanib, uyg‘unlashib ketgan. Siz 

ushbu darslikda IV asrdan XIII asr boshlarigacha bo‘lgan Vatanimizning o‘rta asrlar tarixi bilan 

tanishasiz. Bunda «o‘zbiy» va «o‘zbek» atamalari bilan ulug‘langan o‘zbek xalqi shakllanganligi 

haqidagi ma’lumotlar ham o‘rin olgan. Darslikdan dunyo tamadduniga o‘zining benazir hissasini 

qo‘shgan buyuk ajdodlarimiz, vatanparvarlik namunasi bo‘lgan  bahodirlar  jasoratlari  bilan  bir  

qatorda,  xalqimizning  boy  madaniy  merosi  haqidagi ma’lumotlarga ega bo‘lasiz. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Eslab ko‘ring, qadimgi davrda O‘zbekiston hududida qan day davlatlar bo‘lgan? Ularning o‘ziga xos 

xususiyatlarini tahlil qiling. 

2.  IV–XIII asr boshlarida Vatanimiz tarixining o‘ziga xos xususiyatlari nimadan iborat bo‘lgan? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish:  
IX–XII asrlarda yurtimizda yetishib chiqqan buyuk mu ta fakkirlar va mashhur ulamolarning qaysi asarlarini                 

bila siz? 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 
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 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

V asrning 20-yillarida sharqdan Sir daryo va Orol bo‘ylari  orqali  

Xorazm  hamda Amudaryo  hav zasiga yana bir ko‘chmanchi 

chorvador aholi – toxarlarkirib kelgan. Toxariylar kushonlarning 

avlodlari bo‘lgan. Ularga Kidar ismli hukmdor boshchilik qilganligi 

uchun ularni kidariylardeb ham atashadi. Tez orada kidariylar 

Xioniylar davlatining janubiy qismida o‘z hukmronligini  o‘r nat 

ganlar.  Balx  shahri  bu  yangi davlatning poytaxtiga ay lan tirilgan. 

Manbalarda aytilishicha, kidariylar dastlab Sharqiy  Turkiston  

hududida  yashaganlar. Yuechjilar  (kushonlar)  hukmdori  Sidolo 

jujanlar hujumi tufayli o‘z qarorgohini Bolo (Balx)ga ko‘chirgan. 

Kidar esa, Shimoliy  Hindistonga  yurish  qilib, Gandhardan  

shimoldagi  5  ta  davlatni o‘ziga bo‘ysundirgan. Kidariylarning  

janubdagi  Eron  sosoniylari  bilan  munosabati  yomonlashib  

borgan.  

456-yilda kidariylar va  sosoniylar  o‘rtasida to‘qnashuv bo‘lib o‘tadi. Bu to‘qnashuvda kidariylar 

sosoniylardan yengiladi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

Mamlakatimiz hududidagi qadimiy xalqlarning asosiy mashg‘ulotlari nimalardan iborat bo‘lgan? Ular 

asosan qaysi hududlarda yashaganlar? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



20__-20__-o‘quv yili 

 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: Turk xoqonligi. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Bu davrda ham yurtimizda moddiy va ma’naviy 

madaniyatning yangidan yangi betakror namunalari 

yaratildi. Turli olimlar, mutaxassislar bahsiga sabab bo‘lgan 

Turk-runiy,  Urxun-Yenisey  yozuvi,  Kultegin  bitiklari, 

Bilga xoqon yodnomasi va shu singari noyob topilmalar 

turk yozma madaniyatining qadimiyligi va rang-

barangligidan guvohlik beradi. Turon  zaminida  turkiy  

yozuv  bilan  bir  qatorda Sug‘d  va  Xorazm  yozuvlari  

ham  keng  qo‘llanilgan. Sug‘d  yozuvi  chapdan  o‘ngga  

qarab  yozilgan.  Shaharlarda so‘g‘d-turk ikki tilliligi 

rasmiy odat bo‘lganligi haqida Mahmud Qoshg‘ariyning «Devonu lug‘otit-turk» (XI asr) asarida ham 

qayd etib o‘tilgan. Bu yozuvlarda ulug‘  ajdodlarimizning  qadimiy  tarixi,  boy  madaniyati bilan birga 

Navro‘z bayramiga oid ma’lumotlar ham aks etgan. Bugungi kunda milliy bayramimiz bo‘lgan Navro‘z 

ham o‘sha davrlarda keng nishonlangan.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Turonga qo‘shni hududlar  va Yevropa xalqlarida ta’lim olish jarayoni qanday shakl langan edi? 

2.  Sug‘dlarda bolalar kaftiga  

tanga qo‘yib, tiliga asal surtish odati bo‘lgan. Buning sababi nimada deb o‘ylaysiz? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



20__-20__-o‘quv yili 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat tarix fanidan 7-8-9-sinf 

o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
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Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 
 

 

 

 
 
 

 


