
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarix  fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yili  

7-11-sinflar uchun o‘zbekiston  tarixi  
fanidan  

 

 

 

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

               20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_______________” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar.  1   

2.  Turon xalqlarining harbiy san’ati. 

 
1   

3.  G‘aznaviylar 1   

4.  Xorazmshohlar davlati va uning yuksalishi 1   

5.  Etnik jarayonlar va o‘zbek xalqining shakllanishi. 1   

6.  Hakim Termiziy. 1   

7.  Dashti  Qipchoqdagi  siyosiy  vaziyat. 1   

8.  Movarounnahr  va  Xurosonda  shayboniyla hukmronligining  

o‘rnatilishi 

 

1   

9.  Buxoro xonligida xarbiy ish. 1   

10.  Amirlik  shaharlari.  Ichki  va  tashqi  savdo. 1   

11.  XVII—XVIII  asrning  birinchi  yarmida xonlikdagi  siyosiy  ahvol. 

 
1   

12.  Xiva  xonligining  tashqi  siyosati 1   

13.  
XVIII  asrning  ikkinchi  yarmi  -  XIX  asrning birinchi  

yarmida  Qo‘qon  xonligida  siyosiy  ahvol 
1   

14.  
Rossiya  imperiyasi  tomonidan  o‘rta  osiyoni bosib  olish  

uchun  istilochilik harakatlarining                        boshlanishi. 
1   

15.  
Buxoro  amirligi  ustidan  rossiya  imperiyasi protektoratining  

o‘rnatilishi 
1   

16.  
Turkistonda  sud  tizimi va harbiy politsiya tartibotining  o‘rna 

tilishi. 
1   

17.  Soliq  va  majburiyatlar . Xalq  qo‘zg‘olonlari 1   

18.  Jadidchilik harakati namoyandalari va  ularning  faoliyati 1   

19.  Xivaxonligining  davlat  tuzumi va  ijtimoiy-iqtisodiy  ahvoli. 1   

20.  
Rossiya imperiyasi bosqini arafasida buxoro amirligi,   arafasida 

buxoro amirligi, qo‘qon va xiva xonliklaridagi ijtimoiy–siyosiy 

va iqtisodiy ahvol. 
1 

  

21.  Turkiston o‘lkasida siyosiyma’muriy boshqaruv tizimi. 1   

22.  
Jadidchilik harakati namoyandalari   namoyandalari va ularning 

faoliyati. 
1   

23.  Xiva xonligining tugatilishi. 1   

24.  O‘zbekiston ssrning    tashkil topishi 1   

25.  Sovet hokimiyatining o‘zbekistondagi qatag‘on siyosati. 1   

26.  O‘zbekiston fani va madaniyati g‘alaba uchun xizmatda. 1   

27.  1980–1990-yillarda O‘zbekiston. 1   

28.  
O‘zbekiston Respublikasi milliy davlatchiligining shakllanishi 

va rivojlanishi 
1   

29.  Saylov tizimi. 1   

30.  
Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikning shakllanishi va 

rivojlanishi. 
1   

31.  О‘zbekistonda millatlararo munosabatlar va bag‘rikenglik. 1   

32.  O‘zbekistonda ilm-fan. 1   

33.  O‘zbekistonda ma’naviy va tarixiy merosning tiklanishi 1   

34.  
O‘zbekistonning Birlashgan Millatlar Tashkiloti doirasidagi 

faoliyati va tinchlikparvar tashqi siyosati 
1   

 

 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar.  

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish.  

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

V asrning 20-yillarida sharqdan Sir daryo va Orol bo‘ylari  

orqali  Xorazm  hamda Amudaryo  hav zasiga yana bir 

ko‘chmanchi chorvador aholi – toxarlarkirib kelgan. Toxariylar 

kushonlarning avlodlari bo‘lgan. Ularga Kidar ismli hukmdor 

boshchilik qilganligi uchun ularni kidariylardeb ham atashadi. 

Tez orada kidariylar Xioniylar davlatining janubiy qismida o‘z 

hukmronligini  o‘r nat ganlar.  Balx  shahri  bu  yangi 

davlatning poytaxtiga ay lan tirilgan. Manbalarda aytilishicha, 

kidariylar dastlab Sharqiy  Turkiston  hududida  yashaganlar. 

Yuechjilar  (kushonlar)  hukmdori  Sidolo jujanlar hujumi 

tufayli o‘z qarorgohini Bolo (Balx)ga ko‘chirgan. Kidar esa, 

Shimoliy  Hindistonga  yurish  qilib, Gandhardan  shimoldagi  

5  ta  davlatni o‘ziga bo‘ysundirgan. Kidariylarning  janubdagi  

Eron  sosoniylari  bilan  munosabati  yomonlashib  borgan.  

456-yilda kidariylar va  sosoniylar  o‘rtasida to‘qnashuv bo‘lib o‘tadi. Bu to‘qnashuvda kidariylar 

sosoniylardan yengiladi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.Mamlakatimiz hududidagi qadimiy xalqlarning asosiy mashg‘ulotlari nimalardan iborat bo‘lgan? Ular 

asosan qaysi hududlarda yashaganlar? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: Turon xalqlarining harbiy san’ati. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Mavzuning asosiy qismi-ga o‘tishdan avval «Turon» 

atamasi  tarixi  bilan  qisqacha  tani shib olamiz. 

«Turon» atamasi dastlab «Avesto»da  tilga  olingan.  

Tarixchilar  fikricha, turlar  (turklar)  oriy  xalqlarning  

tarmog‘i hisoblangan. VI asrda O‘rta Osiyo hududi 

Turk xoqonligiga o‘tishi bilan bu ikki atama 

uyg‘unlashib, Turon nomi turklarga nisbatan 

beriladigan bo‘ldi. «Turon» yoki «Turkiston» 

deyilganda, Amudaryo  va  Sirdaryodan  shimolda,  to 

Sharqdagi Buyuk Xitoy devorigacha bo‘lgan turkiylar 

mamlakatlari tushuniladi. Jahon  harbiy  san’ati  

taraqqiyotida turkiy xalqlar o‘ziga xos o‘rinni egallaydi. Arab adibi Johiz turkiy xalqlarning xislatlari  

haqida  bitilgan  «Manoqib  al-atrok» asarida:  «Sosoniy-forslar  barcha  xalqlardan  davlatni  boshqarish  

sohasida, xitoyliklar — hunarmandchilikda, yunonlar — ilm-fanda, turklar — harbiy ishda ustundirlar», 

— deb yozadi.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Xitoylik sayyohning e’tirofi sizga qaysi qahramonlarni eslatdi? 

2.  Sug‘d jangchilarining qurollanishiga oid bo‘lgan matnga asoslanib, bu davrda hunarmandchilikning 

qaysi yo‘nalishi jiddiy rivojlanganligi haqida fikr bildiring. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: G‘aznaviylar 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy: o‘quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‘garaka  bo‘lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‘tmish, o‘z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‘rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‘ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‘quvchilar mustaqil ishlashga o‘rgatish, o‘quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‘otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‘rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, o‘z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‘z-o‘zini rivojlantirish, jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‘z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” 

shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: «O‘zbekiston tarixi” 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:      a) Savol – javob o‘tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Mamlakatda vujudga kelgan og‘ir davrda Somoniylar davlatidagi 

turk hojiblaridan iborat saroy qo‘shinining siyosiy nufuzi 

nihoyatda kuchaydi. Chunki harbiy va mudofaa ishlari to‘la ular 

qo‘lida edi. Turkiy sarkardalarning xizmatlari evaziga somoniy 

amirlari aksariyat iqtidorli lashkar boshilarni «hojib ul-hujob» yoki 

«hojib ul-buzruk» kabi oliy harbiy mansablarga tayinladi. Ularga 

hatto ayrim viloyatlarni boshqarish huquqi beriladi.                               

962–963-yillarda G‘azna viloyatini Alptegin noib va lashkar amiri 

sifatida bosh qargan. U G‘azna va Kobul vilo yatlarini mustaqil 

idora etishga intilib, G‘aznaviylar davlat boshqaruvini  qo‘lga  

oldi.  G‘azna  shahri  davlat  poytaxti  bo‘ldi. Sulola nomi 

saltanatning poytaxti G‘azna shahri nomidan olingan. 

G‘aznaviylarning siyosiy nufuzi Sabuk tegin davrida (977–997) ortib, somoniylar tomonidan e’ti rof 

etilgan Sabuktegin  asli  Sirdaryo bo‘ylarida  yashagan  barsxon  turkiy qabilasiga  mansub bo‘lib, 

yoshligida asir olinib, so‘ngra qul  qilib  sotilgan  edi.  Somoniylar turkiy  qo‘shini  boshlig‘i  Alptegin 

uni  o‘z  qaramog‘iga  olgan.   

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  G‘aznaviylar davlati tashkil topishining asosiy sababi nimada? 

2.  Hozirgi kunda G‘azna shahri haqida Internetdan ma’lumotlar toping va taqdim eting. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‘batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat o‘zbekiston tarixi fanidan              

7-11-sinf o‘quvchilarga  34 soatli to‘garakni 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO         9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 
 

 

 

 

 

 

 


