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To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 
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             “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



2024-2025-o‘quv yili 

 

“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  
 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_________________________” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Geografik qobiqning chegaralari, xususiyatlari. 1   

2.  Geoxronologik jadval.      1   

3.  Ekvatorial iqlim mintaqasi.    1   

4.  Landshaftlar.   1   

5.  Materikning o‘rganilishi.   1   

6.  
Tabiiy geografik o‘lkalari. Materik tabiatiga 

insonning ta’siri. 
1 

  

7.  
Janubiy Amerika tabiat zonalari va balandlik 

mintaqalari. 
1 

  

8.  
Tabiiy geografik o‘lkalari. Aholisi va uning tabiatga 

ta’siri. 
1 

  

9.  O‘zbekiston milliy iqtisodiyotining tuzilishi. 1   

10.  Sanoat - milliy iqtisodiyotning tayanch tarmog‘i. 1   

11.  Elektroenergetika. 1   

12.  Qurilish materiallari sanoati.   1   

13.  Dehqonchilik.    1   

14.  To‘qimachilik sanoati haqida. 1   

15.  Transport geografiyasi. 1   

16.  Aholiga xizmat ko‘rsatish sohalari. 1   

17.  Jizzax viloyati. 1   

18.  Iqtisodiy faoliyat tahlili. 1   

19.  MARKETING 1   

20.  Ishlab chiqarish va ekologiya 1   

21.  Bank  tizimi.   1   

22.  Asosiy  makroiqtisodiy  ko‘rsatkichlar. 1   

23.  Inflyatsiya va uning turlari. 1   

24.  Inflyatsiya  oqibatlari. 1   

25.  Ijtimoiy  himoya  vositalari. 1   

26.  Xalqaro savdo 1   

27.  Global ekologik muammolar. 1   

28.  Dunyo aholisining soni, o‘sishi va joylashishi.   1   

29.  Jahon transport  geografiyasi 1   

30.  
Yevropaning geografik o‘rni, chegaralari va siyosiy 

xaritasi. 

1   

31.  Fransiya Respublikasi. 1   

32.  Italiya Respublikasi.   1   

33.  Qozog‘iston Respublikasi. 1   

34.  Turkmaniston Respublikasi. 1   
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Sana: “__” _________20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu:     Geografik qobiqning chegaralari, xususiyatlari. 

Maqsadlar:  

a) Yer yuzidagi yirik suvlik va quruqliklar — materiklar va okeanlar, ularning qismlari tabiati, ularda sodir 

bo‘layotgan o‘zgarishlar,  geografiya fani va uning tarmoqlari, qadimgi va hozirgi zamon geografik 

tadqiqotlari, ularning mazmun-mohiyati, zamonaviy geografik tadqiqotlarining asosiy yo‘nalishlarini 

tushuntirish, geografik xaritalar, ularning turlari va xaritalardan foydalanish, geografik koordinatalar, ulardan 

kundalik hayotda foydalanish masalalari bilan tanishtirish. 

 b) materiklar va okeanlarni o‘rgangan sayyohlarning faoliyati, turli materiklar iqlimi, suvlari, tabiat zonalari, 

okeanlar va ularning yirik qismlari — dengizlar, qo‘ltiq va bo‘g‘izlar tabiati bilan yaqindan tanishtirish.  

Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish mumkinligini, yer 

yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni muhofaza qilish 

masalalarini tushuntirish. 

v) geografik qobiq, uning tuzilishi va xususiyatlari, geografik qobiqning rivojlanish bosqichlari haqidagi 

qiziqarli ma’lumotlar sayyoramiz iqlimini mo‘tadillashtirib, quruqlikni suv bilan ta’minlashda qatnashuvchi 

dunyo okeani, dengizlar, ulardagi suvning xususiyatlari va materiklar tabiati shakllanishida okeanlarning 

ahamiyatini tushuntirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya:  
mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda ifoda eta olish, o‘zining mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda 

ifoda eta olish, guruhlarda ijodiy tarzda ishlay olish, loyihalarni tuzish va himoya qila olish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:   
geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular asosida mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, 

ommaviy axborot vositalari hamda internet-saytlardan geografik mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni topa 

olish.  

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi texnologiyalardan 

foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy,  

hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 7-sinf  atlasi,  yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, 

o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video 

roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Geografik qobiq va uning chegaralari. Geografik qobiqdeb, atmosferaning quyi qismi (troposfera), 

litosferaning g‘ovak yuqori qismi, gidrosfera va biosferaning bir-biriga o‘zaro ta’sir etib, o‘zaro bir-biriga 

kirishib, tutashib turadigan qobiqqa aytiladi. Geografik qobiqqa 

gidrosfera va biosfera to‘liq, atmosferaning  

ozon qatlamigacha bo‘lgan qismi, litosferaning esa g‘ovak yuqori 

qismi kiradi. Geografik qobiqning yuqori va quyi chegarasini, uning 

qalinligini turli olimlar turlicha belgilaydi. Ko‘p olimlar uning 

yuqori chegarasini ozon qatlamidan, quyi chegarasini esa 

litosferaning g‘ovak jinslar tarqalgan tag qismidan o‘tkazishadi. 

Geografik qobiq uncha qalin emas, 30–35 km atrofida. Ozon qatlami 

Yerdagi tirik organizmlarni Quyoshdan keladigan ultrabinafsha 

nurlaridan muhofaza qiladi. Geografik qobiqning xususiyatlari. 

Geografik qobiq murakkab tizim bo‘lib, juda uzoq vaqt davomida 

shakllangan va hozirgi holatga kelgan. Uning asosiy xususiyatlari 

quyidagilardan iborat: birinchi xususiyatigeografik qobiqning 

tarkibiy qismlari litosfera, gidrosfera, atmosfera va biosferalar bir-

biri bilan doimiy aloqadorlikda va bir-biriga ta’sir etib turishidir. 

III. Mustahkamlash:  

  Ozon qatlami Yer yuzining tabiatiga qanday ta’sir ko‘rsatadi? 

IV. Uyga vazifa:    

Qaysi xususiyatlar geografik qobiqni alohida qobiq sifatida ajratishga asos bo‘lgan? 

 

Maktab MMIBDO‘___________ ________________________sana___ _____________20__yil 
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Sana: “__” _________20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu: Geoxronologik jadval.      

Maqsadlar:  

a) Yer yuzidagi yirik suvlik va quruqliklar — materiklar va okeanlar, ularning qismlari tabiati, ularda sodir 

bo‘layotgan o‘zgarishlar,  geografiya fani va uning tarmoqlari, qadimgi va hozirgi zamon geografik 

tadqiqotlari, ularning mazmun-mohiyati, zamonaviy geografik tadqiqotlarining asosiy yo‘nalishlarini 

tushuntirish, geografik xaritalar, ularning turlari va xaritalardan foydalanish, geografik koordinatalar, ulardan 

kundalik hayotda foydalanish masalalari bilan tanishtirish. 

 b) materiklar va okeanlarni o‘rgangan sayyohlarning faoliyati, turli materiklar iqlimi, suvlari, tabiat zonalari, 

okeanlar va ularning yirik qismlari — dengizlar, qo‘ltiq va bo‘g‘izlar tabiati bilan yaqindan tanishtirish.  

Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish mumkinligini, yer 

yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni muhofaza qilish 

masalalarini tushuntirish. 

v) geografik qobiq, uning tuzilishi va xususiyatlari, geografik qobiqning rivojlanish bosqichlari haqidagi 

qiziqarli ma’lumotlar sayyoramiz iqlimini mo‘tadillashtirib, quruqlikni suv bilan ta’minlashda qatnashuvchi 

dunyo okeani, dengizlar, ulardagi suvning xususiyatlari va materiklar tabiati shakllanishida okeanlarning 

ahamiyatini tushuntirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya:  
mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda ifoda eta olish, o‘zining mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda 

ifoda eta olish, guruhlarda ijodiy tarzda ishlay olish, loyihalarni tuzish va himoya qila olish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:   
geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular asosida mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, 

ommaviy axborot vositalari hamda internet-saytlardan geografik mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni topa 

olish.  

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi texnologiyalardan 

foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy,  

hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 7-sinf  atlasi,  yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, 

o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video 

roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Geoxronologiya (yunoncha “ge” — yer, 

“xronos” — vaqt, “logos” — fan) — Yer 

paydo bo‘lganidan hozirgi vaqtgacha 

bo‘lgan hisobdir, u geoxronologik 

jadvalda aks ettiriladi. Yerning yoshi 

hisobi geoxronologik sanadeyiladi. 

Geoxronologik sana eonlarga, eralarga, 

davrlarga, epoxalarga, asrlarga 

bo‘linadi. “Eon” — yunoncha asr, 

davrdegani. Yerning yoshi ikkita eonga 

bo‘linadi: kriptozoy, fanerozoy. 

Kriptozoy eoni arxey va proterozoy 

eralariga, fanerozoy eoni esa paleozoy, 

mezozoy va kaynozoy eralariga 

bo‘linadi. Eralar esa davrlarga bo‘linadi 
III. Mustahkamlash:  

 Yura davriga xayoliy sayohat qiling. Nega hozirgi kunda yura davridagi kabi bahaybat hayvonlarni  

uchratmaymiz? Fikringizni izohlang. 

IV. Uyga vazifa:    

Yashash joyingizning relyefi va tirik organizmlarini kuzating. Ular qaysi erada shakllangan, deb 

o‘ylaysiz? 

Maktab MMIBDO‘___________ ________________________sana___ _____________20__yil 
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Sana: “__” _________20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_______________________ 
Mavzu:  Ekvatorial iqlim mintaqasi.    

Maqsadlar:  

a) Yer yuzidagi yirik suvlik va quruqliklar — materiklar va okeanlar, ularning qismlari tabiati, ularda sodir 

bo‘layotgan o‘zgarishlar,  geografiya fani va uning tarmoqlari, qadimgi va hozirgi zamon geografik 

tadqiqotlari, ularning mazmun-mohiyati, zamonaviy geografik tadqiqotlarining asosiy yo‘nalishlarini 

tushuntirish, geografik xaritalar, ularning turlari va xaritalardan foydalanish, geografik koordinatalar, ulardan 

kundalik hayotda foydalanish masalalari bilan tanishtirish. 

 b) materiklar va okeanlarni o‘rgangan sayyohlarning faoliyati, turli materiklar iqlimi, suvlari, tabiat zonalari, 

okeanlar va ularning yirik qismlari — dengizlar, qo‘ltiq va bo‘g‘izlar tabiati bilan yaqindan tanishtirish.  

Yer yuzasining katta qismlari qanday qilib tasvirlanishini va ulardan qanday foydalanish mumkinligini, yer 

yuzining tabiati, aholisi, uning xo‘jaligini, insonning tabiatdan foydalanish va uni muhofaza qilish 

masalalarini tushuntirish. 

v) geografik qobiq, uning tuzilishi va xususiyatlari, geografik qobiqning rivojlanish bosqichlari haqidagi 

qiziqarli ma’lumotlar sayyoramiz iqlimini mo‘tadillashtirib, quruqlikni suv bilan ta’minlashda qatnashuvchi 

dunyo okeani, dengizlar, ulardagi suvning xususiyatlari va materiklar tabiati shakllanishida okeanlarning 

ahamiyatini tushuntirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya:  mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda ifoda eta olish, o‘zining mustaqil 

fikrini og‘zaki va yozma tarzda ifoda eta olish, guruhlarda ijodiy tarzda ishlay olish, loyihalarni tuzish va 

himoya qila olish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:   geografik adabiyotlardan samarali foydalana olish, ular asosida 

mavzuli axborotlarni tayyorlay olish, ommaviy axborot vositalari hamda internet-saytlardan geografik 

mazmunga ega bo‘lgan ma’lumotlarni topa olish.  

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi texnologiyalardan 

foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy,  

hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: Globus, dunyo  tabiiy kartasi, 7-sinf  atlasi,  yozuvsiz xaritasi, rangli qalamlar, chizg‘ich, 

o‘chirg‘ich, sirkul va kompas va globus,   tarqatma materiallar, mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar va video 

roliklar,  slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Ekvatorial iqlim mintaqasi ekvatordan har ikki tomondagi 5–

10° kengliklarni o‘z ichiga oladi. Mazkur mintaqada yil 

davomida doimo harorat va namlik yuqori bo‘ladi. Havo 

harorati 24°C dan 28°C gacha o‘zgaradi. Yiliga 1000–2000 

mm yog‘in yog‘adi. Ko‘pincha havo issiq hamda bulutli 

bo‘lib, tez-tez momaqaldiroq gumbirlab, jala quyadi.  
Subekvatorial (“ ” lotincha “yoni” degan ma’noda) iqlim 

mintaqasi. Havo massalari mavsumga qarab o‘zgaradi. Yozda 

ekvatorial havo massalari, qishda tropik havo massalari kirib 

keladi. Yozda ekvatorial havo massalari kirib  

kelgani uchun mo‘l yomg‘ir yog‘adi. Qishda esa tropik havo 

massalari kirib keladi, shuning uchun qish quruq va yog‘insiz 

bo‘ladi, harorati yoznikidan deyarli farq qilmaydi. 

Materiklarning ichki qismlarida 1000–1500 mm, tog‘ yonbag‘irlarida  

yillik yog‘in miqdori 5000–10000 mm ga etadi. Yog‘inlar asosan yozda yog‘adi. Qish quruq bo‘lib, havo 

ochiq bo‘ladi. 

III. Mustahkamlash:  

 Rasmni kuzating. Shimoliy yarimshardagi mo‘tadil iqlim mintaqasining chegarasi Janubiy yarimshardagi 

shunday chegaraga nisbatan ancha egri-bugriligiga nimalar sabab bo‘lgan deb o‘ylaysiz?  

IV. Uyga vazifa:    

Ekvatorial iqlim mintaqasida yil bo‘yi bitta fasl — yoz kuzatilishiga sabab nima? Subekvatorial iqlim  

mintaqasida qishda nega qahraton sovuq kuzatilmaydi? 

 

Maktab MMIBDO‘___________ ________________________sana___ _____________20__yil 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

 40 listdan iborat geografiya fanidan 7-10-sinf            

34 soatli to‘garakni to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
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Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


