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To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 
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“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



2024-2025-o‘quv yili 

 

“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘ ___________________  
 

20__-20__-o‘quv yili bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun tuzilgan  

“Yosh biologlar” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 
1.  Qalqonoldi,  gipofiz,  ayrisimon bez,  buyrakusti bezlari, 

ularning tuzilishi va  funksiyasi. 
1   

2.  Qon va uning vazifasi.    

 
1 

  

3.  Nafas olish organlarining tuzilishi.   1   
4.  Oshqozon-ichak kasalliklari va ularning oldini olish.    1   

5.  Vitaminlar va ularning ahamiyati. 1   
6.  Terining tuzilishi va funksiyasi.    1   
7.  Nerv  sistemasining  funksiyasi.    1   

8.  Xotira.    1   
9.  Sezgi organlarining ahamiyati.    1   
10.  Eshitish organlarining tuzilishi, eshitish gigiyenasi.     1   
11.  Hid bilish va ta’m bilish organlari. 1   

12.  Zamburug‘lar dunyosi. 1   
13.  Mitoxondriya, plastidalar, lizosomalar va sitoplazmaning 

boshqa organoidlari. 
1 

  

14.  Prokariot va eukariot hujayralar. 1   

15.  Uglevodlar.   1   
16.  Oqsillar. Aminokislotalar. 1   
17.  Moddalar almashinuvi. 1   
18.  Meyoz.      1   

19.  Jinsiy ko‘payish.    1   
20.  Embrional rivojlanish davri.   1   
21.  Belgilarning birikkan holda irsiylanishi 1   
22.  Mutatsion (genotipik) o‘zgaruvchanlik.    1   

23.  Tirik organizmlarning kimyoviy tarkibi. 1   
24.  Uglevodlar. 1   
25.  Oqsillar. 1   
26.  Hujayraning membranali organoidlari. 1   

27.  Yadroning tuzilishi va funksiyasi.   1   
28.  Hujayrada energetik almashinuv.   1   
29.  Meyoz. 1   
30.  Jins genetikasi. 1   

31.  Genotipik o‘zgaruvchanlik turlari.   1   
32.  Tibbiyot biotexnologiyasi.   1   
33.  Ekosistemaning tarkibiy tuzilmasi. 1   
34.  Tabiiy tanlanish. 1   
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Sana: “__” _____________ 20__yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_________________________  

Mavzu:    Qalqonoldi,  gipofiz,  ayrisimon bez,  buyrakusti bezlari, ularning tuzilishi va  funksiyasi.  

Maqsadlar:  

a) odam organizmining tuzilishi, undagi organlar sistemasi, to‘qimalar va organlarning faoliyati, o‘sish 

va rivojlanish qonuniyatlari haqida tushuncha berish, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish 

uyg‘otish, mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan 

topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga erishish.  

b) odamning sog‘lom bo‘lishi hamda uzoq umr ko‘rishida jismoniy tarbiya hamda sportning ahamiyati, 

sog‘lom turmush tarziga rioya qilishni tushuntirish,biologiya va tibbiyotga oid bilimlarini kengaytirish. 

v) salomatlik odam organizmining biologik, aqliy, ruhiy, jismoniy holatlari va mehnat faoliyatining 

muvozanatlashgan birligi haqida tushuncha berish, O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom, jismonan 

baquvvat, bilimli, ma’naviy-axloqiy yetuk, har tomonlama kamol topgan shaxsni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

doimiy ravishda o‘zini o‘zi jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellectual rivojlantirish, kamolotga intilish, 

hayot davomida mustaqil o‘qib-o‘rganish. 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va ularda faol ishtirok etish, 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Milliy va umummadaniy kompetensiya: 

vatanga sadoqatli, insonlarga mehr-oqibatli hamda umuminsoniy va milliy qadriyatlarga e’tiqodli 

bo‘lishni, badiiy va san’at asarlarini tushunish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, 

noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni:  
Qalqonoldi  bezlari  to‘rtta  bo‘lakdan  iborat.  Qalqonsimon  bez  

orqa yuzasida joylashgan  bo‘lib,  uning  to‘qimasiga botib  

kirgan.  Bezlar  ishlab  chiqargan paratgormon qonda  kalsiy  va  

fosfor  miqdorini  boshqaradi.  Nerv  va  muskul  

qo‘zg‘aluvchanligiga  ta’sir  qiladi.  Bu  gormon  organizm  

o‘sishida  muhim  ahamiyatga ega.  Bezlar  funksiyasi  ortib,  

paratgormon  ko‘p  ishlab  chiqarila  boshlasa,  qonda kalsiy  

miqdori  o‘rtadi,  suyaklar  yumshab,  deformatsiyaga  uchraydi.  

Nervmuskul  sistemasi  qo‘zg‘aluvchanligi  pasayib,  tana  

muskullari  bo‘shashadi,  odam holsizlanib,  tez  charchaydigan  

bo‘lib  qoladi.  Paratgormon  qonda  D  vitamini bo‘lgamda  smtezlanadi.  Qalqonoldi  bezi  funksiyasi  

pasayganida  qonda  kalsiy miqdori kamayib, nerv-muskul qo‘zg‘aluvchanligi ortadi, qovoq va lablar 

pirpirab, qo‘llar qaltiraydi, ya’ni  tutqanoq  (tetaniya) sodir bo‘ladi. Gipofiz  bezi.  No‘xat shaklida,  

bosh miya ostki  yuzasida joylashgan.  Og‘irligi katta  yoshli  odamlarda  0,5-0,6g  bo‘ladi. 

III. Mustahkamlash:  

Gormonlarni  ularga  mos  keladigan  xususiyadar  bilan  birga juftlab  yozing:  A  - tiroksin,  

 В  -  adrenalin,  D - androgen,  E - paratgormon,  F - estrogen;  1 - qonda kalsiy va fosfor miqdorini 

boshqaradi,  2  jinsiy bezlar faoliyatini boshqaradi,  3 ayollar jinsiy gormoni, 4 - moddalar almashinuvi, 

nerv sistemasi qo‘zg‘aluvchanligini oshiradi, 5 - nerv qo‘zg‘alishini kuchaytirib, muskullar toliqishini 

kamaytiradi.  

IV. Uyga vazifa:  

Nima  sababdan qalqonsimon  

bez  oldi  bezlari  funksiyasi  kuchayganida  suyaklar yumshab, deformatsiyaga uchraydi va qiyshayib 

qoladi?   

Maktab MMIBDO‘______ ______________________sana-___ ______________ 20__-yil 
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 Sana: “__” _____________ 20__yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_________________________  

Mavzu:  Qon va uning vazifasi.    

Maqsadlar:  

a) odam organizmining tuzilishi, undagi organlar sistemasi, to‘qimalar va organlarning faoliyati, o‘sish 

va rivojlanish qonuniyatlari haqida tushuncha berish, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish 

uyg‘otish, mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan 

topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga erishish.  

b) odamning sog‘lom bo‘lishi hamda uzoq umr ko‘rishida jismoniy tarbiya hamda sportning ahamiyati, 

sog‘lom turmush tarziga rioya qilishni tushuntirish,biologiya va tibbiyotga oid bilimlarini kengaytirish. 

v) salomatlik odam organizmining biologik, aqliy, ruhiy, jismoniy holatlari va mehnat faoliyatining 

muvozanatlashgan birligi haqida tushuncha berish, O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom, jismonan 

baquvvat, bilimli, ma’naviy-axloqiy yetuk, har tomonlama kamol topgan shaxsni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: 

mediamanbalardan zarur ma’lumotlarni izlab topa olish, saralash, qayta ishlash, saqlash, ulardan 

foydalana olish. 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

jamiyatda bo‘layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va ularda faol ishtirok etish, 

o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, 

noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

To‘qima suyuqligi hujayralar  orasidagi  

suyuqlikdan  iborat.  Hujayralar to‘qima 

suyuqligida joylashgan  bo‘lib,  suyuqlik  

orqali  zarur  oziq  moddalar  va  kislorod 

oladi.  Keraksiz  moddalar  almashinuv  

mahsulotlarini  chiqarib  turadi.  To‘qima 

suyuqligi doimo  harakatda bo‘lib, qon 

tomirlari  orqali  yangilanib turadi. Limfa - 

tiniq,  biroz  sarg‘ish  suyuqlik  limfa 

tomirlarida bo‘ladi.  Tarkibi  qonga yaqin,  

lekin  eritrotsitlar  va  trombotsitlar  

bolmasligi  bilan  qondan  farq  qiladi. 

Limfada juda ko‘p limfotsitlar bo‘ladi  

Limfa tomirlari barcha organlar va to‘qimalar orqali o‘tadi.  Limfa yollari  bo‘ylab  limfa tugunlari 

joylashgan.  Limfa organizmni har xil  mikroblardan himoya  qilishda ishtirok etadi. Qon  —  organizm  

ichki  muhitini  saqlashda  asosiy  ahamiyatga  ega.  Qon  katta yoshdagi  odam  tanasi  massasining  7  

%  ini  tashkil  etadi.   

III. Mustahkamlash:  

 Qon  funksiyalari  va ularga mos  tushmchalami juftlab yozing:  A  -  transport,  В  - himoya, 

 D - gumoral boshqarish, E - ichki muhit doimiyligini saqlash; 1 -leykotsitlar orqali  amalga  oshadi,  

 2  -  sekretsiya  bezlari  sintczlaydigan  faol  moddalar  orqali sodir  bo‘ladi,  3  - kislorod va  oziq  

moddalarni to‘qimalarga yetkazish,  almashinuv mahsulotlarini  chiqarish, 4 - ichki  muhit osmotik 

bosimi,  suv va mineral moddalar miqdori, haroratnmg nisbiy doimiyligini  saqlash. 

IV. Uyga vazifa:  

Qon hujayralari toza suvda yoriladi, tuzli suvda bitjmayib qoladi. Nima uchun odam ko‘p suv ichganida 

yoki sho‘r ovqatni ko‘p yeganida bunday holat yuz bermaydi?    

 

Maktab MMIBDO‘______ ______________________sana-___ ______________ 20__-yil 
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 Sana: “__” _____________ 20__yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:_________________________  

Mavzu:   Nafas olish organlarining tuzilishi.   

Maqsadlar:  

a) odam organizmining tuzilishi, undagi organlar sistemasi, to‘qimalar va organlarning faoliyati, o‘sish 

va rivojlanish qonuniyatlari haqida tushuncha berish, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish 

uyg‘otish, mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan 

topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga erishish.  

b) odamning sog‘lom bo‘lishi hamda uzoq umr ko‘rishida jismoniy tarbiya hamda sportning ahamiyati, 

sog‘lom turmush tarziga rioya qilishni tushuntirish,biologiya va tibbiyotga oid bilimlarini kengaytirish. 

v) salomatlik odam organizmining biologik, aqliy, ruhiy, jismoniy holatlari va mehnat faoliyatining 

muvozanatlashgan birligi haqida tushuncha berish, O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom, jismonan 

baquvvat, bilimli, ma’naviy-axloqiy yetuk, har tomonlama kamol topgan shaxsni shakllantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya: 

ijtimoiy vaziyatlarda ona tili hamda birorta xorijiy tilda o‘zaro samarali muloqotga kirisha olish, 

muloqotda muomala madaniyatiga amal qilish. 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: 

mediamanbalardan zarur ma’lumotlarni izlab topa olish, saralash, qayta ishlash, saqlash, ulardan 

foydalana olish. 

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

doimiy ravishda o‘zini o‘zi jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellectual rivojlantirish, kamolotga intilish, 

hayot davomida mustaqil o‘qib-o‘rganish. 

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga  yetkazishda  yangi 

texnologiyalardan foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, 

noananaviy,  hamkorlikda ishlash,  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Nafas olishning mohiyati. Nafas olish odamning 

tashqi muhitdan kislorod olib, karbonat  angidrid  

chiqarishidan  iborat. Kislorod ta’sirida  

hujayralardagi  organik moddalar  suv  va  karbonat  

angidridgacha  parchalanib,  ko‘p miqdorda  

energiya ajralib  chiqadi.  Suv  va  karbonat  

angidrid  ayirish  va  nafas  olish  organlari  orqali 

chiqarib  yuboriladi,  energiya esa organlarning  

ishlashi,  hujayraning  ko‘payishi  va o‘sishi uchun 

sarf bo‘ladi. Nafas  olish  sistemasi  havo  

o‘tkazuvchi  yo‘llar  (burun  bo‘shlig‘i,  halqum,  

hiqildoq,  kekirdak,  bronxlar) va gaz almashinuv organi - o‘pkadan  iborat (45-rasm). Burun  bo‘shlig‘i.  

Burun  bo‘shlig‘i  suyak  va tog‘ay  to‘siq  bilan  chap  va  o‘ng qismga  ajralgan.  Bo‘shliq  devoridagi  

ilonizi  yo‘llar  uning  yuzasini  kengaytiradi. Burun  bo‘shlig‘i  devori  shilliq  parda  bilan  qoplangan.  
Shilliq  pardada  juda ko‘p  tuklar,  bezlar,  kapillar  qon  tomirlari  va  nerv  tolalari  bo‘ladi.  Tuklar  

nafas olinayotgan havodagi chang zarrachalarini tutib  qoladi. 

III. Mustahkamlash:  

Har bir odam faqat uning o‘ziga xos ovoz bilan gapiradi.  Shu sababdan odamni uning avozidan  oson  

tanib  olish  mumkin.  Nima  sababdan  odamni  ma’nosiz  tovushidan emas, faqat ma’noli nutqidan 

tanib olish mumkin? 

IV. Uyga vazifa:   

Kekirdak  va yirik  bronxlar  devori  halqasimon  tog‘aylar  bilan  qoplanganligi  nafas olishda qanday 

ahamiyatga ega?  

 

Maktab MMIBDO‘______ ______________________sana-___ ______________ 20__-yil 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat biologiya fanidan 8-9-10-sinf 

bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarga 34 soatli 

to‘garakni to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO    9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



2024-2025-o‘quv yili 

 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 

 

 


