
  

 

 
 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

biologiya fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yilida  

7-8-sinf bo‘sh o‘zlashtiruvchi 

o‘quvchilar uchun biologiya fanidan  
 

 

 



Toʻgarak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tugʻilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(toʻliq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

Oʻtkazilgan xona_________________________



“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr Oʻtilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May Oʻtilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

 “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan o ‘zlashtiruvchi  o‘quvchilar to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  
Hayvon organizmining tuzilishi, hayvonlarni 

klassifikatsiya qilish 

 

 

1 
  

2.  Gidroid poliplar sinfi: chuchuk suv gidrasi 1   

3.  Yassi chuvalchanglar tipi: kiprikli chuvalchanglar sinfi 1   

4.  Yomg‘ir chuvalchangining ichki tuzilishi 1   

5.  Ikki pallali va boshoyoqli mollyuskalar sinfi    1   

6.  Butli o‘rgimchakning tuzilishi va hayot kechirishi 1   

7.  Yashil bronza qo‘ng‘izining tashqi tuzilishi 1   

8.   Pardaqanotlilar turkumi: asalarilar 1   

9.  Lansetnik – tuban tuzilgan xordali hayvon 1   

10.  Ko‘l baqasining tashqi tuzilishi, skeleti va muskullari 1   

11.  
Sudralib yuruvchilarning xilma-xilligi:tangachalilar 

turkumi 
1 

  

12.  Ko‘k kaptarning tashqi tuzilishi 1   

13.  Qushlarning ko‘payishi, rivojlanishi va kelib chiqishi 1   

14.  Parrandachilik 1   

15.  
Sutemizuvchilarning xilma-xilligi: tuxum qo‘yuvchilar, 

xaltalilar, yo‘ldoshlilar 
1 

  

16.  
Dengiz sutemizuvchilari: kurakoyoqlilar va kitsimonlar 

turkumlari 
1 

  

17.  Primatlar turkumi. Sutemizuvchilarning ahamiyati 1   

18.  To‘qimalar, organlar va organizm.    1   

19.  
Qalqonoldi,  gipofiz,  ayrisimon bez,  buyrakusti bezlari, 

ularning tuzilishi va  funksiyasi. 
1 

  

20.  Suyaklarniag tuzilishi va o‘sishi.    1   

21.  Qon va uning vazifasi.    1   

22.  Leykotsitlar. 1   

23.  Qon aylanish organlari ishining boshqarilishi.     1   

24.  Ovqat hazm qilish sistemasi organlari.    1   

25.  Moddalar va  energiya  almashinuvining ahamiyati.    1   

26.  Organizmda energiya sarfi. 1   

27.  Siydik ajratish organlarining tuzilishi. 1   

28.  Orqa miyaning tuzilishi va  funksiyasi.   1   

29.  Nerv sistemasi kasalliklari va ularning oldini olish.   1   

30.  Shartli reflekslarning hosil ho‘lishi va tormozlanishi   1   

31.  Nerv faoliyati tiplari, nerv sistemasi gigiyenasi.    1   

32.  Ko‘rish analizatorlari. 1   

33.  
Muvozanat saqlash, muskul sezish va tuyg’u organlari 

tuzilishi.    
1 

  

34.  Bolaning o‘sishi va rivojlanishi.    1   
 



 

 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu: Hayvon organizmining tuzilishi, hayvonlarni klassifikatsiya qilish.   

Maqsadlar:  
a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va 

ko‘nikmalar hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida 

o‘rganib, o‘zlashtirishga erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay 

darajada o‘zlashtirganligini nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga 

undash, o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini 

boshqarishga yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning 

fikrlash doirasini kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot 

madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
hayvonot dunyosi haqidagi ma’lumotlarni qaysi axborot vositalaridan olishni bilish, ulardan 

foydalana olish, hayvonot olami haqidagi ma’lumotlarni ajrata olish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
shaxsiy o‘quv maqsadlarini, zoologiya fanining mavzularini o‘rganishda, referat mavzusini 

tanlashda oldiga qo‘yilgan maqsadini ifoda eta olish;  

hayvonot olami haqidagi o‘rganganlarini, bilim va tajribalarni mustaqil ravishda muntazam 

oshirib borish,  tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat qila olish.  

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda 

ishlash  yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid 

jadvallar, mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Hayvon organizmi ham o‘simliklar 

singari hujayralardan tashkil topgan. 

Hujayralar hujayra membranasi 

(po‘sti), uning ichidagi sitoplazmada 

joylashgan vakuolalar, boshqa 

organoidlar va yadrodan iborat. 

Hayvon va o‘simlik hujayralarining 

kimyoviy tarkibi ham o‘zaro o‘xshash 

bo‘ladi.  

III. Mustahkamlash:  
Ko‘p hujayrali hayvonlar organizmi 

har xil tuzilgan va turli vazifani 

bajaradigan hujayralardan iborat. Hujayralar yumaloq, kubsimon, duksimon, yulduzsimon, 

kiprikliva boshqa shaklda bo‘lishi mumkun  Bir-biriga o‘xshash tuzilgan va bir xil vazifani 

bajaradigan hujayralar to‘qimalarni, to‘qimalar organlarni hosil qiladi. Bir hujayrali va tuban 

ko‘p hujayrali hayvonlar organizmida to‘qimalar va organlar rivojlanmagan.  

IV. Uyga vazifa:  

1. Hayvonlar bilan o‘simliklar o‘rtasida qanday o‘xshashlik bor? 

2. Hayvon organizmi qanday to‘qimalardan iborat? 

 
Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 



 

 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu:     Gidroid poliplar sinfi: chuchuk suv gidrasi. 

Maqsadlar:  

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay darajada o‘zlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga undash, 

o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini boshqarishga 

yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning fikrlash doirasini 

kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
hayvonot dunyosi haqidagi ma’lumotlarni qaysi axborot vositalaridan olishni bilish, ulardan foydalana 

olish, hayvonot olami haqidagi ma’lumotlarni ajrata olish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
shaxsiy o‘quv maqsadlarini, zoologiya fanining mavzularini o‘rganishda, referat mavzusini tanlashda 

oldiga qo‘yilgan maqsadini ifoda eta olish;  

hayvonot olami haqidagi o‘rganganlarini, bilim va tajribalarni mustaqil ravishda muntazam oshirib 

borish,  tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat qila olish.  

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  

yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni:  
Gidra tiniq suvli tinch oqadigan yoki oqmaydigan 

chuchuk suv havzalarida hayot kechiradi. Uni 

akvariumlarda ham uchratish mumkin. Tanasining 

uzunligi 5–7 mm, silindrsimon shaklda. Tanasining 

ostki tomoni tovon deb ataladi. Tovonning qarama-

qarshi tomonida paypaslagichlar bilan o‘ralgan og‘iz 

teshigi bor. Gidra tovoni bilan suvdagi narsalarga 

yopishib oladi. Suv tubidagi narsalarga yopishib olib 

hayot kechiradigan bo‘shliqichlilar polip deb 

ataladi.Simmetriya – tana qismlarini bitta o‘q atrofida 

o‘zaro mutanosib joylashuvidan iborat.  

III. Mustahkamlash:  

Gidraning tovonidan og‘iz teshigi tomonga bitta 

xayoliy chiziq o‘tkazilsa, uning tanasini shu chiziqdan 

paypaslagichlarga ketuvchi nurlar bo‘ylab bir necha 

teng bo‘laklarga bo‘lish mumkin. Hayvonlar tanasini 

bitta o‘q chiziqdan chiquvchi nurlar bo‘ylab o‘zaro 

mos keladigan teng qismlardan iborat bo‘lishi radial, 

yani nurli simmetriya deyiladi. Gidra tanasi devori 

ikki qavat bo‘ylab joylashgan hujayralardan tashkil topgan.  

IV. Uyga vazifa:    

1. Tana simmetriyasi nima? 

2. Gidra ektodermasida qanday hujayralar bor? 

3. Otuvchi hujayralar qanday vazifani bajaradi? 

 

Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 



 

 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu:   Yassi chuvalchanglar tipi: kiprikli chuvalchanglar sinfi.   

Maqsadlar:  

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay darajada o‘zlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga undash, 

o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini boshqarishga 

yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning fikrlash doirasini 

kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  
o‘zi yashab turgan hududdagi hayvonlarni taniy olish, ularning nomlarini va yozilishini bilish.  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
hayvonot dunyosi haqidagi ma’lumotlarni qaysi axborot vositalaridan olishni bilish, ulardan foydalana 

olish, hayvonot olami haqidagi ma’lumotlarni ajrata olish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
shaxsiy o‘quv maqsadlarini, zoologiya fanining mavzularini o‘rganishda, referat mavzusini tanlashda 

oldiga qo‘yilgan maqsadini ifoda eta olish;  

hayvonot olami haqidagi o‘rganganlarini, bilim va tajribalarni mustaqil ravishda muntazam oshirib 

borish,  tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat qila olish.  

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  

yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Kiprikli chuvalchanglarning gavdasi 

bargsimon shaklda bo‘lib, mayda kipriklar 

bilan qoplangan. Ular dengiz va chuchuk 

suvlarda erkin yashaydi. Oq planariya – 

tipik vakili hisoblanadi. Yashash muhiti va 

tashqi tuzilishi. Oq planariya daryo va 

ko‘llarning tubida hayot kechiradi. Uni 

ayrim kichikroq soylarning tubida 

yotgan tosh, barg va cho‘plarning ostidan 

topish mumkin. Oq planariya tanasining 

uzunligi 2–3 sm, oqish yoki kulrang tusda. 

III. Mustahkamlash:  

 Tana simmetriyasi. Agar oq planariyaning 

tanasi bo‘ylab xayolan to‘g‘ri chiziq 

o‘tkaziladigan bo‘lsa, uning organlari shu chiziqning ikki tomonida bir xil miqdorda joylashadi, ya’ni 

tananing har ikki qismi teng bo‘ladi. Tana organlarining ana shunday joylashishi ikki tomonlama 

simmetriya deyiladi. Hazm qilish sistemasi va oziqlanishi. Planariyaning og‘iz teshigi qorin tomonida 

joylashgan. Og‘iz qisqa halqum bilan tutashgan.  

IV. Uyga vazifa:    

1. Ikki yonlama simmetriya nima? 

2. Planariyaning qanday organlari rivojlangan? 

3. Planariya qanday oziqlanadi? 

 
 

Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 



  

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

 40 listdan iborat biologiya fanidan 7-8-sinf bo‘sh 

o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarga 34 soatli 

to‘garakni to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 


