
  

 

 
 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

biologiya fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yilida  

7-8-sinflar uchun biologiya fanidan  
 

 

 

 



Toʻgarak a’zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tugʻilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(toʻliq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

Oʻtkazilgan xona_________________________



“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr Oʻtilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” Toʻgarak mashgʻulotlar oʻtkazilish sanalari                 Toʻgarak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May Oʻtilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



 

 “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _______________  

 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Hayvonot olami” to‘garagining 

ISH REJASI 
 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Infuzoriyalar va sporalilar sinflari 1   

2.  Gidroid poliplar sinfi: chuchuk suv gidrasi 1   

3.  Parazit chuvalchanglarning xilma-xilligi 1   

4.  Yomg‘ir chuvalchangining ichki tuzilishi 1   

5.  Daryo qisqichbaqasining tashqi tuzilishi va ko‘payishi 1   

6.  Butli o‘rgimchakning tuzilishi va hayot kechirishi 1   

7.  Hasharotlarning ko‘payishi va rivojlanishi 1   

8.   Pardaqanotlilar turkumi: asalarilar 1   

9.  Baliqlarning ko‘payishi va rivojlanishi 1   

10.  Ko‘l baqasining tashqi tuzilishi, skeleti va muskullari 1   

11.  Toshbaqalar va timsohlar turkumlari 1   

12.  Ko‘k kaptarning tashqi tuzilishi 1   

13.  Suv havzalari va sohil qushlari    1   

14.  Parrandachilik 1   

15.  Qo‘lqanotlilar va kemiruvchilar turkumlari   1   

16.  
Dengiz sutemizuvchilari: kurakoyoqlilar va kitsimonlar 

turkumlari 
1 

  

17.  Odam organizmining hujayraviy tuzilishi.   1   

18.  To‘qimalar, organlar va organizm.    1   

19.  
Tayanch-harakatlanish  sistemasining tuzilishi, 

funksiyasi va  ahamiyati. 
1 

  

20.  Suyaklarniag tuzilishi va o‘sishi.    1   

21.  Eritrotsitlar. 1   

22.  Leykotsitlar. 1   

23.  Nafas olish organlarining tuzilishi 1   

24.  Ovqat hazm qilish sistemasi organlari.    1   

25.  Vitaminlar va ularning ahamiyati. 1   

26.  Organizmda energiya sarfi. 1   

27.  Nerv  sistemasining  funksiyasi 1   

28.  Orqa miyaning tuzilishi va  funksiyasi.   1   

29.  Oliy nerv faoliyati, shartli va shartsiz reflekslar. 1   

30.  Shartli reflekslarning hosil ho‘lishi va tormozlanishi   1   

31.  Sezgi organlarining ahamiyati.    1   

32.  Ko‘rish analizatorlari. 1   

33.  Hid bilish va ta’m bilish organlari.  1   

34.  Bolaning o‘sishi va rivojlanishi.    1   
 



 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu:   Infuzoriyalar va sporalilar sinflari.   

Maqsadlar:  

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay darajada o‘zlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga undash, 

o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini boshqarishga 

yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning fikrlash doirasini 

kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
hayvonot dunyosi haqidagi ma’lumotlarni qaysi axborot vositalaridan olishni bilish, ulardan foydalana 

olish, hayvonot olami haqidagi ma’lumotlarni ajrata olish.  

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi:  
jamiyatda o‘z o‘rnini bilgan holda tabiatdagi voqea va jarayonlarga daxldorlikni his etish va 

hayvonotlarni muhofaza qilish ishlarida faol ishtirok qila olishi.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  

insonlarga nisbatan mehr-muruvvat, saxiylik, o‘zgalarning dunyoqarashini hurmat qilishi. 

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  

yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Infuzoriyalarning tanasi kipriklar bilan 

qoplangan, katta va kichik yadrosi bo‘ladi. 

Hazm qilish va ayirish organoidlari boshqa 

bir hujayralilarga nisbatan murakkab 

tuzilgan. Infuzoriyalar 

birinchi marta pichan ivitmasida topilgan. 

«Infuzoriya» so‘zi ham lotin tilida «pichan 

ivitmasi hayvonlari» ma’nosini anglatadi. 

Infuzoriyalarni tufelka misolida o‘rganamiz. 

III. Mustahkamlash:  

Tufelka o‘simlik qoldiqlari ko‘p bo‘lgan 

suv havzalarida uchraydi. Uning uzunligi  

0,1–0,3 mm bo‘lib, tanasining shakli 

poyabzalning ostki qismiga o‘xshab ketadi. 

Shuning uchun bu hayvon tufelka deb ataladi. Tanasining sirti juda ko‘p kipriklar bilan qoplangan. 
Kiprikchalarning tebranishi tufayli tufelka to‘mtoq tomoni bilan oldinga suzadi. Tufelka bakteriyalar 

bilan oziqlanadi. Tanasining yon tomonida uzun tarnovsimon chuqurchasi, uning tubida «og‘iz» teshigi 

bor. Og‘iz halqumga ochiladi. Chuqurcha atrofida joylashgan kipriklar tebranishi natijasida oziq halqum 

tubida to‘planib, hazm vakuolasini hosil qiladi. Vakuola halqumdan uzilib sitoplazmaga tushadi. 

Vakuolalar sitoplazma oqimi bilan tufelka tanasini aylanib, oziqni hazm qiladi. Hazm bo‘lmagan oziq 

qoldiqlari tananing keyingi tomonidagi teshikcha orqali suvga chiqarib yuboriladi. 

IV. Uyga vazifa:    

1. Infuzoriyalar tuzilishining qaysi xususiyatlari boshqa bir hujayralilardan farq qiladi? 

2. Tufelka sitoplazmasida qanday organoidlar joylashgan? 

 

Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 

 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu:     Gidroid poliplar sinfi: chuchuk suv gidrasi. 



Maqsadlar:  

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay darajada o‘zlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga undash, 

o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini boshqarishga 

yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning fikrlash doirasini 

kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  
hayvonot dunyosi haqidagi ma’lumotlarni qaysi axborot vositalaridan olishni bilish, ulardan foydalana 

olish, hayvonot olami haqidagi ma’lumotlarni ajrata olish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
shaxsiy o‘quv maqsadlarini, zoologiya fanining mavzularini o‘rganishda, referat mavzusini tanlashda 

oldiga qo‘yilgan maqsadini ifoda eta olish;  

hayvonot olami haqidagi o‘rganganlarini, bilim va tajribalarni mustaqil ravishda muntazam oshirib 

borish,  tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat qila olish.  

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  

yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni:  
Gidra tiniq suvli tinch oqadigan yoki oqmaydigan 

chuchuk suv havzalarida hayot kechiradi. Uni 

akvariumlarda ham uchratish mumkin. Tanasining 

uzunligi 5–7 mm, silindrsimon shaklda. Tanasining 

ostki tomoni tovon deb ataladi. Tovonning qarama-

qarshi tomonida paypaslagichlar bilan o‘ralgan og‘iz 

teshigi bor. Gidra tovoni bilan suvdagi narsalarga 

yopishib oladi. Suv tubidagi narsalarga yopishib olib 

hayot kechiradigan bo‘shliqichlilar polip deb 

ataladi.Simmetriya – tana qismlarini bitta o‘q atrofida 

o‘zaro mutanosib joylashuvidan iborat.  

III. Mustahkamlash:  

Gidraning tovonidan og‘iz teshigi tomonga bitta 

xayoliy chiziq o‘tkazilsa, uning tanasini shu chiziqdan 

paypaslagichlarga ketuvchi nurlar bo‘ylab bir necha 

teng bo‘laklarga bo‘lish mumkin. Hayvonlar tanasini 

bitta o‘q chiziqdan chiquvchi nurlar bo‘ylab o‘zaro 
mos keladigan teng qismlardan iborat bo‘lishi radial, 

yani nurli simmetriya deyiladi. Gidra tanasi devori 

ikki qavat bo‘ylab joylashgan hujayralardan tashkil topgan.  

IV. Uyga vazifa:    

1. Tana simmetriyasi nima? 

2. Gidra ektodermasida qanday hujayralar bor? 

3. Otuvchi hujayralar qanday vazifani bajaradi? 

 

Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 



 Sana: “__” _______________ 20__-yil. Sinflar:_____. To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu: Parazit chuvalchanglarning xilma-xilligi.    

Maqsadlar:  

a) o‘quvchilarda mavzuga nisbatan qiziqish uyg‘otiladi, ular mavzu asosida kerakli bilim va ko‘nikmalar 

hosil qilish,  mavzuga oid tarqatilgan topshiriqlarni yakka va guruh holatida o‘rganib, o‘zlashtirishga 

erishish. Suhbat-muhokama orqali o‘quvchilarning ongi mavzuni qay darajada o‘zlashtirganligini 

nazorat qilish. 

b) hаyvоnоt оlаmigа bo‘lgаn qiziqishlаrini оshirish, tabiatni sevishga, uni asrab-avaylashga undash, 

o‘quvchilarni ekologik ta’lim-tarbiya ruhida tarbiyalash. 

v) - o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, nutq madaniyatini  oshirish, o‘z-o‘zini boshqarishga 

yo‘naltirish, hotirjamlik, topqirlik xususiyatlarini  rivojlantirish, o‘quvchilarning fikrlash doirasini 

kengaytirish, darslik ustida mustaqil  ishlash ko‘nikmalari, nutq va muloqot madaniyatini rivojlantirish. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  
o‘zi yashab turgan hududdagi hayvonlarni taniy olish, ularning nomlarini va yozilishini bilish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
shaxsiy o‘quv maqsadlarini, zoologiya fanining mavzularini o‘rganishda, referat mavzusini tanlashda 

oldiga qo‘yilgan maqsadini ifoda eta olish;  

hayvonot olami haqidagi o‘rganganlarini, bilim va tajribalarni mustaqil ravishda muntazam oshirib 

borish,  tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat qila olish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  

insonlarga nisbatan mehr-muruvvat, saxiylik, o‘zgalarning dunyoqarashini hurmat qilishi. 

Mashg‘ulot turi: Aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy, koʻrgazmali, hamkorlikda ishlash  

yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, tarqatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, 

mavzuga oid video roliklar, guruhlar uchun ragʻbat kartochkalari. 

I.Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, oʻquvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini 

tekshirish. 

II.Yangi mavzu bayoni: 

Exinokokk yassi chuvalchanglar tipi, 

tasmasimonm chulvalchanglar sinfiga 

kiradi. Uning uzunligi 0,3–0,6 mm  bo‘lib, 

it, bo‘ri va tulkilar ichagida parazitlik qiladi. 

Boshidagi  ikki juft so‘rg‘ichlari yordamida 

ichak devoriga yopishib oladi. Tanasi 5–6 

bo‘g‘imdan iborat; tuxumga to‘lgan oxirgi 

bo‘g‘imi hayvon axlati bilan tashqariga 

chiqib ketadi, uning o‘rniga yana boshqasi 

hosil bo‘ladi. 

III. Mustahkamlash:  

Exinokokk tuxumlari yem-xashak orqali 

qoramol, qo‘y, ot va tuya kabi 

hayvonlarning ichagiga tushganida ulardan chiqqan lichinkalar qon orqali o‘pka, jigar yoki boshqa 
organlarga borib, juda yirik, ba’zan chaqaloq boshidek va undan ham kattaroq pufak (finna)ni hosil 

qiladi. Bunday pufak ichidagi suyuqlikda faqat mikroskopda ko‘rinadigan juda ko‘p sonli lichinkalar 

bo‘ladi. Itlar va yirtqich hayvonlar o‘txo‘r hayvonlarning ichki organlari bilan birga ana shunday 

pufaklarni yeganida ular ichagida lichinkalar voyaga yetadi. Hayvon ichagidan axlat bilan juda ko‘p 

exinokokk tuxumlari tashqariga chiqib turadi. Tuxumlar hayvonlarning yungiga ham yopishib qoladi. 

Odam kasal itni erkalatganida exinokokk tuxumlarini yuqtiradi.  

IV. Uyga vazifa:    

1. Exinokokk qanday tuzilgan? 

2. Exinokokk qanday rivojlanadi? 

 

Maktab MMIBDO‘_____________ __________________________sana___ _______________ 20__yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

40 listdan iborat biologiya fanidan 7-8-sinf 

o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO     9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


