
  

 

 

 

 
 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

to‘garak rahbari 

________________________ning 

texnologiya fanidan o‘g‘il bolalarga     

6-9-sinflar iqtidorli o‘quvchilar uchun 

                        
  

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to‘liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.  
       

2.  
       

3.  
       

4.  
       

5.  
       

6.  
       

7.  
       

8.  
       

9.  
       

10.  
       

11.  
       

12.  
       

13.  
       

14.  
       

15.  
       



16.  
       

17.  
       

18.  
       

19.  
       

20.  
       

21.  
       

22.  
       

23.  
       

24.  
       

25.  
       

26.  
       

27.  
       

28.  
       

29.  
       

30.  
       

 

O‘tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                           

                                                           “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _____________________  

 

2024-2025-o‘quv yili uchun tuzilgan “_______________________” nomli to‘garagining 

ISH REJASI 

 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Yog‘ochning fizik  xossalari. 1   

2.  Duradgorlik buyumlari detallarini tayyorlash  1   

3.  Mikrometr tuzilishi  1   

4.  Santexnika elementlarini ta’mirlash texnikasi  1   

5.  Qishloq xo‘jaligida ishlatiladigan kultivator turlari  1   

6.  Qishloq xo‘jaligida keng tarqalgan gulchilik  1   

7.  Bog‘dorchilikda payvand qilishni o‘rganish  1   

8.  Hayvonlarni boqish va  o‘simlik mahsulotlaridan 

tayyorlanadigan ozuqa turlari  
1 

  

9.  Tabiiy usulda quritish. 1   

10.  Konstruksiyalash hujjatlari. 1   

11.  Yog‘och buyumlarni tirnoqli biriktirish. 1   

12.  Yog‘ochlarni pardozlash va pardoz materiallari. 1   

13.  Po‘latlarga termik ishlov berish  1   

14.  Oq sementdan foydalanishda xavfsizlik texnikasi 
qoidalari 

1   

15.  O‘g‘it solishda ishlatiladigan mashinalar. 1   

16.  Ekin hosilini yig‘ishtirishda ishlatiladigan mashina 

turlari. 
1   

17.  Qoramolchilik. 1   

18.  Mustaqil  yurt  hunarmandlari. 1   

19.  Moddiy  va  nomoddiy  ishlab  chiqarish. 1   

20.  Yog‘ochdan  dekorativ  soat  yasash  texiiologik  

xaritasi. 
1   

21.  Elektronikaning  iqtisodiyot  tarmoqlaridagi  о‘rni. 1   

22.  Elektr  yoritish  asboblari. 1   

23.  Elektr  yoritish  asboblari 1   

24.  Ijodiy  loyiha  va  ijodiy  faoliyat sohasini.  1   

25.  Iqtisodiy  asoslash 1   

26.  Xalq  hunarmandlari  tomonidan  eksport  va ichki  

bozor  uchun  ishlab  chiqarilayotgan mahsulotlar. 
1   

27.  Olmos. 1   

28.  Xalq xunarmandchiligi mahsulotlari. 1   

29.  Kichik  hajmli belanchak  yasash. 1   

30.  Mebel  qismlarida  singan  bo‘laklarni  ta ’mirlash. 1   

31.  Gaz  plitasi  haqida  ma’lumot. 1   

32.  Avtomatik  qurilmalar. 1   

33.  Xabar beruvchi  qurilmalar  maketini  tayyorlash. 1   

34.  «Men  tanlagan  kasb»  ijodiy  loyihasini  tayyorlash. 1   



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Yog‘ochning fizik  xossalari. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 

mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiya, asbob-uskuna, moslama 

va dastgohlardan foydalana olish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish 

bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: Zamonaviy fan-texnika taraqqiyoti yangi materiallar, ularning xossa va xususiyatlari, texnik 

obyekt va texnologik jarayonlarga oid ma’lumotlarni o‘rgatish, intellektual qobiliyatga ega shaxs texnik obyekt, 

texnologik jarayon, maxsus va umummehnat operatsiyalarini bilishi hamda mahsulot tayyorlash ketma-ketligi, 

tayyor mahsulot sifatini tahlil qila olish ko‘nikmalarini shakillantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning 

natijasida mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida 

muhim o‘rin egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar 

turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni 

izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlarni ishlatilish sohalarini axborot manbalaridan qidirib topish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  

turli materiallarga ishlov berishda moslamalarda xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-gigiyena talablariga 

rioya qilgan holda ishlash.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni: 

Materialning butunligiga ta’sir etmaydigan hamda uning kimyoviy tarkibini o‘zgartirmaydigan xossalar yog‘ochning 

fizik xossalarideb ataladi. Yog‘ochga ishlov berish ustaxonasida buyumni tayyorlashdan avval unga mos keladigan 

material tanlanishi lozim. Yog‘och materialni to‘g‘ri tanlash uning fizik va mexanik xossalariga bevosita bog‘liqdir. 

Xossa– bu materialning boshqa materiallarga nisbatan son yoki sifat jihatidan bir xilligi yoki farq qilishi ko‘rsatkichi. 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1.  Yog‘ochning fizik va mexanik xossalarini ta’riflab bering. 

2.  Yog‘ochning tovlanishi va tabiiy gulining bir-biridan farqi nimada? Misollar bilan tushuntiring. 
V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Duradgorlik buyumlari detallarini tayyorlash. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 

mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiya, asbob-uskuna, moslama 

va dastgohlardan foydalana olish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish 

bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: Zamonaviy fan-texnika taraqqiyoti yangi materiallar, ularning xossa va xususiyatlari, texnik 

obyekt va texnologik jarayonlarga oid ma’lumotlarni o‘rgatish, intellektual qobiliyatga ega shaxs texnik obyekt, 

texnologik jarayon, maxsus va umummehnat operatsiyalarini bilishi hamda mahsulot tayyorlash ketma-ketligi, 

tayyor mahsulot sifatini tahlil qila olish ko‘nikmalarini shakillantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning 

natijasida mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida 

muhim o‘rin egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar 

turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni 

izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlarni ishlatilish sohalarini axborot manbalaridan qidirib topish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  

turli materiallarga ishlov berishda moslamalarda xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-gigiyena talablariga 

rioya qilgan holda ishlash.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Detallarning to‘g‘ri va qiya kesilgan 

qirralari biriktiriladi. Bunda yog‘och 

materiallarining chetki qirralari tekislanib, 

ular yumaloq turumlar bilan biriktiriladi. 

Turumlar yo‘g‘onligi taxtaning yarim 

qalinligicha, uzunligi taxta qalinligidan 3–4 

marta katta, turumlar o‘rtasidagi masofa esa 

100–150 mm bo‘lishi lozim; 2) choklar 

yasab biriktiriladi; 3) taxtalar to‘g‘ri 

burchakli shpunt yasab biriktiriladi. 

Duradgorlik ishlarida ulab uzaytirilgan 

detalli yog‘och konstruksiyalardan ham 

keng foydalaniladi. Bu esa, o‘z navbatida, 

yog‘och materiallarini isrof qilmasdan, 

tejamkorlikni oshirishga xizmat qiladi. 

Duradgorlik va qurilish ishlarida duradgorlik birikmalarini bog‘lash usullari singari yog‘ochlarni ulab uzaytirishning 

ham bir necha usullaridan keng foydalaniladi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 
1.  Bog‘lashning qanday usullarini bilasiz? 

2.  Duradgorlik birikmalarini bog‘lash usullaridan foydalanishdan maqsad nima? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Mikrometr tuzilishi. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 

mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiya, asbob-uskuna, moslama 

va dastgohlardan foydalana olish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish 

bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: Zamonaviy fan-texnika taraqqiyoti yangi materiallar, ularning xossa va xususiyatlari, texnik 

obyekt va texnologik jarayonlarga oid ma’lumotlarni o‘rgatish, intellektual qobiliyatga ega shaxs texnik obyekt, 

texnologik jarayon, maxsus va umummehnat operatsiyalarini bilishi hamda mahsulot tayyorlash ketma-ketligi, 

tayyor mahsulot sifatini tahlil qila olish ko‘nikmalarini shakillantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning 

natijasida mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida 

muhim o‘rin egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar 

turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni 

izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: 

yog‘ochning fizikaviy xossalari, yog‘och turlarining xususiyatlari, duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlar 

turlari, xususiyatlariga oid manbalaridan foydalana olish.  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlarni ishlatilish sohalarini axborot manbalaridan qidirib topish.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Mikrometr tuzilishi: 1 – skoba;  

2 – tovon; 3 – vint; 4 – stopor; 5 – stebel;  

6 – baraban; 7 – treshchyotka; 8 – sterjen;  

b) mikrometrik vint; d) baraban. Mikrometr 

0,01 mm gacha aniqlikda o‘lchash imkonini 

beruvchi asbob bo‘lib, uning yordamida tashqi 

o‘lchamlar o‘lchanadi (27-rasm). Ular 0–25, 

25–50, 50–75, 75–100 mm va hokazo 

o‘lchamli qilib tayyorlanadi. Mikrometr 

skobasiga uning aniqlik darajasi hamda 

o‘lchash chegarasi yoziladi. Mikrometr 

skobasiga uning aniqlik darajasi, o‘lchash 

chegarasi va asbobsozlik korxonasining muhri 

tushiriladi. Hozirgi kunda mikrometrlarning 

elektron raqamli turlari ham keng tarqalgan. 

Garchi bu uzunlik birligi kabi ko‘rinsa -da mikrometr biz bu erda shunday nomlangan asbobni nazarda tutyapmiz. 

Shuningdek, deb nomlanadi palmer o‘lchagich, va har kim uchun ajralmas vosita bo‘lishi mumkin ishlab 

chiqaruvchilar ustaxonasi yoki DIYga ishtiyoqmandlar uchun, chunki u boshqa asboblar qila olmaydigan narsani 

aniqlik bilan o‘lchash imkonini beradi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 
 Mikrometr tuzilishini tushuntirib bering 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 
 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 

https://www.hwlibre.com/uz/3D-bosib-chiqarish/
https://www.hwlibre.com/uz/3D-bosib-chiqarish/


veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37   nomerga  telegram 

orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 

40 listdan iborat texnologiya fanidan 6-9-sinf 

iqtidorli o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   20 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO        9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 


