
  

 

 

 

 
 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

to‘garak rahbari 

________________________ning 

texnologiya fanidan qiz  bolalarga      

6-8-sinflar uchun 

                        
  

 

 



To‘garak a’zolari haqida ma’lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 

(to‘liq) 

Ota-onasi 

(Ismi sharifi) 

Telefon 

(uy yoki mobil) 
Izoh 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 
familiyasi 

Sentabr Oktabr O‘tilgan mavzu 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Noyabr Dekabr Yanvar O‘tilgan mavzu 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

t/r 
Sinfi 

O‘quvchining ismi va 
familiyasi 

Yanvar 
Fevral 

 
Mart O‘tilgan mavzu 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 

 

t/r Sinfi 
O‘quvchining ismi va 

familiyasi 
Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



                               

                                                                  “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO‘________  _____________________  

 

20__-20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “_______________________” nomli to‘garagining 

ISH REJASI 

 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Sut va sut mahsulotlari turlari  1   

2.  Sut mahsulotlarini saqlanishi va muddati 1   

3.  Donlar tаrkibidаgi оziq mоddаlаr miqdori  1   

4.  Milliy taomlar tayyorlash  1   

5.  Atlas va satin to‘qish  1   

6.  Furnitura turlari  1   

7.  Tugma haqida.  1   

8.  Tikuv  mashina ignasini o‘rnatish tartibi  1   

9.  Tikuv mаshinаsidа ishlаtilаdigаn kichik meхаnik 

vоsitаlаr  
1 

  

10.  Tikuv mаshinаsidаgi qo‘sh chоk ichki chоk 

nаmunаsini tаyyorlаsh  
1 

  

11.  Tikuv buyumlarini tikishda mashinada bajariladigan 

ishlar  
1 

  

12.  Beldan kiyiladigan kiyim turlari  1   

13.  Ikki chоkli to‘g‘ri bichimli yubkаlаrni mоdellаshtirish  1   

14.  Yubkаgа belbоg‘ o‘tqаzish  1   

15.  Zаrdo‘zlik sаn’аti  1   

16.  Zar ipni o‘rash  1   

17.  Nоzmunchоq to‘qish uchun zаrur хоmаshyo vа 

mоslаmаlаr  
1 

  

18.  Sumkaning turlari  1   

19.  Gazlamadan bezak tayyorlash turlari  1   

20.  Xonani tozalash hamda namlikni saqlash  1   

21.  Oilaviy xarajatlarni hisoblash  1   

22.  Maishiy kimyoviy vositalar  1   

23.  Xavfli maishiy moddalar bilan bog‘liq hodisalarning 

oldini olishda qo‘llaniladigan xavfsizlik choralari  
1 

  

24.  Go‘sht mahsulotlari. 1   

25.  Go‘shtdan tayyorlanadigan yarim fabrikatlar. 1   

26.  Baliq va dengiz mahsulotlari. 1   

27.  “Mimoza” salati. 1   

28.  Kimyoviy tolalarning olinishi va xossalari. 1   

29.  Kimyoviy tolali noto‘qima matolar. 1   

30.  Sintetikadan tayyorlangan gazlamalar 1   

31.  Kimyoviy tolali gazlamalarning xususiyatlari 1   

32.  Kiyim haqida umumiy ma’lumot. 1   

33.  Tikiladigan kiyim uchun gazlama tayyorlash. 1   

34.  Yuz tuzilishiga ko‘ra bo‘yin o‘mizining shakllari. 1   

35.  Tikuv mashinalarining ishlash prinsipi. 1   

36.  Mashinada izma (petlya) tikish. 1   

37.  Ayollar kiyimi 1   



38.  Hisoblash formulasi. 1   

39.  Andazani gazlama ustiga joylashtirish. 1   

40.  Takrorlash. 1   

41.  Quroq tikish 1   

42.  Interyerda tekstil mahsulotlari. 1   

43.  Mehmonxona interyerini yaratish. 1   

44.  Interyerda o‘simliklar dunyosi. 1   

45.  Parrandachilik. 1   

46.  Xalq  hunarmandchiligi  bo‘yicha  ko‘rgazma  va  

tanlovlami tashkil qilish, ishtirokchilarni tanlash  

qoidalari. 

1   

47.  Turli  shakllarni  toidirish  usuli. 1   

48.  Izonit  tikish   1   

49.  Ovalsimon  usul. 1   

50.  Izonit  usulida  pauno‘ (gulsavat)  tikish  texnologik  

xaritasi. 

1   

51.  Bluzka  bichish. 1   

52.  Bluzka  tikish  texnologiyasi. 1   

53.  Bluzkani  kiydirib  ko‘rishga  tayyorlash  va  tikish. 1   

54.  To‘qish  san’ati. 1   

55.  To‘qish  ishlarini  bajarish. 1   

56.  Bolalar  ponchosini toqish  texnologiyasi. 1   

57.  Jakkard  hoshiya  . 1   

58.  Texnologik  jarayon  haqida  tushuncha. 1   

59.  Vitaminli salat tayyorlash. 1   

60.  Salat tayyorlash. 1   

61.  Lag‘mon tayyorlash  texnologiyasi. 1   

62.  Lag‘mon tayyorlash   1   

63.  Konservalash   1   

64.  Mavsumiy  tuzlamalar 1   

65.  Kiyimlarni  dazmollash. 1   

66.  Idishlarni  yuvish . 1   

67.  Issiqlik,  elektr,  suv  ta’miuoti  va  oqova  suv  

quvurlari tizimidan  to‘g‘ri  foydalanish  qoidalari. 

1   

68.  Ijodiy  loyiha  va  ijodiv  faoliyat  sohasini  

loyihalash. 

 

1   



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Sut va sut mahsulotlari turlari. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 

mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiyalardan foydalana olish, 

ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish bo‘yicha dastlabki bilim va 

tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: zamonaviy texnika va texnologiyalar, oziq-ovqat mahsulotlariga, materiallarga ishlov berish 

texnologiyasi, energiya ishlab chiqarish va undan foydalanish, mexatronika hamda ijtimoiy-iqtisodiy texnologiya 

asoslarini o‘rgatish, xalqimizning boy ma’naviy qadriyatlari asosida ta’lim-tarbiya berish, axloqiy tushunchalarni 

shakllantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning 

natijasida mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida 

muhim o‘rin egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar 

turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni 

izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  

hamkorlikda ishlash jarayonida jamoa va guruh a’zolari fikrini tinglay bilish, hurmat qilish, to‘g‘ri qabul qilish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  

turli materiallarga ishlov berishda moslamalarda xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-gigiyena talablariga 

rioya qilgan holda ishlash.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Sut – аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn biri. Undа kishi оrgаnizmi uchun g‘оyat muhim vа zаrur bаrchа оziq 

mоddаlаr mаvjud. Sut tаrkibidа 3—4 % оqsil, 3—5 % yog‘, 4,5—5 % sut shаkаri, 0,6—0,8 % minerаl mоddаlаr, 

87—89 % suv,А, B, B 12, C, D, E, PP vitаminlаri bоr. Yоg‘i оlinmаgаn sutdа kishi оrgаnizmigа zаrаrli bo‘lgаn 

bаkteriyalаrni yo‘qоtishgа qоdir bo‘lgаn immun deb аtаluvchi mоddа mаvjud. Sutdаgi minerаl mоddаlаr kаlsiy, 

kаliy, nаtriy, mаgniy, fоsfоr, temir kabilаrning tuzlаridаn ibоrаt bo‘lаdi. Sut mаhsulоtlаri. Sutni аchitib hоsil qilingаn 

mаhsulоtlаr sut-qаtiq mаhsulоtlаrideb аtаlаdi. Ulargа smetаnа, tvоrоg vа tvоrоg mаhsulоtlаri, qаtiq, kefir kirаdi. 

O‘zining yoqimli tа’mi vа хushbo‘yligi, shifоbахsh vа pаrhezbоp хususiyatlаri, 

shuningdek, muhim оziqlik qiymаti tufаyli bu mаhsulоtlаrgа аhоlining tаlаbi judа 

kаttа. Smetаnа pаsterizаtsiya qilingаn vа sut kislоtаsi hоsil qiluvchi tоzа 

bаkteriyalаr bilаn ivitilgаn qаymоqdаn tаyyorlаnаdi. Ivish jаrаyoni 18—22 °C 

hаrоrаtdа 12—18 sоаt dаvоm etаdi, so‘ngra 3—6 °C hаrоrаtli хоnаgа o‘tkаzilаdi, u 

yerdа sоvib, ikki sutkаdа yetilаdi. Pаrhez smetаnаsi B vа C vitаminlаri qo‘shilgаn 

hоldа 10 % yog‘li qilib tаyyorlаnаdi. Smetаnа 8 °C dаn оshmаgаn hаrоrаtdа ko‘pi 

bilаn 36 sоаt sаqlаnаdi. Qаtiq qаymоg‘i оlinmаgаn, yog‘sizlаntirilgаn, 

pаsterizаtsiya va sterilizаtsiya qilingаn sutlаrni sut аchituvchi streptоkоkklаr 

qo‘shib yoki qo‘shmаsdаn аchitish yo‘li bilаn tаyyorlаnаdi. Sutni аchitish 30—35 

°C hаrоrаtdа 6 sоаt dаvоm etаdi, keyin hоsil bo‘lgаn qаtiq 3—5 °C hаrоrаtli sоvutkich kаmerаlаrgа jоylаnаdi vа u 

yerdа yetilgunchа (4—6 sоаt) sаqlаnаdi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1.  Kefirning qаndаy turlаrini bilаsiz, ulаrning sifаt ko‘rsаtkichlаrini tаvsiflаb bering. 

2.  Pishlоqning оzuqаviylik qiymаti, assоrtimenti vа sifаtigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr hаqidа ma’lumot bering 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 
 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Sut mahsulotlarini saqlanishi va muddati. 
Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 

mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiyalardan foydalana olish, 

ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish bo‘yicha dastlabki bilim va 

tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: zamonaviy texnika va texnologiyalar, oziq-ovqat mahsulotlariga, materiallarga ishlov berish 

texnologiyasi, energiya ishlab chiqarish va undan foydalanish, mexatronika hamda ijtimoiy-iqtisodiy texnologiya 

asoslarini o‘rgatish, xalqimizning boy ma’naviy qadriyatlari asosida ta’lim-tarbiya berish, axloqiy tushunchalarni 

shakllantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning 

natijasida mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida 

muhim o‘rin egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar 

turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni 

izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: 

yog‘ochning fizikaviy xossalari, yog‘och turlarining xususiyatlari, duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlar 

turlari, xususiyatlariga oid manbalaridan foydalana olish.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  

Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Pаsterizаtsiya qilingаn sut— kаsаl tug‘diruvchi mikrооrgаnizmlаrni yo‘qоtish, sаqlаgаndа turg‘unligini оshirish 

mаqsаdidа 65—85 °C hаrоrаtdа termik ishlоv berilgаn sut. Yog‘i оlinmаgаn, yog‘sizlаntirilgаn vа seryog‘ sutlаr 

pаsterizаtsiya qilinаdi. Sterilizаtsiya qilingаn suttаrkibigа ko‘rа 

pаsterizаtsiya qilingаn sutdаn fаrq qilmаydi. Sterilizаtsiya jаrаyoni 

аvtоklаvlаrdа 103—104 °C dаn 118—123 °C gаchа bo‘lgаn 

hаrоrаtdаgi bоsim bilаn o‘tkаzilаdi, bundа hаmmа mikrоblаr o‘lаdi. 
Tvоrоgyog‘i оlinmаgаn yoki yog‘sizlаntirilgаn sutdаn оlinаdi. 

Buning uchun sut sоf sut-qаtiq bаkteriyalаri bilаn аchitilаdi. 

Оlingаn  quyuqlik presslаnib, undаn sut zаrdоbi siqib chiqаrilаdi. 

So‘ngra tvоrоg 8—10 °C gаchа sоvitilаdi vа sig‘imi 100 kg gаchа 

bo‘lgаn kesik kоnusgа o‘хshаsh yog‘оch bоchkаlаrgа jоylаnаdi. 

Tvоrоg eng to‘yimli оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаndir. U shifоbахsh 

хususiyatgа egа bo‘lib, tаrkibidа 14—17 % оqsil, 18 % gаchа yog‘, 

2,4 dаn 2,8 % gаchа sut shаkаri, kаlsiy, fоsfоr, temir vа mаgniy bоr. 
Pishlоq yangi, qаymоg‘i оlinmаgаn yoki nоrmаllаshtirilgаn sigir, 

shuningdek, qo‘y vа echki suti yoki ulаr аrаlаshmаsidаn ishlаb chiqаrilаdi. Qaymoq – sut mahsuloti. Sut separatori 

ixtiro qilingunga qadar sut 10—12 soat davomida, past haroratda maxsus idishlarda tindirib olingan. Tarkibida 

yog‘liligi bo‘yicha 59,6—81,8 % suv, 2,4—3,4 % oqsil, 2,7—4,2 % laktoza, 0,3—0,6 % mineral moddalar mavjud. 

Qaymoq isteʼmol qilinadi, ichimlik va taomlarga qo‘shiladi. Qaymoqning asosiy qismi sanoatda sariyog‘, smetana 

olish uchun qayta ishlanadi, shuningdek, undan muzqaymoq ham tayyorlanadi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1.  Shirguruchni tаyyorlаsh jаrаyonini аytib bering.  

2.  Sutning tаrkibidа insоn оrgаnizmi uchun zаrur bo‘lgаn qаndаy mоddаlаr mаvjud? 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To‘garak rahbari: _____________________  

Mavzu: Donlar tаrkibidаgi оziq mоddаlаr miqdori. 

Mashg‘ulotning maqsadi:  

Ta’limiy maqsad: texnologik jarayonlar bajarilishi bo‘yicha tegishli xulosa chiqarish, mehnat operatsiyalari hamda 
mahsulot sifatini baholay olish, mashg‘ulotlar davomida zamonaviy texnika va texnologiyalardan foydalana olish, ishni 

raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni 
shakllantirish. 
 Tarbiyaviy maqsad: zamonaviy texnika va texnologiyalar, oziq-ovqat mahsulotlariga, materiallarga ishlov berish 

texnologiyasi, energiya ishlab chiqarish va undan foydalanish, mexatronika hamda ijtimoiy-iqtisodiy texnologiya 
asoslarini o‘rgatish, xalqimizning boy ma’naviy qadriyatlari asosida ta’lim-tarbiya berish, axloqiy tushunchalarni 
shakllantirish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: buyuk kelajakni yaratuvchi, yangi texnologiyalarni hayotga tatbiq etuvchi, buning natijasida 
mamlakatimiz rivojiga ulkan hissa qo‘shuvchi shaxs hisoblanishi, olgan bilimlarini kelajak hayotida muhim o‘rin 

egallaydigan amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishiga  hamda o‘zini qiziqqan kasb-hunar turlaridan birini to‘g‘ri 
tanlashi hamda mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, 
yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

O‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:  
duradgorlikda ishlatiladigan yelimlar va bo‘yoqlarni ishlatilish sohalarini axborot manbalaridan qidirib topish.  

Milliy va umummadaniy kompetensiya:  
turli materiallarga ishlov berishda moslamalarda xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-gigiyena talablariga rioya 

qilgan holda ishlash.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  
hisob-kitoblarga asoslanib shaxsiy, rejasini tuza olish va hisob-kitob bilan ish yuritish.  

Mashg‘ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.  
Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, muammoli 
topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar. 

Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va 
yechim” shu kabi metodlar. 
Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg‘ulotning borishi: 
I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so‘rash:       a) Savol – javob o‘tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  
Ozuqaviy qiymаti vа tаrkibidаgi vitaminlаrning ko‘pligi bo‘yichа grechikа, suli birinchi o‘rindа turаdi, mаnniy vа guruch 

keyingi o‘rinlаrdа turаdi. Yormаlаr tаrkibidа, аsоsаn, minerаl mоddаlаrdаn fоsfоr vа kаlsiy kаm bo‘lаdi, shuning uchun 
ulаr sutdа pishirilаdi yoki sut qo‘shib tоrtilаdi. Ozuqaviy qiymаti vа tаrkibidаgi vitaminlаrning ko‘pligi bo‘yichа grechikа, 
suli birinchi o‘rindа turаdi, mаnniy vа guruch keyingi o‘rinlаrdа turаdi. Yormаlаr tаrkibidа, аsоsаn, minerаl mоddаlаrdаn 

fоsfоr vа kаlsiy kаm bo‘lаdi, shuning uchun ulаr sutdа pishirilаdi yoki sut qo‘shib tоrtilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:  
Mavzuni o‘qib kelish. 

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish  
VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 
kelish. 

 

Maktab MMIBDO‘________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-00-68   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  nza4567 izlab 

telegramga murojaat qilishingiz  so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

76 listdan iborat texnologiya fanidan 6-7-8-sinf 

o‘quvchilarga 68 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To‘lov uchun:  HUMO        9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud  

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12.  Psixolog hujjatlari 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15.  Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

  
 

 

 

 

 
 

 


