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Sana:

Sinf:

Mavzu: Amaliy topshiriglar

Darsning magsadi:

a) ta’limiy maqsad- o‘quvchilarga Am aliy topshiriglar, turli jismlarning ganday harakatlanishini,
ularning yaginlashish yoki uzoglashish tezligini ganday aniglashni, sonlarni yaxlitlash bilan bog‘liq
masalalar bilan tanishtirish va bu bilimlarni kundalik hayotda qo‘llashga o‘rgatish.

b) tarbiyaviy maqgsad- o‘quvchilarda ahil jamoa bo‘lib ishlash malakasini tarkib toptirish,
miqgdorlarni to‘g‘ri aniglash ko‘nikmasini shakllantirish hozirjavoblik , topqirlik fazilatlarini
tarbiyalash.

d) rivojlantiruvchi maqgsad- o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash, tog‘ri va aniq hisoblash
malakasini rivojlantirish, matematik topshiriglarni bajarish orgali o‘quvchilarning mantigiy fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirish.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiya elementlari:

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

boshgalar fikrini tinglab, tushuna olish, agar bu fikrni noto‘g‘ri deb hisoblasa, o‘z fikrini himoya qgila olish;
atrofdagilar bilan o‘zaro mulogot chog‘ida odob-axloq qoidalariga rioya gila olish va guruhda ishlay olish;
muammo va tushunmovchiliklar ro‘y bergan paytlarda o‘zining tutishi to‘g‘risida to“g‘ri garor gabul gila olish;
guruhda ishlash paytida turli maxsus rollarni ijro eta olish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish

hamda foydalanish kompetensiyasi:

aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda shaxsiy rejalarni tuza oladi;

kundalik faoliyatida turli diagramma, chizma va modellarni o‘qiy oladi;

murakkab bo‘lmagan hisoblashlarda, o‘rganilgan tenglamani yechishda, o‘rganilgan turdagi yassi va fazoviy
geometrik figuralarni tasvirlashda hisoblash vositalardan va tayyor kompyuter dasturlardan foydalana oladi.
Dars turi: yangi bilim beruvchi.

Dars usuli: suhbat, tushuntirish, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash.
Dars jihozi: mavzuga oid rasmlar, targatma materiallar, testlar, ko‘rgazmali qurollar va texnik vositalar.
Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxiridada e’lon gilinadi.

Darsning borishi:

1 Tashkiliy gism 3 dagiga
2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiga
3 Yangi mavzu bayoni 15 daqiga
4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiga
5 O‘quvchilarni rag*batlantirish. Darsni yakunlash. 10 daqgiga
6 Uyga vazifa 2 dagiga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi tekshiriladi,
o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.

I1. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. Uy vazifasini
bajarilishini tahlili o‘tkazilib no‘to‘g‘ri bajarilgan topshiriglar yuzasidan ko‘rsatma beriladi..

I11. Yangi mavzu bayoni:
1. Har bir mahsulot bizga energiya beradi. Energiya kaloriyalarda o‘lchanadi. Bu mahsulotlar gancha
kaloriya berishini hisoblang va bilib oling.

“Qopchadagi” tuxum Tort Sho‘rva
10175 — (458 + 167) - 16 43 578 : 9 — 55 - 79 18 - 307 - 5231



2. Ushbu mahsulotlar massasini aniglashga yordam bering
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3.Sxemadan foydalanib, Aziza bir kunda gancha kaloriya olganligi hisoblang.

LA AT Al lsu

Olma
Bo'tqa 95 kkal
Sut
60 kkal kam 200 Kkal
| I Qaylali
: makaron
Ertalabki nonushta - 519 kkal
Salat
5 marta kam

J , Tushlik

Kechki | ﬁ 7 Bitta olma va salatda birgalikda
nonushta : gancha kaloriya bo'lsa, shuncha.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkazish orgali bilimlarini

mustahkamlash.
V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag*batlantirish.
VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini

mustahkamlab kelish.

O‘IBDO¢:
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Sana:

Sinf:

Mavzu: Amaliy topshiriglar

Darsning magsadi:

a) ta’limiy maqsad- o‘quvchilarga Amaliy topshiriglar, turli jismlarning ganday harakatlanishini,
ularning yaginlashish yoki uzoglashish tezligini ganday aniglashni, sonlarni yaxlitlash bilan bog‘liq
masalalar bilan tanishtirish va bu bilimlarni kundalik hayotda qo‘llashga o‘rgatish.

b) tarbiyaviy maqgsad- o‘quvchilarda ahil jamoa bo‘lib ishlash malakasini tarkib toptirish,
miqgdorlarni to‘g‘ri aniglash ko‘nikmasini shakllantirish hozirjavoblik , topqirlik fazilatlarini
tarbiyalash.

d) rivojlantiruvchi maqgsad- o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash, tog‘ri va aniq hisoblash
malakasini rivojlantirish, matematik topshiriglarni bajarish orgali o‘quvchilarning mantigiy fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirish.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiya elementlari:

Kommunikativ kompetensiya:

o‘rganilgan atamalarning ma’nosini tushunib, to‘g‘ri o‘giy olish;

so‘z va gaplarni bog‘lagan holda o°z fikrini aniq va ravshan ifodalay olish;

fikrni mantigiy izchillikda ifodalay olish;

matematikaga oid audio matnni tinglab, videotasvirlarni ko‘rib tushunish,

tegishli munosabat bildira olish;

matematik matn ma’nosini qayta so‘zlab bera olish, matematik qoidalarni

yoddan ifodali ayta olish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

boshgalar fikrini tinglab, tushuna olish, agar bu fikrni noto‘g‘ri deb hisoblasa, o‘z fikrini himoya qila olish;
atrofdagilar bilan o‘zaro mulogot chog‘ida odob-axloq qoidalariga rioya gila olish va guruhda ishlay olish;
muammo va tushunmovchiliklar ro‘y bergan paytlarda o‘zining tutishi to‘g‘risida to“g‘ri garor gabul gila olish;
guruhda ishlash paytida turli maxsus rollarni ijro eta olish.

Dars turi: yangi bilim beruvchi.

Dars usuli: suhbat, tushuntirish, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash.
Dars jihozi: mavzuga oid rasmlar, targatma materiallar, testlar, ko‘rgazmali qurollar va texnik vositalar.
Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxiridada ¢’lon qilinadi.

Darsnini borishi:

1 Tashkiliy qism 3 dagiga
2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiga
3 Yangi mavzu bayoni 15 daqgiga
4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiga
5 Oc‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga
6 Uyga vazifa 2 dagiga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi tekshiriladi,
o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.

I1. O¢tilgan mavzuni mustahkamlash. o°tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. Uy vazifasini
bajarilishini tahlili o‘tkazilib no‘to‘g°ri bajarilgan topshiriglar yuzasidan ko‘rsatma beriladi..

I11. Yangi mavzu bayoni:

1.Qutida 50 tadan ko‘p bo‘lmagan konfet bor. Ularni 3 ta bola, 4 ta bola orasida teng tagsimlash
mumkin. Lekin 5 ta bolaga tagsimlaganda, 3 ta konfet ortib goladi. Qutida nechta konfet bor?

2.Salat tayyorlaymiz. Bir kishilik salat tayyorlash uchun quyidagilar kerak bo‘ladi:

s» T @

200 g 160 g 1609  3ta tuxum 90 g

Uch kishilik salatning massasi ganday bo‘ladi? (Bitta tuxumning o‘rtacha massasi 60 g.)



3. 9 ga karrali sonlarni toping. Ularni o‘sish tartibida yozing. Mos harflardan so‘z tuzing. Bu so‘z
nimani anglatadi?

A E || s o) | R T N
217 440 || 479 011 516 888 || 912 465 678 573 || 181 314 || 403 002 || 912 546

4. Hisoblamasdan taggoslang
a+6200[17100 +a (150 + 250) - y [1500 - y
x-300 ] x:300 {-OL1i1

5. Tenglamalarni yeching.

x + 650 =170 - 20 6 000 -y=5400:9

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkazish orqali bilimlarini
mustahkamlash.

V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag*batlantirish.
VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

O‘IBDO*:

(imzo) (sana)



Sana:

Sinf:

Mavzu: Sonli nur va shkala

Darsning magsadi:

a) ta’limiy maqsad- o‘quvchilarga Sonli nur va shkala, turli jismlarning ganday harakatlanishini,
ularning yaqginlashish yoki uzoglashish tezligini ganday aniglashni, sonlarni yaxlitlash bilan bog‘liq
masalalar bilan tanishtirish va bu bilimlarni kundalik hayotda qo‘llashga o‘rgatish.

b) tarbiyaviy maqgsad- o‘quvchilarda ahil jamoa bo‘lib ishlash malakasini tarkib toptirish,
miqdorlarni to‘g‘ri aniglash ko‘nikmasini shakllantirish hozirjavoblik , topqirlik fazilatlarini
tarbiyalash.

d) rivojlantiruvchi maqgsad- o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash, tog‘ri va aniq hisoblash
malakasini rivojlantirish, matematik topshiriglarni bajarish orgali o‘quvchilarning mantiqgiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirish.

O*‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiya elementlari:

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

tavsiya etilgan media manbalardan axborotni izlab topa olish, zarur bo‘lsa uni

boshqga ko‘rinishlarga (matn, jadval, sxema va h.k.) o‘tkaza olish;

ustunli, chizigli va doiraviy diagrammalar, jadvallar, chizmalar ko‘rinishida berilgan statistik ma’lumotlarga
asoslanib, turli obyekt va hodisalarni tagqoslay olish;

axborotlarni statistik ma’lumotlarning ko‘rinishlarning bir turidan (ustunli, chizigli va doiraviy diagrammalar,
jadvallar, chizmalar) boshga ko‘rinishga o‘tkaza olish;

uchta sonning o‘rta arifmetigini topish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish

hamda foydalanish kompetensiyasi:

aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda shaxsiy rejalarni tuza oladi;

kundalik faoliyatida turli diagramma, chizma va modellarni o‘qiy oladi;

murakkab bo‘lmagan hisoblashlarda, o‘rganilgan tenglamani yechishda, o‘rganilgan turdagi yassi va fazoviy
geometrik figuralarni tasvirlashda hisoblash vositalardan va tayyor kompyuter dasturlardan foydalana oladi.
Dars turi: yangi bilim beruvchi.

Dars usuli: suhbat, tushuntirish, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash.
Dars jihozi: mavzuga oid rasmlar, targatma materiallar, testlar, ko‘rgazmali qurollar va texnik vositalar.
Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxiridada e’lon gilinadi.

Darsnini borishi:

1 Tashkiliy gism 3 dagiga
2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiga
3 Yangi mavzu bayoni 15 daqgiga
4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 daqgiga
5 O‘quvchilarni ragbatlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga
6 Uyga vazifa 2 dagiga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi tekshiriladi,

o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.
I1. O¢tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. Uy vazifasini
bajarilishini tahlili o‘tkazilib no‘to‘g°ri bajarilgan topshiriglar yuzasidan ko‘rsatma beriladi..

I11. Yangi mavzu bayoni:
1. Bu uskunalar yordamida ganday Kkattaliklar o‘lchanadi? Har bir kattalik ganday giymatga ega? Bu
kattaliklardan foydalanib, apelsinlar hagida ma’lumot tayyorlang.




2.Turli kattaliklarni olch ash uchun uskunalarga shkalalar - shtrix va sonlardan iborat maxsus belgilar
kiritiladi. Ikki qgo‘shni shtrix oralig‘i bo‘linma deb ataladi.

_ Shtrixlar

-

Bo‘linmalar o

3. To‘gri shkaladagi bo‘linma giymatini toping. Rangli kesmalar ushbu mevalardan gancha sharbat
higisini ko‘rsatadi. Bitta mevadan Mancha sharbat olish mumkin?
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4. Rasmda uchta avtomobilning spidometri tasvirlangan. Qaysi avtomobilning tezligi eng yuqori?
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4. Daftaringizga uzunligi 10 cm bo‘lgan kesma chizing. Uni shtrixlar bilan 5 ta teng gismga bo‘ling.
Lining boshi va oxiriga mos holda 0 va 40 sonlarini go‘ying. Har bir shtrix garshisiga gaysi sonni
yozish kerak? Bu shkala bo‘inmalarining giymati nimaga teng?

5. Ushbu_harflarga mos keladigan_sonlarni ayting.

A B C D
>ttt ittt — e
0} 28 56 84 112

K L M N
—e—t————+— e ———1——+
6 10 14 18 22 26 30 34 38
= R S T
ettt e——a—t————1—@
23 35 47 59 71 83

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkazish orgali bilimlarini

mustahkamlash.
V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag*batlantirish.
VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini

mustahkamlab kelish.

O‘IBDO*:

(imzo) (sana)



veb-saytimiz: Zokirjon.com
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