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   Группа: Старшая  группа 

Тема: Весёлая встреча 

Период: 3-неделя июля 
Цель: От Детей вместе с упорным трудом и чувством удовольствия 

от собственного труда развиваются их большие и маленькие ступни и 

кисти. Дети умеют работать в команде и дружелюбно применять 

мнение или работу сверстников. Все преграды на пути к достижению 

какой-либо цели одно терпение преодолевает с удовлетворением. 

Необходимое оборудование: 

создание физической среды 

различный спортивный инвентарь, 

проектор, кухонная техника, мячи, 

натуральные цвета, классная доска, 

бумага формата А3. 

Ожидаемый результат: детям 

понравится приключенческая 

деятельность. Они узнают, какие 

цвета получаются из натуральных 

красителей. Эстетическое 

воспитание у детей формируются культурно-гигиенические навыки. 

Формируется частичное понимание акта. 

Ход деятельности: воспитатель и дети выходят на прогулку. По пути 

они видят спящего тамбалвоя. Затем воспитатель обращается к 

тамбалвою и просыпается. Дети задаются вопросом, кто это был 

тогда тамбалвой представляется. Тамбал: я ли я тамбал привет привет 

воспитатель: вау ребята тамбалвой правильно здоровались? Как 

приветствовать себя? Дети: Здравствуйте, воспитатель: детей просят 

стихи о этикете приветствия. 

Драгоценность: 

Ребенка, который поздоровался 

Слово красивый 

Светящиеся глаза 

Красивое лицо 



Воспитатель: почему ты так скучаешь по тамбалво, ведь твоя одежда 

не подходит для Толстого сезона, и ты тоже носишь одежду вверх 

ногами? 

Тамбал: что я делаю с сезоном я ношу все, что хочу, после того, как я 

замерзну даже умыться я боюсь холода 

Воспитатель: сейчас в нашей стране дни теплые, все переоделись в 

легкую одежду, как вы думаете, почему так холодно тамбалвой? Кто 

знает стихотворение о весне? 

Эльнура: 

Я весна я весна 

Распустившийся цветок нахорман 

Приходит менла Навруз 

Вселенная полна света 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель: тамбалвой ты должен рано вставать и мыть лицо и 

зубы, и ты должен делать упражнения. Вот когда ты не замерзаешь 

холодом и твое тело нагревается. 

Ленивый: о, Даже если я не умываюсь, я могу продолжать. Я даже не 

тренируюсь потому что у меня болят ноги и руки. Давайте, ребята, 

поможем ленивому сначала приведем в порядок его одежду а потом 

пригласим его потренироваться вместе с нами где, ребята, кто 



расскажет мне стихи о том, что нужно делать, чтобы быть здоровым, 

проворным? 

Медина: 

Встаю рано 

Чистить зубы 

Бодибилдинг 

Буду здоровым ребенком 

Махзуна: 

Интерес к спорту 

Я действительно набираюсь сил 

Я встаю рано каждый день 

Бегу как ветер 

Воспитатель: после этого дети-воспитатели вместе с тамбалвой 

выполняют различные упражнения. После этого воспитатель 

приглашает детей на прогулку в волшебный лес. Тогда в лесу 

раздастся волшебный звук. Добро пожаловать в наш волшебный лес в 

нашем волшебном лесу вам нужно преодолеть несколько 

препятствий. 

1. В этом нашем тесте вы должны пройти через людей, ползая по ним 

От воспитателя дети подходят напротив кухни и с удивлением 

спрашивают воспитателя, что это за место. Тогда по лесу раздастся 

волшебный голос. 

2. Благослови, ребята, вы успешно прошли первое испытание Ана 

теперь вы помогаете тетушке-повару на кухне нашего волшебного 

леса, который находится прямо напротив вас, делать печенье в форме 

один из детей как приготовить это тесто? Шеф-повар Хола для этого 

десертного теста понадобится 3 яйца, мука, шейкер, масло. Начинаем 

работу с укуса яйца затем муку и сахар сливочное масло все вместе 

хорошо перемешиваем и готовое тесто раскатываем небольшими 

кусочками. 

(дети вместе с шеф-поваром Холой выходят на маленькие кусочки и 

делают фигурное печенье из теста в виде копий разной формы) затем 

он говорит детям, что шеф-повар Хола может продолжить прогулку и 



выпекать фигурное печенье до тех пор, пока их прогулка не 

закончится.дети продолжают путь. 

3. Ребенок выходит из канавы, пока они продолжают свой путь, и 

говорят, что они перепрыгивают через эту канаву волшебным 

голосом. Дети прыгают через канаву. 

напротив них появляются цветная доска и белая бумага для свеклы, 

моркови, шпажек и специальной посуды. Когда дети сбиты с толку и 

удивлены, раздается волшебный голос, говорящий им найти цвет и 

положить ладони на доску. Воспитатель дает детям трогательную и 

краткую информацию о природных красках воспитатель спрашивает 

у детей стихи об овощах 

Медина: 

Богат многими витаминами 

Глоток полезного продукта 

Помощь пищеварению 

Фрукты и овощи 

Эльнура: 

Меня называют морковкой 

Едят в супе 

Все, что я ем 

Золотая куча под землей 

подчеркивает, что дети берут свои ладони к цветам в специальной 

посуде и кладут цвет в ладонь к цвету на доску. Дети делают одно за 

другим. Тамбалвой не может различать цвета. Дети исправляют его 

ошибку и помогают ему. После того, как дети также успешно 

выполнили этот тест 

к ним открываются проходы, а в проходах они переходят по 

специальному мостику. Они продолжают свой путь, и несколько 

шаров выходят прямо напротив них. Благодаря волшебному звуку 

этих шаров вы сможете играть в различные игры. 

Мяч мяч мальчик собрался 

Мяч выбран для игры 



Tala Top в Tala Top 

Сеть вложена в грамотность 

Дети тамбалвой вместе с воспитателем играют в различные игры в 

мячики) 

Воспитатель: побуждает детей к увлекательной игре, и когда они 

продолжают свой путь, их пути расходятся. Об этом пути сообщается 

волшебным голосом. (по этой дороге змея прошла чуть раньше вас, и 

след змеи остается, и вы продолжаете путь, как след змеи) 

воспитатель также дает детям краткую информацию о змее. По следу 

змеи передвигаются под руководством воспитателя. 

Во время движения по лесу распространяется ароматный ифор это 

ифор печенья в форме ифора. Дети принимают это ифор и быстро 

направляются на кухню и становятся свидетелями того, что дети не 

заблудились. Тетя-повар спрашивает их какие препятствия они 

встретили в лесу и что они видели делится своим видением леса. 

Дети отвечают на эти вопросы, исходя из своих представлений о себе. 

Детям тетя шеф-повар также спрашивает о вкусе и вкусе этого 

печенья дети отвечают, пробуя и предлагая гостям поделиться, а дети 

также делятся с гостями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Язык и речь 

Тема: Встреча с врачом 

Цель: дети осознают необходимость соблюдения правил личной 

гигиены на приеме к врачу, закрепляют знания и представления о 

здоровом образе жизни, не пить в летний период некипяченую воду, 

мыть и употреблять фрукты и овощи. 



Необходимое оборудование: картинки на тему” Чистота - залог 

здоровья " ход деятельности: 

Врач и просмотр картинок на тему” Чистота - залог здоровья". 

Беседа врача (медсестры)с детьми о важности соблюдения правил 

личной гигиены, избегания 

летнего солнца, заботы о 

здоровье. 

Подведение итогов беседы. 

Завершение приема-

поблагодарить врача. 

Дополнительно: рассказывать 

стихи и пословицы о здоровье, 

опрятности. 

Особое внимание уделяется: 

тому, что у детей 

сформированы навыки соблюдения личной гигиены. 

Наука и природа 

Тема: Термометр и его виды 

Цель: дети знают внешний вид и характер градусника. Его 

представления о ней обогащаются. Они понимают, что ртуть внутри 

опасна для жизни человека. 

Необходимое оборудование: термометр, измеряющий температуру 

воздуха, воды и тепла человека, ИКТ ход деятельности: 

Ознакомление с функциями термометров через ИКТ. 

Измерение комнатной температуры и температуры человека с 

помощью термометров. 

Обсуждение детских дел и поощрение. 

Дополнительно: предлагаем сделать термометр из картона. 

Особое внимание уделяется: активизации познавательного процесса у 

детей, закреплению умений делать выводы. 

Искусство 

Тема: Средства личной гигиены 



Цель: дети рисуют изображение средств личной гигиены и умеют их 

преподносить и дарить. 

Необходимое оборудование: картины на тему "Личная гигиена", 

кисти, цветные карандаши, краски, фломастеры. 

Ход деятельности: 

Обзор иллюстраций на тему "Личная гигиена". 

Выбор средств личной гигиены для рисования. 

Творческая работа детей. 

Презентация и выставка творческих работ. 

Приложение: примеры пословиц и художественной литературы о 

здоровье и средствах личной гигиены. 

Особое внимание уделяется: умению детей соблюдать правила 

личной гигиены. 

Сюжетно-ролевые игры и постановка 

Тема: Сказочные герои в гостях 

Цель: дети закрепляют свои знания о сказках. 

Необходимое 

снаряжение: одежда 

сказочных героев, 

картинки с 

изображением 

таблички из сказок, 

предметы, 

принадлежащие сказочным героям (сундук, печь, скатерть, горбыль, 

Золотой арбуз и др.) 

Ход деятельности: 

Встреча с бабушкой-сказочницей. 

Задания бабушки-сказочницы детям (в какой сказке участвовали 

старик, старуха, внучка, медведь, заяц, волк, лиса, Горбунок? В какой 

сказке Король говорит: “о, черт возьми, семена цветов, которыми я 

поделился с детьми, были сварены”? В какой сказке “я прошу у тебя 

“кипяток””говорит старик ) 



Вопросы бабушки-сказочницы (к какой сказке относятся предметы в 

моем волшебном сундуке? (Красная Шапочка, Золотой арбуз, УР-

Ткач, тандыр, хумча ) 

Обобщение и поощрение ответов детей. 

Дополнительно: выставка "Путешествие в сказочный мир". 

 

 . 

 


