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    Группа: Старшая  группа 

Тема: Мы юные спортсмены 

Период: 2-неделя июля 
 
Цель: 

Образовательная-повышение знаний детей о спортсменах Узбекистана. Детям 

свойственно закрепить их представления о необходимости соблюдения личной 

гигиены своего организма. Расширить представления о видах спорта, их 

значении для здоровья. 

Воспитательная – воспитывать желание быть здоровым, быть уверенным в 

себе. Привить привычку к здоровому образу жизни. Воспитывать чувство 

ответственности за собственное здоровье. Повышение интереса к спорту. 

Развивающая-закрепление, углубление полученных знаний. Развивать 

логическое мышление и речь. 

Ожидаемый результат: повышаются знания о спортсменах Узбекистана. Они 

узнали о видах спорта, разнообразии uar и уникальности каждого вида спорта. 

Закрепляются представления о необходимости соблюдения личной гигиены 

собственного организма. Они узнают о важности спорта для здоровья. 

Воспитывается желание быть здоровым, быть уверенным в себе. Привыкают к 

здоровому образу жизни. Повышается чувство ответственности за собственное 

здоровье. 

Необходимое оборудование: 

1. Снимки спортсменов Хасанбая Дустматова, Бектемира Меликузиева, 

Фазлиддина гайибназарова, Шахрама Гиясова, Руслана Нуриддинова и других 

или акт показа на мониторе. 

2. Одежда и необходимое снаряжение спортсменов: всадника, борца, борца, 

гимнаста, теннисиста, якоря, снайпера, легкоатлета, шахматиста, 

фехтовальщика, футболиста, хоккеиста, велогонщика. 

(Под музыку дети входят в зал в спортивной одежде) 

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята, 

Десерт, гаджеты! 

Ты мужчина независимости, 

Завтрашний день нашей страны. 

 

Здоровое, гармоничное поколение, 

Хур на родине свободен, рад. 

Пророс, вырос, вырос, 

Любовь к Родине прогрессировала. 

 



Продолжительность нашего разочарования, 

Всегда будь здоров. 

Будь батыром, Пахлавон, 

Пусть гордится Узбекистан! 

Здравствуйте, дорогие ребята. Сегодня к вам на встречу пришел Полвонжон и 

здоровый гость. 

(Под Звуки музыки входят Полвонжон и здоровяк, здороваются). 

Полвонджон: Привет, ребята! Вы должны расти и расти, быть пахлаваном, быть 

хранителем страны. 

Здоровый: для этого в первую очередь нужно быть здоровым. Чтобы быть 

здоровым, нужно соблюдать чистоту. 

Как хорошо, ребята, 

Чистота, посредственность. 

С красивыми манерами, манерами, 

Всегда сварка. 

 

Утро встает и спит, 

Умывание лица в ледяной воде. 

Пока не станет жарко к тело, 

Бег по тротуару. 

 

Полвонжон:” раз-два " – наклоняется, 

Опять же, если вы тренируетесь, 

Шахд с грудью Кериб, 

Тело блуждает, когда вы идете. 

 

Опрятный, 

Будь красивой, будь здоровой, 

Пусть увидит в зависти, 

Всегда будь Конг чог! 

Ведущий: наши ребята хотят в будущем стать известными спортсменами. 

Потому что спорт, укрепляя здоровье, делает любое государство всемирно 

известным. Для этого 

Наши дети демонстрируют, как они готовятся. 

(Звучит музыка, в круг входят всадник, борец, борец ) 

Ребенок: всадник, если лошадь качает, 

Кто не завидует. 

Козерог, мультивселенная, раса, 

Нам отамерос. 

 

Алпомиш дедушки 

Богачибори у нас. 



Энтузиазм, энтузиазм, 

Честь-ОРИ в нас. 

 

Путь стервятника Тараб, 

Пройдемся по преградам. 

Глядя на юрт икболина, 

Достигаем поставленных целей! 

 

Мальчик: наша борьба сложилась удачно, 

На весь мир. 

Люди Вселенной говорят, что они молодцы, 

Борцу-победителю. 

 

Наши плечи не касаются земли, 

Мы батыртои, 

Слава - он честь принесет, 

Узбекистану! 

 

 

Ребенок: борцы, Хой борцы, 

Те, кто получил аплодисменты от Эла, 

В чем секрет вашей силы? 

Те, кто удивлен, спрашивают. 

 

Борцы говорят: - дает силу, 

Земля матери-земли, 

Если качается если, 

Флаг Родины на языке. 

 

Слава родине, что доругин 

Если упадет в поле. 

Корона победы 

К этому борцу! 

Полвонжон: Благословен, ребята! Наша страна гордится своими талантливыми 

детьми, их большими достижениями на спортивной арене. Кого вы знаете из 

спортсменов? 

(Дети выходят под музыку с картинками спортсменов) 

Ребенок: Хасанбой Достматов. 

Ребенок: Бектемир Меликозиев. 

Ребенок: Фазлиддин Гайибназаров. 

Ребенок: Шахрам Гиясов. 

Ребенок: Руслан Нуриддинов…… 



Здоровый: благо, вы обязательно станете чемпионом, если тоже будете 

заниматься спортом. 

(Звучит музыка, в круг входят гимнастки, теннисистки, девушки-якоря с 

поэтическим снаряжением в руках). 

Ребенок: якорь берет Мадад с прута, 

Прыгаем в небо. 

Покорим высоту, 

Прыгаем прямо. 

Лиговур и лапашанги 

Не друг нам. 

Мы всегда подвижны, проворны 

Мы выступаем за храбрость. 

Ребенок: все виды тенниса, 

Дорогие нам. 

”Президентский турнир", 

Шон, которого нашли по всему миру. 

Пока что мы наследники, 

К поколению, которое обняло триумф. 

Цари Кордовы в споре, 

Приезжайте В Узбекистан! 

Ребенок: красота, изысканность 

Это-гимнастика. 

Элегантность, женственность 

Это-гимнастика! 

Левша, ловкость, 

Это гимнастика. 

Проницательные и ловкие, 

Топажак достоинство! 

Танец гимнаста. Здоровый: 

Есть много разных игр 

Трогательный, трогательный. 

Иногда один, иногда мяч, 

Будем спорить чеченский. 

Полвонджон: 

“Белый тополь, синий Тополь”, 

"Погоня" или " Бешташ”, 

Все равно надо, 

Спутник здоровья. 

Ведущий: 

В нашей стране Эль любили, 

Игры получают много аплодисментов. 

Давайте играть вместе, 



Посмотрим на соревнование. 

Игра:”перетягивание каната". 

(В круг входят снайпер, легкоатлет, шахматист, фехтовальщик). 

Ребенок: умелый снайпер может быть прав 

Помолвка. 

Проницательность, проницательность 

Дай шонни. 

Всегда восхищайтесь увиденным, 

"Бал, снайпер!"der. 

"От всего сердца к своей работе 

Милосердный". 

Ребенок: говорят, легкий, легкий, 

Не легче зинхор. 

В легкой атлетике, 

Тяжелые аспекты бисер. 

Прыжки, бег и рывки, 

Либо толкание ядра. 

Как ветер в марафоне, 

Добраться до финиша. 

Далеко, высоко, 

Прыжок-кросс – бар, 

Дети, если вы знаете, 

Те же спортивные требования.... 

Ребенок: Шахматы в древности у нас, 

Говорят, шатрандж. 

Игривый, в наших умах 

Те, кто сказал, что присоединились к Ганджу. 

Короли этой игры-он 

Гражданин одинаково любил. 

Дворец-он на лугах, 

Все испытывали одинаковое удовольствие. 

Узбек оглы Рустамбек, 

Чемпион мира. 

Носил шахматную корону, 

Любуясь миром. 

Ребенок: Фехтование старое, древнее, 

Не весело. 

Фехтование-каждому парню 

Великолепие-это зависть. 

И сегодня этот вид спорта 

Красивый тип, 

Самое интересное из всех 



И знаменитый. 

Здоровый: 

Любовь к спорту от души, 

Будь здоров, здоров. 

Полвонджон: 

Каждый раз, когда вы приносите Бахру, 

Будь мудрым, добрым! 

Давайте, ребята, поиграем в игру. (Объясняет условие игры). 

Игра:”Кто проворный" 

(В круг входят футболист, хоккеист, велогонщик). 

Ребенок: кто не знает хоккея, 

Кто тоже не завидует?! 

Изогнутый Гаврон опирается, 

Скользя по льду, 

Ловкий, ведя шайбу, 

Удивляйтесь, сделав соперника, 

Провод к воротам, 

Забиваешь голы-как здорово! 

Куда бы вы ни пошли-вы популярны, 

"Живи, бей свой сахар!” 

Иностранцы говорят: “о – ключ!” 

Отличный хоккей из всех! 

Ребенок: говорят велосипед – 

Оказывается, Летучая лошадь. 

Езда на велосипеде-не тест 

Оказывается, это жизнь. 

Обладатели титула 

На велогонках. 

Выходит, если нужно 

Даже на Луну. 

Эта гонка безжалостна, 

Мгновение без остановки. 

Адреса далеко – далеко, 

Париж, Лондон, Ром.... 

Ребенок: Спорт – хранитель мира, 

А футбол-это крыло. 

Поклонник в нем широкий мир, 

От удовольствия радуются Дили. 

В мир с футболом, 

Есть узнаваемые потомки. 

Земля оправдала честь, 

Есть львы с травяным сердцем. 



Любитель футбола у нас есть, 

Все родители. 

Пусть выйдет, скажем от себя, 

Пеле, Марадона! 

Здоровый: 

Всегда быть смелым 

Нужен энтузиазм. 

Нужна сила, нужна смелость, 

Сердце нужно. 

Полвонджон: 

Тело - это душа жива-жива, 

Пусть будет Гар, 

Знай, друг, здоровья – 

Значит спорт! 

Таким смелым ребятишкам у нас есть замечательный подарок. Да ладно, 

выровняйся. 

(Дети встают полукругом, звучит музыка. Всем участникам вручают медали в 

виде рагбата). 

Дети: 

Мы все еще много вас, 

Мы удивляемся. 

Элимиз довругин 

Сделаем эпос! 

Язык и речь 

Тема: К.Творческое повествование сказки Чуйковского” Мойдодыр " 

через живопись. Цель: дети могут самостоятельно рассказать сказку 

"Мойдодыр", развивается их речь, рассказывать о чистоте и аккуратности. 

Делятся своими мыслями. 

Необходимое оборудование: иллюстрации к сказке” Мойдодыр", книга сказок, 

атрибуты к сказке, акт. 

Ход деятельности: 

Просмотр книги сказок "Мойдодыр". 

Рассказывание сказки” Мойдодыр". 

"Что лишнего, почему?Игры”, "Найди ошибку". 

Дополнительно: объяснение детям, что лишнего, просмотр мультфильма 

“Мойдодыр” по акту. 

Особое внимание уделяется: беглости речи. 

Наука и природа 

Тема: Приготовление соков для молодых строителей 

Цель: дети подтверждают богатство фруктов витаминами, полезность 

фруктового сока для здоровья практической работой и беседой. 



Необходимое оборудование: фотоальбомы, фрукты, доска, нож, блюдца, 

соковыжималка ведение деятельности: 

Отслеживание альбома, на который влияют фрукты. 

Беседа о фруктах и о том, что они богаты витаминами. 

Вымойте фрукты и подготовьте столовые приборы, ножи и блюдца. 

Нарезка фруктов. Разделите их семена. 

Наблюдение за цветом, формой, семенами плодов, вкусовая интерпретация 

вкуса. 

Приготовление сока из фруктов. 

Строить и конструировать, развлекать соком “Строителей”в центре 

математического центра. 

Дополнительная часть: угощение детей другой группы выделяемыми соками. 

Особое внимание уделяется: соблюдению правил безопасности 

жизнедеятельности и гигиене. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство 

Тема: Воспитываем 

Цель: дети учатся выражать в картинках здоровый образ жизни, закрепляются 

знания о цветоделении, развивается моторика рук. 

Необходимое оборудование: сюжетные картинки на тему, белая бумага, 

цветные карандаши, краски, кисти, салфетки. 

Ход деятельности: 

Просмотр картинок по теме. 



Планирование чизио, выбирая любую из позиций утренней зарядки 

Творческая деятельность. 

Демонстрация работ. 

Дополнительно: организация выставки с детьми на тему” В здоровом теле - 

Здоровый дух" 

Конструирование, изготовление и математика тема: Строим стадион. 

Цель: дети умеют строить стадион из кубиков и стройматериалов, закрепляют 

представления о форме прямоугольника. 

Необходимое оборудование: прямоугольники разных размеров, геометрические 

фигуры, ИКТ. Ход деятельности: 

Просмотр слайдов с изображением стадионов. 

Планирование строительства стадиона с детьми. 

Строительство стадиона из строительных материалов. 

Презентация работы, поощрение. 

Дополнительно: использование геометрических фигур и маленьких игрушек. 

Особое внимание уделяется: работе в коллективе, развитию творческих 

способностей. 

Сюжетно-ролевые игры и постановка тема: магазин спортивных товаров 

Цель: дети закрепляют знания о названии спортивных товаров, их видах через 

торговлю в магазине спортивных товаров. 

Необходимое оборудование: спортивный инвентарь, стойка для размещения 

спортивного инвентаря, касса, калькулятор. 

Ход деятельности: 

Просмотр картинок и слайдов с изображением различных магазинов (магазины 

игрушек, книг, обуви и спортивных товаров). 

Распределение ролей, подготовка к игре. 

Игровой процесс. 

Конец игры. Поощрение. 

Дополнительно: можно посмотреть фотографии узбекских спортсменов. 

Особое внимание уделяется: речи детей во время игры, исполнительскому 

мастерству. 

ь 


