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[enb: CmocoOCTBOBATh YKPEILJICHUIO 3/I0POBbS JIETEH, CO3/1aTh
PaOCTHBIN SMOITMOHAJIBHBIN MOABEM, «Pa30yaAUTh» OPraHU3M
peOEHKa.

[Iporpammubie 3a1a4u:

BocnurarenbHebie:

BOCHIUTHIBATh IIPUBBIUKY K €KEIHEBHBIM (DM3UYECKUM
YIIPAKHCHUSIM.

O310pOBUTEIBHBIE:

o0OecreunuTh HopMajibHOE (PYHKIIMOHUPOBAHHE BCEX OPTraHOB U
CHCTEM OpraHu3Ma.

OOpazoBaTelbHbIE:

3aKpEINUTh YMEHHUE JCTEeH XOAUTh, COOJII01as MIPSIMOIUHEHHOCTb,
COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM O€ra, yMEHUE BBITIOJHATH ABUKCHUS

110 KOMaH/I€E.
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CeHts6pb

Kommnekc Nel

[TocTpounuce no NopsaKy,

Ha ytpenHroro 3apsaaxy.
[ToapaBHAIUCH, TOATSIHYJINCH,
U npyr npyry yiabIOHYIHUCH.
Xoawsba Apyr 3a APYroM Ha HOCKAX, HA MITKAX, KaK METYIIOK.
VYnupaxkuenus 6e3 mpeIMeToB
1. «I'ma3km» (kuHE3nOMOTHUECKOe yrpaxHenue). M. - o.c. «I'1a3ku BIEBO, TJIa3Ku BOPABO,
BBEPX U BHM3, U BCE cHauana» (6 pas).
2. «Potuk» (kuHE3MONOrHYecKoe ypaxxHeHnue). «4To0bl Tydilie TOBOPUTH, POT TMOABUKHBIM
JOJKEH OBITHY (6 pas).
3. «ITomamem kpbutbsiMU!». V.1I. - pyKH B CTOPOHEL. | - pyKH K miedam; 2 - U.I. (8pa3).

4. «BeipactuMm Oonpime!». M.11. - o.c. 1 - mpaBas Hora Ha3aJl Ha HOCOK, TIOTSIHYThCS; 2 - H.II.;

3 - JeBas HOTa Ha3aJl Ha HOCOK, MOTSHYThCS; 4 - H.11. (8 paz).

5. «Cnupanekay. W.o. - cuzst, HOTH CKpecTHO, pyKH Ha mosice. | TYJIOBHUIIA BIPABO;
2 - W.11.; 3 - TOBOPOT TYJIOBHUILA BJIEBO; 4 - U.II. (8 pa3).

6. «3ab0punky. M.m. - nexa Ha criMHe, PYKU BJOJb T | - HOBPEMEHHO
pyku ¥ HOTH; 3-4 - n.11. (8pa3).

7. «Ilonpsiraem Ha ogHOM Hore!». .1 - p \ PP Ha npaBoii Hore; 5-8 -

MIPBIKKYU HA JIEBOM HOre (B Yepe1oBaH

8. «Yacukm» (IpIXaTeIbHOE YII
- CTOS1, HOTH CJIErKa paccTa
pyKaMu Hazaj - «Tak» (
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CeHTs0pb

Kommiekc Ne2

Pano ytpoMm He neHucs,
Ha 3apsaky cTaHOBHCH.
Xoaw0a apyr 3a IpyromM Ha HOCKax, HA MATKaX, C IOBOPOTOM, COUYETAs XJIONKH C maroM. ber c
noBopoToM. Xob0a. [locTpoeHue B 3BeHb.

VYnpaxHeHus 6e3 npeMeToB

1. «JlepeBo» (kuHE3MOJIOTHYECKOE yrpaxxHeHue). Cuis Ha KOPTOUYKax, CIpsATaTh TOJIOBY B
KOJIEHH, 00XBAaTUTh UX pyKaMH. ITO CEMEUYKO, KOTOPOE IOCTENEHHO MPOpPacTaeT u
IpeBpalaeTcs B 1epeBo. MeUIeHHO MOHATHCS Ha HOTH, 3aT€M paclpsMUTh TYJIOBUIIIE,
BBITSATHBAs pyKH BBEpX (4 pasa).

2. «Pyuxkm» (kuHe3noI0rHuecKoe ynpaxHeHue). CorHyTb pyKd B JIOKTSX, CKUMATh U
pa3KuMaTh KUCTU PYK, IOCTENIEHHO YOBICTPss TEMI. BBINMONIHATH 10 MaKCUMaIbHOM yc-
TaJOCTU. 3aT€M paccilabuTh PyKU U BCTPSIXHYTh UMHU.

3. «PerynupoBimuky». W.1. - o.c. 1,3 - pyku B CTOPOHBI; 2 - BBEPX; 4 - U.II.

4. «Ha crapt!». Wl.o. - HorM HA mmpuHe med. 1-2 - HAKJIOH BH
TOJIOBY JIepKaTh MpsAMo; 3-4 -u.11. (8 pas).

5. «Ilotsnu cnuaky!». .. - o.c. 1-3 -HaKIJIOH BIiepes, p
u.1. (8 pas).

6. «Hoxku otnpixarot». M.1n. - nexa Ha criuHe
1,3 - HOTHM TIOJIOKUTH BIIEBO (BMpaBo); 2,4 -
7. «Ynutkay. M.1. - nexa Ha )KUBOTE
4acTh TYJIOBHUIIA, 00€ HOTH MaK
8. «llonpeiraem!». M.m. - 0.c? BOUM BMECTE B Ue€pEOBaHUU C X000
(2 paza no 10 npeoKK
9. «Hacukm» (IpIx ' ‘Jacuku Briepes HIyT, 32 0000 HAac BexyT». M.1.

-
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OKTs0pb
Kommiekc Nel
[To yrpam 3apsiaky aenai
Bynems cunbHbIM,

Bynems cmenbrii!

Xoab0a apyr 3a Ipyrom Ha HOCKax, Ha MATKaX, B IPUCENIE C Pa3HBIM MOJIOXKEHUEM pyK. ber
JPYT 3a IpyroMm, ¢ BEIBEJICHUEM MPSAMbBIX HOT BIEPE] U C PA3HBIM MOJIOKEHUEM PYK. X0ab0a.
ITocTpoeHue B 3BEHB.

VYupaxkHeHnus 6e3 mpeIMeToB

1. «S13b140K» (KMHE3MO0JIOTHYECKOE YIIPaKHEHNUE). «SI3bIU0K BBl TOKA)XKUTE, HA HETO BCE
mocMoTpute» (6 pas).

2. «lloranmyem!» (kuHe3nomorudeckoe ynpaxuenue). .m. - pyku Ha nosice. 1 - moaHATh

MpaByIO HOT'Y, COTHYTh B KOJIEHE; 2 - U.II.; 3 - TIOJHSATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTh B KOJICHE; 4 - W.II.

(6 pa3).

3. «PerynmupoBumk». M.1II. - HOTM Ha MIMPUHE CTYNHEH, CTOAIINX NTapaluIeIbHO, PYKH HA
nosice. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - BBEPX; 3 - B CTOPOHBI; 4 - U.11. (8pa3).

4. «ITocmoTpw, uto 3a cinHOM!». M.1. - HOTM HA IWKMPHUHE TIJIEY, PYKH HA mosice. 1 - moBopoT
TYJIOBUIIA BIPABO; 2 - U.II.; 3 - MOBOPOT TYJIOBUIIA BJIeBO; 4 - u.11. (8§ pa3).

5. «ITocmotpu Ha Hory!». M.II. - ea Ha CIUHE, PYKU 32 TOJ0BOM. | — MOAHATH NPAMYIO
MpaByIo HOTY; 2 - U.I1.; 3 - HOJHATH NPSIMYIO JIEBYIO HOTY; 4 - u.11. (6 pa3).

6. «Camoner». V.. - 1exa Ha )KMBOTE, HOTU BMECTe, PYKHU BIiepel. 1-2 - Npuno HsTH
BEPXHIOIO YacTh TYJIOBUILA, HOTH U BBITSHYTHIE B CTOPOHBI PYKH; 3-4 - n.11. (4 paza).

7. «Ilompsiraem!». W.o. - o.c. IIpbikKH TO Ha paBoii, TO HA JIEBOM HOTE€ B UEPEIOBAHUU C
x016001 (3-4 paza).

8. «I'ycu neTsaT» (AbIxaTelbHOE yIpakHeHHUE). «I'yCH BBICOKO JIETAT, HA PEOST OHU TIIAATY.

WN.m. - ox. 1 - pyku NOAHATH B CTOPOHBI (BJ0X); 2 - PyKH OIYCTUTh BHU3 CO 3BYKOM «T'y-y!»
(BBIIOX) (2 paza).
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Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida javoDb
beriladi
Rus MTTlar uchun Katta guruhlarga
Ertalabki badantarbiyani to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing.

Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

VY @maktabgacha_tt
To‘lov uchun UZCARD *880*8600 0201 6485 8693*summa#
Nabiyev Zokirjon plastik egasi

DIQQAT!!
Sizga bu omonat qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng

yagin insoningizga ham
Kanal va gruppalarga targatmang.

Omonatga hiyonat
gilmang.

EL el B R e el Bl B R s el Bl Bl Bl S0 e e B0 Bl B Bl B B s s 0 s e B0 B0 Bl Bl B B B s e e e Bl Bl Bl B Bl B B0 s 0 s 0 e £
0 20 20 270 &N 0 20 £ £l &l o 10 2o £l &l £ 210 210 2l 2o 2l 20 £ £l £ o 0 0 210 20 £l £ £ £ o e o 10 £10 £10 £l £l0 £l0 £0 £ 2l slo s 20 B

TN NG AR RO NG TR M NGE TR O NG T T AR T T NG O A



