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1-faoliyat Mavzu: Ustki kiyimlar
(ta’limiy o’yin)

ustki kiyimlar to’g’risida, kiyimlarni tartib bilan kiyish,
hagida tushuncha berish, ranglarni farklashga o’rgatish.
iga ustki  kiyim, ko’ylak, shim, tufli  so’zlarini  Kiritish.

mlar hagida tushunchaga ega bo’ladilar va ularni

sti yopiladi. Tarbiyachi: Bolajonlar, garanglar stol
ib ko’raylikchi nima bor ekan? Stol ustida rangli
da ekan? Mana bu quticha ko’k rangda, bunisi

Ko’k qutichaniX
O’g’il bolaning

a, bolajonlar?

kiyimlari bor ekan. Kim menga aytadi,
sizning Kko’ylagingiz ganday rangda?
Ulug’bek: Okrangda.

Tarbiyachi: Sardor kelin 0 ima bor ekan? Sardor: Shim bor
ekan. Tarbiyachi: To’g’ri, s i angda. Tarbiyachi: Bu kimning
shimi? Bolalar javobi: O’g’il Parny

Tarbiyachi: To’g’ri, bolajonl i ekan garangchi?

Nodirbek: Paypoq bor ekan. Tarbi
Tarbiyachi: To’g’ri, paypokning ran
Komiljon: Qutichada o’g’il bolalarning tufll
ganday rangda? Bolalar javobi: O’qgil bolal
nima bor ekan-a?

Bolalar gizil kutichani ochib karaydilar.
Nargiza: Qizil kutichada kiz bolalarning ko’ylag
Tarbiyachi: Ko’ylak kanday rangda?

Nigora: Ko’ylakning rangi gizil ekan.
Tarbiyachi: Juda, to’g’ri, giz bolalarning ko’ylagi
qutichada yana nimalar bor ekan, garangchi Feruza?
Feruza: Qutichada kiz bolalarning paypog’i bor ekan.
Tarbiyachi: Paypokning rangi ganday ekan?

Feruza: Paypogning rangi gizil ekan.

Tarbiyachi: Qizil kutichada yana nima bor ekan? Qani, Barchinoy, siz
Barchinoy: Qutichada tufli bor ekan.

Tarbiyachi: Tufli kimniki ekan?

Barchinoy: Qiz bolalarning tuflisi.

Tarbiyachi: Tufli ganday rangda?

Barchinoy: Tuflining rangi qizil.

Tarbiyachi: To’g’ri, tuflining rangi ham gizil, Barchinoy - sizning
tuflingizning rangi ganday?

Barchinoy: Mening tuflim sariq rangda.

Tarbiyachi: Barakalla, Barchinoy joyingizga o’tiring, rahmat sizga.
Bolajonlar, mana rangli qutichalarda nima borligini bilib oldik. Demak
ko’k kutichada o’g’il bolalarning ustki kiyimlari- shim, paypoq, tufli bor.
Qizil qutichada esa giz bolalarning ustki kiyimlari -ko’ylak, paypoq va

3 nlma bor ekan?



tufli bor, Bularning barchasini ustki kiyimlar deymiz. Nima der ekanmiz?
Bolalarning javobi: ...

jonlar, har bir stolda ustki kiyimlarning suratlari bor.
tlarda gqanday kiyimlar tasvirlangan ekan?

’ynaymiz. Men qgaysi ustki Kiyimni aytsam kimning rasmida shu ustki
hu rasmlarni ko’tarasizlar.

Kiyimlarni juda yaxshi bilib olibsiz.
nlarni ko’taradilar.

radi. Tarbiyachi: Bolajonlar, ustki kiyimlarimizni
imizni tozalab, sizlarni kiyintirib bog’chaga olib
kerak, to’g’rimi? Ko’ylagimiz kanday iflos
vgatlanganda qo’limizni ko’ylagimizga
artmasligimiz K®

dastro’molga ar imlarini  iflos

kilmaydilar.
Bolalar bilimini must
Bolajonlar, bugun biz ni .
O’g’il bolalarning ustki kiyiml
Qiz bolalarning ustki kiyimlar
Ustki kiyimlaringizni aytib berin
Ustki kiyimlaringizning rangini ayti
Ustki kiyimlaringizni iflos gilishingiz
Ustki kiyimlarni ganday kiyishimiz kera

Tarbiyachi faoliyat davomida va yakunida b patlantiradi.



2-faoliyat Mavzu: Ozoda yuramiz

(suhbat)
Magsad:
Bolalarda da yurish lozimligi hagida tushuncha hosil qilish.
gigiena qoidalariga rioya etishga o’rganadilar.

isida toza, ozoda bola, ikkinchisida kir bo’lib  yurgan

3 ikkita rasm ko’rsataman, diqgat bilan garang. Rasmlarda
Abola kanday bola ekan? Birinchi rasmdagi bola toza, ozoda
hunki uning yuzi, qo’llari, ko’ylagi toza. Mana bu

urish degani. Ozoda yursak doimo sog’lom
oda yurmasak, qo’llarimizni yuvmasak, turli
kasalliklar keW#chi I hagida suhbatlashamiz. Bolalar, go’limizni
nima uchun yuvarng j iz ko’lingizni kachon yuvasiz? Bolalarning
javoblari.
Tarbiyachi: To’g’ri,
o’ynagandan so’ng,
kanday yuvish kerak? Bo
Tarbiyachi: To’fi, bolalar
Shunda ko’ylagimiz englari
sovunni ko’pirtirib olib, kaftlarni ) i rimizning ustini yuvamiz,
so’ng barmoklarimizni yaxshilab ¥ jimjilogtsa tugatamiz.
Barmoq oralari, tirnoglar yaxshilab i glarimizni yaxshilab
ishkalab chayamiz. Qo’llarimizda s
quriguncha sochiqga artiladi. Undan keyin
Bolajonlar, o’rningizdan turing "Barmokka-barm
Barmoqgqga- barmoq, (ko’rsatkich barmogqlar bir-bi
Duk-duk-duk! (qo’llar musht
ko’yiladi)

Qo’llarimiz chiroyli! (Qo’llar oldinga cho’zilib aylanti
Ana endi chapak chalamiz! (Qarsak chalinadi).
Tarbiyachi: Bolajonlar, endi hammamiz bir katorga turamg
qo’llarimizni to’g’ri yuvishni mashq gilamiz. Bolalar bilimini
savollar:

Bolajonlar bugun biz nimalar hagida gaplashdik?

Ozoda yurish uchun nima gilishimiz kerak?

Qo’lingizni gachon yuvasiz?

Tarbiyachi faoliyat davomida va yakunida bolalarni shirin so’zlar bilan rag

dan oldin, ovgatdan keyin,  kum
anda go’llarimizni yuvamiz. Qo’lIni




3-faoliyat Mavzu: Tana gismlarimizni o’rganamiz

(ta’limiy o’yin)

ana a’zolarining nomini o’rgatish, ularning vazifasi

bilan tanishid otgan natija:

nomini bilib oladilar va nutqda to’g’ri

)a qismlarimizni o’rganamiz. Buning uchun oldin
qo’g’irchog
boshida ko’z

na, bu qo’g’irchogning boshi, qo’g’irchogning

oyoqlari.
Bolajonlar, kelinglar NIzl 4l anamiz. Bolajonlar, go’lingiz gani,
ko’lingizni ko’taring? B¥Y g . Qo’llarimiz bilan nima ishlar

yuramiz, koptokni tepamiz, sakra e i raymiz. Juda yaxshi,
barakalla.
Endi boshingizni ko’rsating. Barakalla A1 izni ko’rsating.

Bolajonlar, ko’zlar ganday vazifani bajaradi? Bolala
Tarbiyachi: Barakalla, bolajonlar,
narsalarni ko’rish vazifasini
dadamizni, chiroyli gullarni,
Qaranglarchi, men sizga ganday o’yinchoglarni  ko’rsa
yokdimi? ;
Bolajonlar, quloglaringizni ko’rsating. Quloklar ganday vazifani
Bolalarning javoblari.

Tarbiyachi:  Barakalla, bolajonlar, quloglarimiz  ovozlarni
Bolajonlar, burningizni ko’rsating. Burun ganday vazifani bajaradi? Bolalarnin
Tarbiyachi: Barakalla, bolajonlar, burun nafas olish, hid bilish vazifasini bajaradi.
bir dasta gul, chiroylimi? Ko’zimiz bilan guldastaning chiroyli ekanligini ko’rayapmiz.
hammangiz yonimga keling, gullarni hidlaymiz. Qani gullarni hidlab ko’ring. Oh, ganday y:
ganday hid chigarayapti? Yokimli hid-a! Yoqgimli hidni nima bilan hidladik?

Bolajonlar, og’zingizni ko’rsating. Og’zingiz ganday vazifani bajaradi? Bolalarning javoblari.



Tarbiyachi: Barakalla, bolajonlar, og’zimiz gapirish, ovgatlanish, suv ichish vazifalarini bajaradi.
Keling, endi, o’yin o’ynaymiz. Men tana a’zolarini aytaman siz o’zingizning tana
a’zongizni ko’rsatasiz. - Bosh, ko’z, qulog, burun, soch, og’iz, qo’l, oyoq.

Barakalla, bolajonlar, tana a’zolaringizni juda yaxshi bilib olibsizlar. Bolajonlar, endi
o’rnimizdan turib mashqg bajaramiz. To’g’ri turamiz, qo’llarimizni oldinga cho’zib, balandga
ko’taramiz. To’g’ri turamiz, oyoglarimizni birlashtirib sakraymiz. Bolalar bilimini tekshirish va
mustaxkamlash uchun savollar:

Bolajonlar, bugun biz nimalar haqgida gaplashdik?

Ko’z nima vazifani bajaradi?

Quloq nima vazifani bajaradi?

Burun nima vazifani bajaradi?

Burningizni ko’rsating.

Qulog’ingizni ko’rsating.

Oyog’ingizni ko’rsating.

Tarbiyachi faoliyat davomida va yakunida bolalarni shirin so’zlar bilan rag’batlantiradi.
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