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o
Nel (predmetsiz)

YUris '} rish: oyoq uchida yurish, tovonda yurish, ilon izi
I ~IN yugirishga o‘tish, yana yurishga o‘tish. Bolalarni

- o‘ngga bir gadam tashlab, ko‘Ini yon
omondan yuqor‘ nolattg, gaytish. SHuning o‘zini chapga gadam
ashlab bajarish (

2. D.h.; oyogla
rgasiga uzatish; 2 - d
ajarish (4- 6 marta).

3. D, h: tik turish, ko'
astlabki xolatga gaytish (6 m
I1.YAKkuniy qism:

Buben sadolari ostida yuri

Qanotlardir bizlarda,

Qo‘llarimiz o‘rniga.

Qanotlarni keng ochib,

Biz uchamiz samoga.
Burundan nafas olish, og‘izdan chiqarish.
Burundan nafas olish, og‘izdan bo‘lib- b
Burundan nafas olish, og‘izdan unli tovu

~—~ —

- o‘ngga egilib, chap go‘Ini bosh
ing o‘zini chap tomonga egilib

o O

larnn oldinga uzatish; 3-4-

-_— 0

ashqglarini bajarish.
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o Sentyabr &
of Ne2 (gardish bilan) of
«f 1.Kirish of
«f Uyg‘oninglar bolalar, of
¢/ Qani tezda bo‘linglar. af
4/ Sog‘lom, tetik bo‘lgang o
i/ Olg*a tashlab yur i
‘(" Gimnastika il W
 Birga o‘yn ’f
E\f YUrish rsh: oyoq uchida yurish, tovonda yurish, ilon izi ‘b—\f
E\f bo‘lib N yugirishga o‘tish, yana yurishga o‘tish. Bolalarni ‘L_\f
Y ikki gur i
gl I1.Asosiy gis g
Umumrivojl 2

1. D.x:tik t 7. 1 -yuqoriga.tik qilib ko‘tarish; 2- &

D.x. 3- oldinga ish (2-4marta). &

2. D. x.: oyoglar 8 o‘rtada. |- gavdani o‘ngga burish, &
go‘llarni to‘gri uza®sn; X . SHu mashgni chapga burilib .
bajarish.(4 marta). =

3. D. x.: tizzalarda tu rdi ( [sh. 1- gardishni yuqoriga <’
ko‘tarish; 2- o‘ngga oW i lab oldinga chuzish; 4- </

dastlabki xolatga gaytish.
4. D.x.Gardish ichida turish. giNgs”
go‘ldan go‘ymaslik. 1 -4 sekin D,
5. D.x. 1-2- gardish bilan o‘ngga-
I11.YAKuniy gism:
Buben sadolari ostida yurish va engilgin
Qanot kabi go‘llarimiz
Hammadan zo‘r uchamiz.
1 — go‘llarni yon tomondan yugoriga ko‘tarib nafas
2 — qo‘llarni pastga tushirish nafas chigarish
Sog‘lig‘imiz joyida, raxmat deymiz hammaga.
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Ne 3 (predmetsiz)

I.Kirish

Sog‘lom bo‘lay desangiz,

Bizning safga qo‘shiling.

Diqggatingizni jamlab

Birgalikda gaytaring.

YUrish. Buben sa " yurish: oyoq uchida yurish, tovonda yurish, ilon izi

bo‘lib yurish, y sekgvugirishga o‘tish, yana yurishga o‘tish. Bolalarni

ikki guruhg

11.Asosi

Umumri
1.D.x: ti

2. D.h.; oy
orgasiga uzatish;
bajarish (4- 6 marta).

I11.YAKuniy gism:
Buben sadolari ostida yuris ashqlarini bajarish.

Burundan nafas olish, og‘izdan
Burundan nafas olish, og‘izdan bo
Burundan nafas olish, og‘izdan unli
u-u-u.
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W
Ne4(bayroqcha bilan)

bayrogchani oldinga uzatish 2,-
ni yon tomonga uzatish.4-D.x.(

6. D.x. Asosiy tik turish, bayrogcha past
yon tomonga uzatish. 2- D.x (4marta ).

[11. YAKkuniy kism.

Nafasni rostlash mashglari

Qanot kabi go‘llarimiz

Xammadan zo‘r uchamiz.

D.x.: oyoqglar engil kuyilgan,

1 — go‘llarni yon tomondan yugoriga ko‘tarib nafas olish

2 — qo‘llarni pastga tushirish nafas chigarish

Sog‘lig‘imiz joyida, rahmat deymiz hammaga.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

+99890-530-88-18 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramga murojaat qilishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida
javob beriladi.
Hujjat word variant doc formatda beriladi.
O‘rta guruhlarga Ertalabki badantarbiya
mashgqlarini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

(ADMiN]
# 913288838

Universalbank
iy DIQQAT!!!
=2 ) ‘ ' Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
: To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9 860 E 3 0l 0% Cl -l 33219 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

N : )) Hech kimga bermang hattoki eng
O“TRJ.DN, RABLYEN X & yagin insoningizga ham.

Internet orgali veb-saytlarga
joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.
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