
 

 

 

 
O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha  

va maktab ta‘limi vazirligi  
_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

6-7 yoshli bolalarni boshlang‘ich ta’limga 

majburiy bepul bir yillik tayyorlov guruh 

tarbiyachisi 

____________________________ning 

 “Dam olish va bo’sh vaqt huquqi” 
    mavzusida tashkillangan 

 

 

 
 

 

(Iyun oyining 4-haftasi)  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-88-18   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki jek456 izlab telegramga 

yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant dos. formatda beriladi. 
Majburiy bepul bir yillik tayyorlov guruh iyun oyi  

4-hafta faoliyat ishlanmani to‘liq  holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

                 Telegram kanalimiz: 

       @maktabgacha_tt 

Narxi: 5000                                                                                                                               
                       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



Guruh: Majburiy bepul bir yillik tayyorlov guruh tarbiyachisi 

Oy mavzusi: Men va mening huquqlarim 

Hafta mavzusi: Dam olish va bo’sh vaqt huquqi 

        Ta’limiy faoliyat maqsadlari 

Ta’limiy: tarbiyalanuvchilarga asosiy qonunimiz - Konstitutsiyamiz 

haqida ma’lumot berish; 

Tarbiyaviy: bolalarga huquq va burchlarini anglatish; 

Rivojlantiruvchi: bolalarning nutqini o‘stirish, ularning so‘z boyligini 

oshirish. 

Ta’limiy faoliyatning borishi 

Tarbiyachi: - Assalomu alaykum, mening aziz bolajonlarim. Barchamizga 

ma’lumki, 1992-yil 8-dekabrda “Davlatimiz qomusi” - Konstitutsiyamiz 

qabul qilingan. Shundan buyon har yili 8-dekabr kuni yurtimizda bayram 

nishonlanadi. 

Davlatimiz Qomusiga bag‘ishlangan kechamiz ochiq deb e’lon qilaman. 

Aziz bolajonlar, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi bizning 

manfaatlarimizni himoya qiladi. Stol ustida Konstitutsiya kitobi turibdi, 

uni ushlab, varaqlab ko‘rishingiz mumkin. 



(Bolalar “Konstitutsiya” kitobini varaqlab ko‘radilar.) 

Tarbiyachi: -Konstitutsiyamizjami 128 moddadan iborat. Moddalar 

fuqarolar, shu jumladan, sizlarning ham huquq va erkinliklaringizni ifoda 

etadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keling, hammamiz birgalikda Qomusimiz bitilgan kitobni varaqlab 

ko‘ramiz: 

Unda yozilishicha, onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza qilinadi. 

Har kim bepul bilim olish huquqiga ega. 

Voyaga yetmaganlar, mehnatga layoqatsizlar va yolg‘iz keksalarning 

huquqlari  davlat himoyasidadir. 

Har bir inson malakali tibbiy xizmatdan foydalanish huquqiga ega. 



Tarbiyachi: - Bolajonlar, eshitganingizdek Konstitutsiya moddalari har 

birimizning sogligimiz, tinch va farovon yashashimiz uchun xizmat qiladi. 

Konstitutsiyada burchlarimiz ham belgilab qo‘yilgan. Hozir diqqatimizni 

monitorga qaratamiz. 

(Bolalar monitorga qaraydilar, unda tarixiy binolar surati ko‘rsatiladi.) 

Tarbiyachi: - Bolalar, monitorda nimani ko‘ryapsizlar? 

Bolalar: - Samarqanddagi Registon maydonini, Toshkentdagi Amir Temur 

muzeyini ko‘ryapmiz. 

Tarbiyachi: - Siz bu binolarning mavzuimizga nima daxli bor, deb 

o‘ylayotgandirsiz. 

Bu binolarni asrab-avlaylash, ulardan oqilona foydalanish kerakligi 

Konstitutsiyamizda burch sifatida belgilangan. Bu haqida 

Konstitutsiyaning 49-moddasida “Fuqarolar O‘zbekiston xalqining tarixiy, 

ma’naviy va madaniy merosini avaylab asrashga majburdirlar”, deb yozib 

qo‘yilgan. Bolajonlar, bizning burchimizga yana nimalar kiradi? 



1-bola: - Atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishimiz kerak. 

2-bola: - Katta bolganimizda ota-onamizga g‘amxo‘rlik qilishimiz shart. 

3-bola: - Harbiy xizmatga borishimiz kerak. 

Tarbiyachi: - Barakalla, bolajonlar. Endi sizlar bilan badantarbiya 

daqiqasini o‘tkazib olamiz. 

(Tarbiyachi harakatlarni ko‘rsatib turadi.) 

Bizlar kuchli bolamiz, 

Bir kun askar bo‘lamiz. 

Himoya qilib Vatanni 

Doim tirgak bo‘lamiz. 

Tarbiyachi: - Bilasizlarmi, bolajonlar, O‘zbekiston Respublikasi 

fuqarolari qonun oldida tengdirlar. Har birimiz o‘zimizga berilgan huquq 

va erkinlikdan foydalanayotganimizda boshqa shaxslarga xalal 

bermasligimiz zarur. Masalan, har bir fuqaro dam olish huquqiga ega. 

Odamlar hamma dam olayotgan paytda shovqin-suron solish, baland 

ovozda musiqa eshitish boshqalarning dam olish huquqini buzish 

hisoblanadi. Meni tushundingizmi? 

Bolalar: - Ha. 

Tarbiyachi: - Bolalar, ta’limiy  

faoliyatimizni Qambar otaning 



 “Baxt qomusi” nomli she’ri bilan yakunlayman. 

   Qambar ota 

ВАХТ QOMUSI 

Vatanimni yashnatar 

Istiqlolning ziyosi. 

Xalqni baxtiyor etar 

Erk, adolat tuyg‘usi. 

Ozod mamlakatimda 

Konstitutsiyam - baxtim. 

Vatanga sodiq bo‘lib 

O‘sish yurakda ahdim. 

Hammaning haq-huquqi 

Aniq bayon etilgan. 

Halol yashash yo‘llari 

Qonun bilan bitilgan. 

Doim himoyasida 

Inson faxr, nomusi. 

Yashasin, mustaqillik 

Yaratgan baxt qomusi. 

 


