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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

+99890-530-88-18 nomerga telegramdan

yozishingiz yoki jek456 izlab telegramga

yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

Hujjat word variant dos. formatda beriladi.
Majburiy bepul bir yillik tayyorlov guruh
Iyul oyi 3-hafta faoliyat ishlanmani to‘liq

holda olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

maktabgachs. Narxi: 5000
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

B DIQQAT!!
.Umversalbank R S Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
NN Y, sharti bilan olishingiz mumkin.
- a))) RS X Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

qu 0 230 1 D"fq'l 3 329 To‘liq h‘o!da‘olganlnglzdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
o mou A 2 G -) Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.
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Guruh: Majburiy bepul bir yillik tayyorlov guruh

atrof-muxit kasall¥ig
faollikni rivojlantirishy
Kutilyotgan natija: Bola
gigiena goidalari hagida tushd
tasavvurlarini shakllantiriladi
ozodalikka va pokizalikka hamda
gigiena qoidalariga rioya gilishga
o‘rganadi. Tarbiyalanuvchilarda toza
havoga, salomatlikka nisbatan to‘g‘ri
munosabat, organizmni chiniqtirish
sanitariya-gigiena goidalariga rioya
qilish ko‘nikmalari shakllantiradi.

Kerakli jixozlar: monitor, “Toza

havo” mavzusida slayd taqdimoti, mavzuga oid ko’rgazmalar.
Sog‘lomlashtirish markazi: Faoliyatni borishi:
Bolalar bilan salomlashib so‘ng bolalar bilan umumrivojlantiruvchi

mashqlar o‘tkazish so‘ng “Toza havo” slaydi namoyish etiladi.
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Tarbiyachi: Bolalar bizlar sizlar bilan juda ko‘p faoliyatlar o‘tganmiz.

O‘tilgan faoliyatlar davomida bir qator ertaklarni, she’rlarni yoddan

aytishni g

hodisalar hagida bilimga ega bo‘lgansizlar. Bugungi

faold " aj@fi olamdan nafas olayotgan havoni salomatligimizga

2di. Qani endi meni savollarimga javob beringchi, siz

J,

0°‘zingg Pmatliceiz haqida nimalar bilasiz?
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Bola: Gripp
Inson salomatligi to‘g‘risida nimalarni
-Qanday kasalliklarni bilasiz?
-Gigiena nima?

- Ota-onalar sizning salomatligingiz to‘g‘risida gg
(bolalar javoblari)
Sog‘lom va chiroyli bo‘lish uchun nimalar qilish kera
tartibiga rioya gilish kerak.

Bolalar: Kun tartibiga rioya qilgan kishining kayfiyati chog*
bo‘ladi.

Tarbiyachi: Siz kun tartibiga rioya gilasizmi? Siz kunni nimadan

boshlaysiz?

(bolalarning javoblari).
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Tarbiyachi: Bolalar, diggat bilan eshting. Biz kunni ertalabki
badantarbiyadan boshlaymiz. Ertalabki badantarbiya orqali siz

muskullaringi@i mustaxkamlaysiz, organizimingizni chiniqtirasiz.

rgarlik davrida uylaridan qo‘g‘irchoq olib
perilgan edi. Har bir bolaning qo‘lida qo‘g‘irchoq.
klarga qarang, qo‘g‘irchogning gavda

rgali bilimlarini mustaxkamlash.

Bolalarga qo‘g‘irc ' 1 ko‘rib chiqish vazifasi beriladi.
Ularni nimalardan tasi¥} : 1, quloglar, ko‘zlar, qoshlar,
burun, og‘iz) bolalardan n kechirib berilgan
savollarga javob beradilar.
ar javob bermasdan
0‘z qo‘g‘richoqlarida topishmoqning jav, ' bir

tarbiyalanuvchi esa, tayoqcha yordamid ratrd jadvaldan

ko‘rsatadilar.

ALY AT
YALVA'S

o
T
A 4

S Y B N
G e A S i

2
2
.

Y <) 3 ) Y B 3 )
- - -
Y N Y



o A A N R N e e n®

Topishmoq

1. Dumaloq cho‘lga mayda tol ekdim. (Sochlar)

2. Bir otada besh o‘g‘il. (Qo‘l va barmoglar)

3. Jar yoqal o‘ydim, jiyronchani bo‘sh qo‘ydim. (tish, til)

r aytiladi, ular nimani anglatishini bolalardan

va savollar orqali bolalar bilimini
mustaxkamlas
Siz buni ganday tus
2. “Sog‘ligni sotib olo

Bolalar biz salomatlik, oz si hagida ganday ertak va

she’rlarni bilasiz?
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Bolalar javobi:

Tarbiyachi: Salomat bo‘lishiN#Z hniz kerak? Tana va

Kiyimlarni toza tutilishi-salomat]1 NP0 3 a bo‘lishi uchun
nimalar kerak? (sochiq, sovun, gayc
Bolalardan qanday qilib tishni tozalashni, s
sochni tarab yurishni, dastro‘mol bilan artish
bolalardan so‘rash, bolalarni javoblarini to‘ldirt
So‘ngra bolalarga toza bo‘lib yurmasalar, gigiena qoid
qilmasalar bolalarda turli xil yuqumli kasalliklar bo‘lis
haqida aytib, gapirib, sariq, sil kasalliklari to‘g‘risida so‘zl
Bolalarga bosh surati tasvirlangan suratni ko‘rsatadi va bolala
bilan murojaat giladi.

Tarbiyachi: Bolalar bu nimaga o‘xshaydi. (yuzga)

Bu yuz ekanligini gayerdan bildingiz?
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Nima yordamida gapiramiz, ovqatlanamiz®,
Nima bilan hidlarni hidlaymiz, sezamiz (buru
Nima uchun ter ko‘zlarimizga tushmaydi? (qosh
Bolalar mana yuzimizni kiyintirib oldik. Biz sizlar bilan s
endi odam organizmi, salomatligi va gigienasi haqgida bi
Faoliyatni yakunlash: Bugun biz nimalar bilan shug‘ullandi
yangi narsalarni bilib oldingiz? Sizlarga ko‘proq nimalar yoqdi?
ganday mavzu bilan tanishdik?

Uyga vazifa: Ota-onalar yordamida bolalarning kun tartiblari bilib

kelishlari topshiriladi.
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