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Tarbiyachilarga tavsiyalar

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisining ushbu ish jurnali tashkilotda
faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar uchun ishlab chigilgan. Mazkur hujjatni
yuritishdan magsad, O‘zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalar rivojlanishiga go‘yiladigan davlat talablari hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv
dasturi talablarini bajarish asosida ertalabki soat, sayr, kunning ikkinchi yarmida
bolalar bilan yakka tartibda ishlashni loyihalashtirishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagogik faoliyatni rejalashtirish bolalar
hayotini to‘g‘ri tashkil etishning negizi hisoblanib, bunda tarbiyachilar ta’limiy
vazifalar, bolalar bilan birgalikda olib boriladigan ish shakllari, rivojlantiruvchi
mubhitga kiritish lozim bo‘lgan o°zgartirishlarni belgilab beradi.

Rejalashtirish ta’lim-tarbiya jarayonida individual yondashuvni amalga
oshirish, bolalarga axborot va jismoniy vazifalarni me’yorlash imkonini beradi.

Ish rejasining to‘laqonli bajarilishini tahlil gilish, bolaning rivojlanish sur’atini

kuzatish va ular uchun yanada qulay sharoitlar yaratish imkonini beradi.
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GURUHNING KUN TARTIBI
(O¢quv yili davrida)

ur irlarni i Vaqt Vaqt
Tadbirlarning nomi tagsinoti (o)
Ertalabki doira
1. Bolalarni gabul gilish, erkin o‘yin faoliyati, ertalabki 7:30-9:00
badantarbiya
2 :00-9:
Nonushtaga tayyorgarlik, nonushta 9:00-9:30
3 Ertalabki davra suhbati 9:30-10:00

Ta’lim-tarbiya jarayoni (katta va kichik guruhlarda) - 40 dagiqa

4 Umumiy guruhda ishlash (frontal) 10:00-10:30
5. Hafta mavzusi bo‘yicha rivojlanish markazlarida 10:30-10:55
bolalar tanloviga ko‘ra o‘yin shaklidagi ta’lim- tarbiya
jarayoni
6. Birinchi sayr. Kuzatish, mehnat, asosiy harakat 10:55-11:20
turlarini mustahkamlash faoliyati, harakatli va Erkin
o‘yin faoliyati
1. Sayrdan qaytish, kiyim almashtirish, gigiyenik 11:20-11:30

tadbirlar, yakka tartibdagi faoliyat (zarurat bo‘lganda
logoped/defektolog, psixolog, musiqga rahbari)

8 | Tushlikka tayyorgarlik. tushlik 11:30-13:00

9. Kunduzgi uyquga tayyorgarlik, uyqu (uyqusiz 13:00-15:00
guruhlarda: bolalarning erkin va tinch o‘yin faoliyati,
bolalar bilan yakka tartibda ishlash, badiiy adabiyot
o‘qish)

10. Tetiklashtiruvchi gimnastika, havo va suv muolajalari 15:00-15:15

1. Ikkinchi tushlikka tayyorgarlik, ikkinchi tushlik 15:15-16:00

Kunning ikkinchi yarmi. Ta’lim-tarbiya jarayoni (katta va kichik guruhlarda) - 40 daqiqa

12. | To‘garak ishlari, badiiy adabiyot, pedagoglarning 16:00-16:25
bolalar bilan yakka tartibda ishlari

15| Kechki dava suhbati, o‘tgan mavzu tahlili (refleksiya) 16:25-16:35

14, 16:35-16:
Ikkinchi sayr. Erkin o°yin faoliyati 6:35-16:50

15. | Ota-onalar bilan suhbat va bolalarning uyga ketishi 16:50-17:00
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TA’LIM FAOLIYATLAR JADVALI

Dushanba Seshanba
Chorshanba Payshanba
Juma

Izoh: yugorida ko‘rsatilgan Ta’limiy faoliyatlar jajdvaliga takomillashktirilgan
“Ilk gadam” davlat o‘quv dasturiga muvofig 1-sonli pedagogik kengash tomonidan
tasdiglangan faoliyat turlarining haftalik tagsimoti kiritiladi.
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ERTALABKI BADANTARBIYA

ERTALABKI
oY HAFTA BADANTARBIYA
KOMPLEKSI

12 1 - kompleks
Sentyabr 34 2 - kompleks
1-2 3 - kompleks
Oktyabr 34 4 - kompleks
12 5 - kompleks
Noyabr 34 6 - kompleks
1-2 7 - kompleks
Dekabr 34 8 - kompleks
v 1-2 9 - kompleks
3-4 10 - kompleks
v 12 11 - kompleks
3-4 12 - kompleks
1-2 13 - kompleks
Mart 3.4 14 - kompleks
12 15 - kompleks
Aprel 34 16 - kompleks
1-2 17 - kompleks
May 3.4 18 - kompleks
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Oy mavzusi: «Qish»

Hafta mavzusi: «QISH»
Magqsad: Bolalarda gish va uning belgilari, gish oylari hagidagi bilimlarni
mustahkamlash
Muddat: Dekabrning 1-haftasi 20 __-yil

TA’LIM-TARBIYA FAOLIYATI

RIVOJLANISH SOHALARI BO*YICHA MAQSADLAR

Jismoniy
rivojlanish va
sog‘lom
turmush tarzini
shakllantirish

Mustaqil ust boshi va oyoq kiymini echib kiyish (kattalar nazorati.

ostida), jismlarni rangi va shakliga garab ajrata olish

Ijtimoiy-hissiy
rivojlanish

Tabiatning go‘zalligini xis gilish, tengqurlari va kattalar bilan

samimiy suhbatlashadi

Nutq mulogat,
o‘qish va yozish

O‘yin vagqtida bir-biri bilan mulogotga kirishadi, o‘yin magsadi va

ayrim badiiy element formalarini xissiy gabul giladi

malakalari
Yil fasllarini va ularning farglarini biladi, gish faslining
Bilish xususiyatlari va qushlarning gish vaqtida hayot tarzi o‘zgarishini
jarayonini tasavvur giladi, 2 ta jismni uzunligi bo‘yicha tagqoslashni biladi,
rivojlanishi atrofdagi o‘rab turgan jismlarni bir va ko‘pini topishni biladi
Paxta tayoqchalari yordamida chiza oladi, katta bo‘lakdan katta va
ljodiy kichik bo‘lakchalar bo‘la oladi, ularni dumalog shaklga keltiradi,
rivojlanish predmetlarni xajmiga garab yig‘a oladi, bir yo‘nalishda aylanani

ERTALABKI DOIRA

bo‘yay oladi
< | Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
2 | Oyinlar Earaini
Z gini top
I
é’ Bolalar bilan suhbat Kiyimni ozoda saglash (Madaniy gigienik ko‘nikma)
Ertalabki badantarbiya | Gimnastika kompleksi Ne7
< | Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
2 | Ovinlar Juftini top
% | Bolalar bilan suhbat To‘g‘ri so‘zlik (Odob-axloqg goidalari)
“ | Ertalabki badantarbiya | Gimnastika kompleksi Ne7
. | Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
% Oyinlar Yordam ber
¢ | Bolalar bilan suhbat Bola huquglari (Huqugiy savodxonlik)
5 | Ertalabki badantarbiya | Gimnastika kompleksi Ne7
< | Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
g O‘yinlar O*xshashini top
> | Bolalar bilan suhbat Svetafor (Yo‘l harakati qoidalari)
* | Ertalabki badantarbiya | Gimnastika kompleksi Ne7
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
g | O'yinlar Ayoz bobo (Syujetli)
= | Bolalar bilan suhbat

Zilzila bo‘lganda harakatlanish (Bola xavfsizligi a.)

Ertalabki badantarbiya

Gimnastika kompleksi Ne7
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TA’LIMIY-TARBIYAVIY FAOLIYAT

Ertalabki davra suhbat mavzusi Resurs ta’minoti

Dushanba Hafta mavzusini tushuntirish. Mavzuga oid yangiliklarni Targatmalar

§ o‘rgatish. Markazlarda gilinadigan ishlar rejasi Noutbuk, Plakat

I~ > Seshanba Hafta mavzusini tushuntirish. Mavzuga oid yangiliklarni Targatmalar

% @] o‘rgatish. Markazlarda gilinadigan ishlar rejasi Noutbuk, Plakat

= 2 Chorshanba Hafta mavzusini tushuntirish. Mavzuga oid yangiliklarni Targatmalar

E EE: o‘rgatish. Markazlarda gilinadigan ishlar rejasi Noutbuk, Plakat

= = | Payshanba Hafta mavzusini tushuntirish. Mavzuga oid yangiliklarni Targatmalar

;‘1 o‘rgatish. Markazlarda gilinadigan ishlar rejasi Noutbuk, Plakat
Juma Hafta mavzusini tushuntirish. Mavzuga oid yangiliklarni Targatmalar

o‘rgatish. Markazlarda gilinadigan ishlar rejasi Noutbuk, Plakat

~ | | Mavzu “Zumrad qish” rasm asosida suhbat

3:' E Magsad Bolani nutgini ostirish, lug‘at boyligini oshirish. Suhbat orgali bog‘langan nutqdan foydalanib,

E 2 o°z fikrlarini aniq va tushunarli bayon etishni o‘rgatish

O Resurslar | Rasmlar tushirilgan plakatlar, tarqgatmalar, Noutbuk

E . | Mavzu Uzun gisga

T | €] Magsad

2 g Matematik kattaliklar hisoblangan “Uzun, gisqa” tushunchalari bilan tanishtirish

j—:l Resurslar | Targatmalar, Plakatlar, rasmlar, AKT, kubiklar, sanog cho‘plari

n | g| Mavzu

om | | Magsad

— | §| Resurslar

o (@]

g - | Mavzu

> |5

03: % Magsad

g “ [ Resurslar

§ Mavzu

S | g| Magsad

= |3

> Resurslar

RIVOJLANISH MARKAZLARIDA BOLALAR TANLOVI ASOSIDA HAFTALIK MAVZU BO‘YICHA

TA’LIM VA TARBIYA JARAYONI

Rivojlanish markazlari Ta’lim va tarbiya jarayoni Resurs ta’minoti
Qurish va konstruksiyalash, Ertak gahramonlariga uy quramiz Yirik qurilish
matematika markazi materiallari

Syujetli-rolli o‘yinlar va “Bo‘g‘irsoqning qishki zarguzashtlari” o‘yin Stol teatri , turli
= sahnalashtirish markazi (predmetlarning 1 ta , ko‘p va uzunligini taggoslash) | predmetlar
E Til va nutq markazi
3 | Fan va tabiat markazi
@]
Rasm: “Qor bosgan archa” (paxta tayoqchalari 0Oq qog‘oz, yelim,
San’at markazi bilan”) salfetka, akvarel
bo‘yog‘i, xamir
Qurish va konstruksiyalash, Ertak gahramonlariga uy quramiz Yirik qurilish
matematika markazi materiallari
Syujetli-rolli o‘yinlar va “Bo‘g‘irsoqning qishki zarguzashtlari” o‘yin Stol teatri , turli
sahnalashtirish markazi (predmetlarning 1 ta , ko‘p va uzunligini taggoslash) | predmetlar
{583
o]
E Til va nutq markazi
& | Fan va tabiat markazi
San’at markazi Rasm: “Qor bosgan archa” (paxta tayoqchalari Oq gog‘oz, yelim,
bilan™) salfetka, akvarel

bo‘yog‘i, xamir

|[¢e]




Rivojlanish markazlari

Ta’lim va tarbiya jarayoni

Resurs ta’minoti

TA’LIMIY-TARBIYAVIY FAOLIYAT

Qurish va konstruksiyalash, Ertak gaxramonlariga uy quramiz Yirik qurilish
matematika markazi materiallari
« | Syujetli-rolli o*yinlar va “Bo‘g‘irsoqning gishki zarguzashtlari” o‘yin Stol teatri , turli
9 | sahnalashtirish markazi (predmetlarning 1 ta , ko‘p va uzunligini tagqoslash) | predmetlar
S_—u‘: Til va nutq markazi
S . :
6 Fan va tabiat markazi
San’at markazi Loy: “Qorbola”(xamirdan)
Qurish va konstruksiyalash,
matematika markazi
Syujetli-rolli o‘yinlar va “Bo‘g‘irsogning gishki zarguzashtlari” o‘yin Stol teatri , turli
8 | sahnalashtirish markazi (predmetlarning 1 ta , ko‘p va uzunligini tagqoslash) | predmetlar
§ Til va nutq markazi “Qishda nima bo‘ladi” Faslga mos turli xil
3 kartochkalar
& | Fan va tabiat markazi
San’at markazi Applikatsiya: Qor uchqunlayapti Qog‘oz, rangli
gog‘oz, bo‘yoq, kley
Qurish va konstruksiyalash,
matematika markazi
Syujetli-rolli o‘yinlar va “Bo‘g‘irsoqning qishki zarguzashtlari” o‘yin Stol teatri , turli
sahnalashtirish markazi (predmetlarning 1 ta, ko‘p va uzunligini taggoslash) | predmetlar
g Til va nutq markazi “Qishda nima bo‘ladi” Faslga mos turli xil
=] kartochkalar
Fan va tabiat markazi Xona o‘simliklarini yuvish Xona gullari, suv
San’at markazi
O°¢yin va tadbirlar nomi Resurs ta’minoti
Kuzatish Ob-havo
Mehnat Guruh xonasini tartibga keltirish
©
Q
S | Asosiy harakat turlarini Yugurish
§ mustahkamlash
O | Harakatli o‘yin Marraga yet
Erkin o‘yin faoliyati Bolalar ixtiyoriga ko‘ra
Kuzatish Yer yuzini muzlashi
o Mehnat Xonani tozalashga yordamlashish
5| 8 _ _ _
= | § | Asosiy harakat turlarini Uloqtirish
€ | 5 | mustahkamlash
'nta | Harakatli o‘yin To‘pni savatchaga tushir
Erkin o‘yin faoliyati Bolalar ixtiyoriga ko‘ra
Kuzatish Qor uchqunlarir
© Mehnat Kiyim javonlarini tartibga keltirish
Q
c
& | Asosiy harakat turlarini Ulogtirish
g mustahkamlash
5 Harakatli o‘yin Kegli orgali mo‘ljalga urish Kegli, kubok
Erkin o‘yin faoliyati Bolalar ixtiyoriga ko‘ra




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
+99890-530-88-18 nomerga telegramdan
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