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O s
Guruh: Katta guruhlar uchun
Oy mavzusi: Qish
mavzusi: “Sog‘ tanda - sog‘lom aql”
magqsad: Odam organizmi, uning salomatligi, gigena va turli kasalliklar
’lgmot berish;

goidalariga rioya qi . ' antiradi.
Keraqli jihozlar: mo m aql” mavzusida slayd taqdimot, katta
va kichkina go‘g‘irchoql ngan suratlar
Sog‘lomlashtirish markazi:
Faoliyatni borishi:
umumrivojlantiruvchi mashglar o‘tkazi
“Sog‘ tanda - sog‘lom aql” slaydi na

S

so‘ng bolalar bilan




Tarbiyachi: Bolalar bizlar sizlar bilan juda ko‘p mashg‘ulotlar o‘tganmiz. O‘tilgan
mashg‘ulotlar davomida bir qator ertaqlarni, she’rlarni yoddan aytishni, narsa-
hodisalar hagida bilimga ega bo‘lgansizlar. Bugungi mashg‘ulotimiz bizning tana
tuzili

)a javob beringchi, siz  o‘zingizning salomatligingiz hagida nimalarni
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Bola: Gripp,
Inson salamatligi to‘g‘risida nimalarni bilasiz?
- Qanday kasalliklarni bilasiz?

- Gigiyena nima?

-Ota-onalar sizning salomatligingiz to‘g‘risida nimalarr®
(bolalarning javoblari)

Sog‘lom va chiroyli bo‘lish uchun nimalar qilish kerak? To‘g‘ri kun ta
gilish kerak.

Bolalar: Kun tartibiga roiya gilgan kishining kayfiyati chog‘ va sog‘lom bo“iadi.
Tarbiyachi: Siz kun tartibiga roiya gilasizmi? Siz kunni nimadan boshlaysiz?
(bolalarning javoblari).

Tarbiyachi: Bolalar, diggat bilan eshiting. Biz kunni ertalabki badantarbiyadan
boshlaymiz. Ertalabki badantarbiya orgali siz muskullaringizni mustaxkamlaysiz,
organizimingizni chiniqtirasiz.

Mashg¢ulotni yakunlash. Bugun biz nimalar bilan shug‘ullandik? Siz ganday yangi
narsalarni bilib oldingiz? Sizlarga ko‘proq nimalar yoqdi? Biz gqanday mavzu bilan
tanishdik.
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Uyga vazifa: ota-onalar yordamida bolalar
topshiriladi.

Qurish va konstruksiyalash,
matematika markazi
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4 taxtacha, mashina, uc
‘E_f aylana, to‘g‘ri to‘rtburcha¥
‘E_f qog‘ozdan shakllar.

s, Faoliyatning borishi:

/%f 1. Har xil o‘lchamdagi geometrik
4 shakllami ko‘rib chigish.

/ff 2. Geometrik shakllarnish rangiga
zi( garab saralash.

;5—( 3. Turli o‘lchamdagi uchburchak, to‘g*ri to‘rtburciNe
‘E_f (Har bir shakl 9 tadan). Shakllarni bir-birining ustiga qo
s, o‘lchamdagi shakllarni topish.

/%f 4. Amalga oshirilgan ishni muhokama qilish, hulosalash.
/;U_f Qo*shimcha: mustahkamlash yuzasidan savol, ganday qilib bir
ﬂ shakllarni farglash mumkin?

/ff E’tiborga molik jihati: tanish o‘lchamdagi predmetlarni topish va far
;i( Dekabr. Ikkinchi hafta

/i( «Sog* tanda - sog‘lom aql»

s, Qurish va konstruksiyalash, matematika markazi

/sz «Stadion quramiz)

/g Magsad: bolalar kubiklar va qurilish materiallaridan stadion, to‘g‘ri to‘rtburchak,

‘ﬂ yasashni o‘rganadilar.

/E‘f Kerakli jihoz va materiallar: turli o‘lchamdagi va shakldagi to‘g‘ri to‘rtburchaklar,
;ﬁ( geometrik shakllar, stadionlar tasvirlangan slaydlar.

‘ff Faoliyatning borishi:

‘i( 1. Stadionlar tasvirlangan slaydlarni ko‘rish.

”f_f 2. Bolalar bilan stadion qurishni rejalashtirish.

i
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3. Qurilish materiallaridan stadion qurish.

Qo‘shimcha: tarbiyachi geometrik shakllar va mayda o‘yinchoqglardan foydalanish
tavsiya etishi mumkin.

Alohida e’tibor qaratiladi: jamoa bo‘lib ishlash, ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirishiga

P.shlarjni orttirish lozim.
riategd ort jihozlari, sport jihozlarini go‘yish uchun peshtaxta,

Faoliyatning borishi:
1. Turli do‘konlar hagida rasmlar va slaydlarni ko‘rib chigish (o‘yinchoqlar,
kitoblar, poyabzal va sport do‘konlari).

2. Ishtirokchilar o‘rtasida rollarni tagsimlash.

3. O‘yin jarayonini yakunlash va bolalarni rag‘batlantirish.

Qo‘shimcha: o‘zbek sportchilarining rasmlari tasvirlangan albomni tomosha gilishni
taklif etish.



olalar nutqiga e’tibor berish, mustaqil
riladi.

Alohida e’tibor q¥#%11Y v
faoliyatning shakllant
Til va nutg markazi
«Bilimdony bolalar kompy dr va jismoniy tarbiya)
Magsad: bolalar «Bilimdon» koing
bilimlarini, AKT dan foydalanish &
Kerakli jihoz va materiallar: «Bilimdo
raketka, futbol darvozasi va boshgalar).
Faoliyatning borishi:

3. «Kompyuterda qaysi sport turi tasvirlangan?» bolalar tasyg
Qo‘shimcha: jismoniy tarbiya va sport mavzusidagi aloom
taklifini berish.

Alohida e’tibor qaratiladi: boshqalar fikrini eshita olish va 0°z fik
malakasiga ahamiyat beriladi.

San’at markazi

«Biz futbol 0‘ynaymiz» (jamoa ishi)

Magsad: bolalar yasashning turli usullarini o‘zlashtiradilar, odam shakli va
xarakterini tasvirlab berishga harakat giladilar, ma’lum g‘oya asosida syujet tuza
olishga harakat giladilar.

Kerakli jihoz va materiallar: «Futbol maydonlari» haqida suratlar, salfetkalar,
taxtacha, plastilin.

Faoliyatning borishi:

1. Futbol maydonlari to‘g‘risida rasmlarni ko‘rib chigish (Bunyodkor, Paxtakor,
Lokomotiv).

2. Kim nimani yasashni bolalar o‘rtasida tagsimlash.




e e e R
3. Bolalarning ijodiy ishi va ish yakunida jarayonga xulosa berish.

Qo‘shimcha: bolalarning tayyor ishlaridan foydalangan holda umumiy futbol
maydonchasini yasashni taklif etish.

Alohida e¢’tibor qaratiladi: bolalar ijodi va qo‘l mayda motorikasining ishlashiga
ahamiyat beriladi.




