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Tushuntirish xati
Oylik ish reja (Ish jurn
Quyidagi bo‘limlardan 1
1. Ta’lim jarayonini o‘tkaZis
2. Yillik ish reja.
3. Oylik ish reja.
Maktabgacha yoshdagi bolalar

jismoniy tarbiyasini to‘g‘ri tashkil eti®

tomonlama uyg‘un rivojlantirish maktabg

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
ta’limiy-tarbiyaviy jarayonning mazmuni v ishlab chigishga ilmiy yondoshish, tizimli xususiyatlarga rioya
gilish, chiniqtirish, chidamlilikni oshirish, \
faoliyatida mustaqil fikrlashga, jismoniy tarbiy
etish lozim.

Maktabgacha va maktab ta’lim vazirligin 4R -ovgust 99-sonli buyrug’l O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2018 5 martdagi
5368-sonli “Jismoniy tarbiya va sport sohasida dav (i tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmonida ommaviy sportni rivojlantiri bli yoshlarni saralash (selektsiya) sohasida ta’lim
muassasalarining ustuvor yo‘nalishlari belgilangan bo‘lib, cha ta’lim tashkilotlarida boshlang‘ich gimnastika
va harakatli o‘yinlar bo‘yicha faoliyatlar olib borish orqali jisrioni tirish hamda salomatlikni mustahkamlash uchun
tarbiyalanuvchilarda jismoniy tarbiya va sport faoliyatlariga qiz4 tirish belgilangan.

Jismoniy tarbiya yo‘riqchi(tarbiyachi)lariga O‘zbekiston NP g “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida"gi
Qonuni,shu sohaga oid Farmon va Qarorlari, O‘zbekiston R ming ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari,O‘zbekiston Respu bgacha ta’limvazirligining buyrugq va
ko‘rsatmalariga; shuningdek maktabgacha ta’lim muassasasining “II llat o‘quv dasturi va boshga me’yoriy
hujjatlarga asosan ish yuritishlari tavsiya etiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya faoliyatlari o° davomiga 72 ta faoliyatga mo‘ljallanib,
umumiy guruh bo‘lib ishlash orgali olib boriladi. Barcha guruhlarda ha v'2 ta faoliyatdan (ikkinchisi ochig havoda
rejalashtiriladi) bolaning fiziologik holatiga garab, hafta kunlariga tagsi®ilanadi. Kundalik jismoniy tarbiya faoliyat
iIshlanmasi64 betda berilgan faoliyat shaklining namunasiga ko‘ra har bir guruh uchun alohidato‘ldiriladi va tasdiglanadi.

dsimlash jadvali.

\i va o°sishi uzluksiz davom etadigan jarayondir. Bu davrda bolalarning
idan boshlabjismoniy ko‘nikma va malakalarini shakllantirish va har
4loniy tarbiya nazariyasining asosiy talablaridan hisoblanadi.



1.Ta’lim jarayonini o‘tkazish vaqtini taqsimlash jadvali
Jadval “Ilk qgadam™ davlat o‘quv dasturi asosida MTT metodisti bilan kelishilgan

holda tuziladi va tashkilot direktori tomonidan imzo va muhr bilan tasdiglanadi.



“TASDIQLAYMAN?”
____-sonli MTT direktori:

____-sonli maktabgacha ta’lim tashkilotining guruhlarda o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya ta’lim jarayonini o‘tish
vaqtini tagsimlash jadvali

Hafta Guruhlar
kunlari Kichik guruh O‘rta guruh Katta guruh Maktabga tayyorlov guruh
Dushanba 10.30-10.50 10.00-10.30
Seshanba 10.30-10.50 10.00-10.30
Chorshanba 10.00-10.20 10.20-10.50
Payshanba 10.00-10.20 10.20-10.50
Juma 10.20-10.50 10.00-10.30




2. Jismoniy tarbiya yo‘rigchisining yillik ish rejasi

O‘zbekiston Respublikasi ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go‘yiladigan davlat talablari asosida har bir yosh guruhi kesmida tuziladi. Rejada o‘quv
yili davomida har bola uchun asosiy harakat turlari bo‘yicha mashqglar va harakatli

oyinlar nomi belgilanadi.



Kichik guruhlarda olib boriladigan yillik ish rejasi

Yirik motorika

Oyla Emaklash, Yumalatish, Mayda motorika Senso motorika Ha}rgklath
r Yurish Yugurish Sakrash tirmashib ulogtirish va o yiniar
chigish irg ‘itish

Doira va juft- Tarbi;_/gchi KK lab 'ql'glpg:lglnr Bo‘ynini
. o orgasidan i oyoqla T “T had
juft borlib ugurish sakrash 2-3m To"pni bir-biriga ushlab turish, blfrmasd_an AN
yug ) , ko‘zlar bil xatlab o‘t
yurish, e . masofaga garatib ikki do‘l bil o‘zlar bilan
: to‘g‘ri yo‘l turgan joyda : IKKI qo°l bilan b .
yonlamasiga bo emaklash dumalatish ushlab oldinaa uyumni
ish o‘ylab sakrash g kuzatish
yuris yugurish tashlash
Doira va juft- Tarbiyachi
juft bo*lib oraasidan | kK1 0yodlab | 34m | Topni bir-biriga Qumli Kozlamichap | “Chumchuglar
yurish, tg‘g‘ri ol | turgan iovda | Masofaga qaratib xaltachalarni va o‘ng tomonga va
yonlamasiga gry gan Joy emaklash dumalatish irg‘itish xarakatlantirish | aytomobillar”
- ich bo‘ylab sakrash
"3 yuars yugurish
c
& P
. : arbiyachi
Doira va juft- . . _ Bovnini
juft bo‘lib orgasidan Ikki oyoglab 5m To*pni bir-biriga Sexrli b oy q
- yugurish, sakrash, . b | urmasdan . .,
yurish, e . masofaga qaratib armoglar kozlar bil Poezd
onlamasiaa to‘g‘ri yo‘l turgan joyda emaklash dumalatish mashgi o‘zlar bilan
y ish g bo‘ylab sakrash buyumni
yuns yugurish kuzatish
Doira va juft- Ikki oyoglab o ] ]
juft bo‘lib 5-6 m To*pni bir-biriga | Mustaqil ravishda . . .
J yuri(s)h Ketma?kr(]at t sakra_sh,d masofaga qaratib o*yinchoglami qutiga K(())‘ilglt[gl n(]:(f)lﬁgava Quyosfl_ va
onlamas:i a yuguris urgan Joyaa emaklash dumalatish joylashtirish va L yomgir
yoniarm X 9 sakrash *ndan olish xarakatlantirish
yuris
= . 30-40 sm ) Xid va tam .
5 Ketma-ket Ketma-ket Balandlikka | ‘o i 50-100 SM | Mayda predmetlami bilishni Qushlar
< h h krash qlag oraligdagi to*pni hmoada”
X yuris yuguris SaKras o°tish L AT bir tartibda taxlaydi rivojlantirish uchmoqda
O ilib olishga masha




harakat qilish

kuzatish

30-40 s 50-100 sm To‘pni dyoki “« Kim
Ketma-ket Ketma-ket Balandlikka - . oraligdagi to‘pni Mmayda Eshitish sezaisini chaqqon”
yurish yugurish sakrash to SIq‘ttiaS%Idan ilib olishga buyumlami savatga rivojlantir?sh
© harakat gilish tashlash I (m)
I . i 50-100 sm Sexrli Xid va tam
Buyumlar Juft-juft bo‘lib '!(k' oyoqni 30 40 sm oraligdagi to*pni barmoalar bilishni “To‘pni
orasida yurish yugurish juftlangan to’siq tagidan ilib olishga d ivoilantirish irg‘itish”
holda sakrash o‘tish h Y mashqi rivojiantirs
arakat qilish mashqi
B | Juftiuft bo'lip | KKi oyoani 30-40 sm 50-100 sm Qumli Ko‘zlarni chap va | «Kapalakni tut»
tyumiar uttjutt bo i juftlangan | to‘siq tagidan | ©raligdagi to“pni xaltachalarni o°‘ng tomonga “Ko
orasida yurish yugurish holda sakrash o‘tish ilib olishga irg‘itish xarakatlantirish oz
harakat gilish boylagich
i Predmetlar - ..
Oldinga, yonga, Top-to’p 20-30 sm orasidan To‘pni 1 m. o Xarakatlanayot “Ot 0‘yini”
orgaga dadam | . ich masofaga Klab Masofaga bir Keglilarni gan
tashlash o 11b yuguris xatlash emaiia go‘llab irg‘itish joyiga terish - :
' o‘tish to‘pni kuzatish
Predmetl Pl Borynin
. ) redmetlar . go‘l bilan burmasdan
Oldinga, yonga, To‘p-to‘p 20-30 sm orasidan Topni 1 M. ushlab turish, ¢ : “O°z rangini
orgaga gadam . : masofaga Masofaga bir o ; ko“zlar bilan
bo‘lib yugurish emaklab . A ikki go‘l bilan b i top”
tashlash, xatlash ‘tish go‘llab irg‘itish hlab oldi uyumni
5 o‘tis ushlap olainga kuzatish
S tashlash
o
Z ¢ Gy 3
To‘g‘ri yo I_ka N _ 10-15_ sm Predmetlar To‘pni 1 m. Qumli Ko*zlami chap
bo‘yl_ab yurish llon izi po‘llb balandlikdagi orasidan Masofaga bir xaltachalarni va 0°ng tomonga “Turnalar”
(enl_ 2_0 sm, yugurish predmetdan ema!dab qo“llab irgitish irgeitish warakatlantirish
uzunligi 2-3 m) sakrash o‘tish
To‘g‘ri yo‘lka 10-15 sm Predmetlar . Sextli Bo‘ynini o
bo'ylab yurish | llon izi bo'lib | balandlikdagi | orasidan | 1O PP LM barmoglar burmasdan Obikash
(eni 20 sm, yugurish predmetdan emaklab ollab i? [itish mashgi ko‘zlar bilan
uzunligi 2-3 m) sakrash o‘tish a & buyumni




tashlash

' ' To‘pni ko‘krak | Mustagqil ravishda R “Qoch bolam,
llon izi bo‘lib mBe'gf"angar; Ariqchadan | th%/a dan oldidan, O‘yinchgq,ami qutiga | <0 Zlamichapva | g, ¢h eldi”
yurish asofagaasta |, ~tiab o°tish axachada boshidan oshirib i iri 0°ng tomonga
yugurish emaklash _ joylashtirish va 5
otish undan olish xarakatlantirish
s Belgilangan . Qiya To*pni ko‘krak _ Xid va tam . .
llon 'Z'.br? lib masofaga asta A::qgha‘?g r;] taxtachadan oldidan, Mayda predmetlami bilishni hCh(]’;ly,,
_ yuris yugurish Xatlab o-us emaklash boshidan oshirib | bir tartibda taxlaydi rivojlantirish chambar
S otish mashai
= Qiya IKki chizig ib kelib Qiya To‘pni ko‘krak To‘pni yoki
taxtachadan orasidan Yugulil he ! taxtachadan oldidan, mayda Eshitish sezgisini | <“Avvalakam”
yurish chigmay saKras emaklash boshidan oshirib | buyumlami savatga rivojlantirish
yugurish otish tashlash I(m)
Qiya IKki chizig _ _ Qiya To‘pni ko‘krak Sexrli Xid va tam
taxtachadan orasidan Yugurib kelib taxtachadan oldidan, barmoglar bilishni “OI_la ?Ovuq va
yurish chigmay sakrash emaklash | Poshidan oshirib mashqi rivojlantirish Jo‘jalar”
yugurish otish mashgi
Doira bo'ylab Qiya To‘pni yugoriga Qumli Ko“zlarni chap va
. . Sh| ||d0 ac L i u | 0Z | Vi 113 Pt 29
doigan | T s i el | ha émaidab | ot b olish xaltachalarni ongtomonga | o' O
argonchadan asta yuguris uzoqga bor irg‘itish xarakatlantirish
yurish sakrash
Doira bO‘yIab Qlya .. To‘pni yuqoriga .
= tashlab To“xtab-to‘xtab | taxtachadan Shhe:(llrlﬁslglgic otib ilib olish Keglilarni Xarakatlanayot Tramvay
= go‘yilgan asta yugurish | yurib kelib bor joyiga terish gan
> argonchadan uzoqga to‘pni kuzatish
yurish sakrash
O°ng va chap Totpni . Topni bir Bo‘ynini
. oyoqda, | Shigildoggac | '© PM YUdoriga go‘l bilan burmasdan “Estafeta”
IXanadan_ A \T'et?g" nafa?] almashtirib | haemaklab | ©OtPlibolish ushlab turish, ko“zlar bilan
xalqaga yuris OlIb yuguris turgan joyda bor ikki go‘l bilan buyumni
sakrash ushlab oldinga kuzatish




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab
oling.
+99890-530-88-18 nomerga telegramdan yozishingiz yoki
telegramdan jek456 izlab telegramga murojaat qilishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.
Hujjat word variant doc formatda beriladi.

Kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlar uchun 179 listdan iborat ichi
to‘ldirilgan 08-02 Jismonly tarbiya yo ‘rigchisining oylik ish reja (ish
jurnali)ni to‘liqg holda olish uchun telegramdan yozing.

Narxi: 50 ming so‘m
Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt DIQQAT!!
To‘lov uchun: 9860230104973329 sizga bu OMONAT qilib beriladi.

. : : .. To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Plastik €gasl Nabler Zoki rjon Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng

1A R N yagin insoningizga ham.
U"ivers,?a'ba"k SN ¢ Internet orqali veb-saytlarga
INVERoNS gt | joylamang.
=I=R) % N Kanal va gruppalarga targatmang.

9850 2301 04971 3329 OMONATGA
Koo (A A ) HIVONAT Ol MANC




