
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI

VAZIRLIGI 

______________________ shahar (viloyat)

tuman “ ” nomli

-maktabgacha ta ’lim tashkiloti

METODISTI



O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARI UCHUN

ILK QADAM
DAVLAT O'QUV DASTURI

/TAKOMILLASHTIRILGAN IKKINCHI NASHR/



\\\\\

Dastur mualliflaridan:

dastur m ualliflari B irlashgan M illa tlar Tashkilotin ing O 'zbekistondagi Xalqaro bola lar jam g 'arm asi 
(UNICEF)ga, xususan, dasturn ing takom illashtirilgan ikkinchi nashriga o 'zgartirish  va qo 'sh im chalar 

kiritishda qo 'llab-quw atlagan , o 'z fikr va tavsiyalarin i taqd im  qilganlarga sam im iy va chuqur m innat- 
dorlik  bildiradi.

Mikailova Ulviya 

Shankar Dipa 

Ismoilova Muazzam

UNICEF xa lqaro maslahatchisi 

UNICEF ta 'lim  seksiyasi rahbari 

UNICEF maslahatchisi

Mualliflar: Grosheva I.V., Mirziyoyeva Sh.Sh., Evstafyeva LG., Maxmudova D.T., 

Nabixanova Sh.B., PakS.V., Nazarova V.A., Isxakova M.R., Abdunazarova N.F.

Xalqaro ekspert: Mikailova Ulviya

Taqrizchilar:

Shin Young Yee

Sharipova Sh.S. 

Mamadaliyeva D.B.

Koreya Respublikasin ing Toshkent shahridagi Puchon universiteti professori, 
pedagogika fanlari doktori (PhD)

A.I.Gersen nom idagi Rossiya davlat pedagogika universiteti Toshkent shahar 
filia lin ing "Ta'lim  sifatini nazotar q ilish" bo 'lim i boshlig 'i, p.f.f.d (PhD), dotsent.

Toshkent viloyati Angren shahar 38-son davlat maktabgacha ta 'lim  tashkiloti 

metodisti

Muharrirlar: Isxakova M.R., Abdunazarova N.F., Maxmudova D.T.

Mas'uliyatni cheklash

Ushbu hujjatdagi fikrla r va bayonotlar faqat mualliflarga tegish li b o ’ lib, ular hech qanday tarzda 
B irlashgan M illa tlar Tashkilotin ing Bolalar jam g 'arm asi (UNICEF), uning tashkilotlari, boshqaruv 
kengashi yoki ularning vakili bo 'lgan mam lakatlarga tegish li emas.

Dastur maktabgacha ta 'lim  tashkilotlari d irektor va m utaxassislarin i qayta tayyorlash va ularning 

m alakasini oshirish instituti Ilm iy kengashining 2021 -yi 23-dekabrdagi 10-sonli bayonnomasi, 
O 'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta 'lim  vazirlig in ing M uvofiq lashtiruvchi kengashining 2022-yil
4-fevraldagi 1-sonli bayonnom asi bilan tasd iq langan va nashr qilish uchun tavsiya etilgan.



/ / / / /

MUNDARIJA

TUSHUNTIRISH XATI............................................................................................................................................5

I-BOB. UM UMIY Q O IDALAR ......................................................................................................................... 7

1.1. Davlat o 'quv  dasturin ing q o 'lla n ilis h i.......................................................................................8

1.2. MTTning maqsad va vazifa la ri....................................................................................................8

1.3. Pedagogning r o l i .........................................................................................................................8

II-BOB. MTT TA'LIM VATARBIYAJARAYONINING MAQSAD VA TAMOYILLARI....................................... 10

2.1. MTT ta 'lim  va tarbiya jarayonin ing m aqsad i.......................................................................... 11

2.2. MTTda ta 'lim  va tarbiya jarayonin i tashkil etish tam oy illa ri................................................. 11

2.3. Qo 'sh im cha ta 'lim  x izm atlarin i tashkil e t ish .......................................................................... 12

2.4. Ta'lim  olishda alohida ehtiyojlari bo 'lgan bola lar uchun ta 'lim  va tarbiya jarayoni 
(inklyuziv ta 'lim ).........................................................................................................................12

2.5. Ota-onalar va mahalliy ham jam iyat bilan ham korlik ............................................................ 13

III-BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARGATA 'LIM  BERISHDA KOMPETENSIYAVIY 
YONDASHUV......................................................................................................................................14

3.1. Maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh) bolaning tayanch kom petens iya la ri............................ 15

3.2. Bolaning rivojlanish sohalari kom petensiya lari..................................................................... 16

3.2.1. "Jismoniy rivojlanish va sog 'lom  turm ush tarzin ing shakllan ish i" sohasi 
kom petens iya la ri..............................................................................................................................17

3.2.2. "Ijtimoiy-hissiy rivojlanish" sohasi kom petensiya lari......................................................... 17

3.2.3. "Nutq, muloqot, o 'q ish  va yozish m alakalari" sohasi kom petensiya lari......................... 17

3.2.4. "Bilish jarayonin ing rivojlan ish i" sohasi kom petensiya lari................................................ 18

3.2.5. "Ijodiy rivojlanish" sohasi kom petens iya la ri....................................................................... 18

IV-BOB. TA'LIM VA TARBIYA JARAYONI....................................................................................................... 19

4.1. Maktabgacha yoshdagi bolaning rivojlanishida o 'y inn ing roli va maktabgacha

ta 'lim  tashkilotin ing ta 'lim  va tarbiya jarayonida uning aham iyati............................................ 20

4.2. Shaxsga yo'naItirilgan yondashuv asosida ta 'lim  va tarbiya jarayonin i re ja lash tir ish  21

V-BOB. BOLANING RIVOJLANISH SOHALARI BO'YICHA YUTUQLARI......................................................24

VI-ВОВ. RIVOJLANTIRUVCHI MUHITNI TASHKIL QILISH............................................................................26

VII-BOB. DAVLAT O 'Q UV DASTURI BO 'YICHA KUTILAYOTGAN TA'LIMIY NATIJALAR.............................. 28

IX-BOB. RESURS TA 'M INOTI......................................................................................................................... 30

GLOSSARIY ..................................................................................................................................................... 32

’ ILK  Q A D A M " DAVLAT O 'Q U V  D ASTU R IG A ILO VALAR ..............................................................................33

1-ilova. MTT ta 'lim  dasturin i yaratish bo'yicha tavs iya la r........................................................................34

2-ilova. MTT guruh larin ing namunaviy kun ta r t ib i...................................................................................42

Bolalar to 'liq  kun davom ida bo 'lad igan guruhn ing namunaviy kun ta rtib i..............................42

Maktabgacha ta 'lim  va tarbiya muqobil shakllarin ing namunaviy kun ta r t ib i......................... 44

3



\\\\\

3-ilova. Nam unaviy o 'quv  re ja .................................................................................................................... 45

Kichik (3 yoshdan 4 yoshgacha) guruhdag i bola lar faoliyati tu rlarin ing taxm in iy m iq d o r i.... 45

O 'rta (4 yoshdan 5 yoshgacha) guruhdag i bola lar faoliyati tu rlarin ing taxm in iy m iq d o r i 46

Katta (5 yoshdan 6 yoshgacha) guruhdag i bola lar faoliyati turlarin ing taxm in iy m iq d o r i 47

Maktabga tayyorlov (6 yoshdan 7 yoshgacha) guruhdag i bola lar faoliyati turlarin ing

taxm in iy m iqdo ri.............................................................................................................................. 48

Maktabgacha ta 'lim  va tarb iyan ing muqobil shakllari guruh larida amalga osh irilad igan 
bola lar faoliyati turlarin ing taxm iniy m iq d o r i...............................................................................49

4-ilova. Nam unaviy y illik mavzuli re ja .........................................................................................................50

5-ilova. Nam unaviy haftalik re ja ..................................................................................................................53

6-ilova. MTTda o 'tkazilish i belg ilab qo 'y ilgan bayram tadb irlari ro 'yxa ti............................................... 55

7-ilova. Rivojlanish xa rita s i...........................................................................................................................56

3-4 yoshli bolaning rivojlanish xa rita s i...........................................................................................58

4-5 yoshli bolaning rivojlanish xa rita s i...........................................................................................65

5-6 yoshli bolaning rivojlanish xa rita s i...........................................................................................72

6-7 yoshli bolaning rivojlanish xa rita s i...........................................................................................80

8-ilova. 6-7 yoshdagi bolaning maktabga tayyorlik xa ritas i.....................................................................87

9-ilova. Guruhlarda rivojlanish m arkazlarin ing taxm in iy joy lashuv i....................................................... 90

10-ilova. Guruhlardagi rivojlanish m arkazlari va rivojlantiruvchi m uhit uchun m ateriallarn ing 

namunaviy ro 'yxa ti.......................................................................................................................... 92

MAKTABGACHA TA ’ LIM TASHKILOTLARI UCHUN "ILK Q ADAM " DAVLAT O 'Q U V  DASTURI

QISQARTMALAR

BHTK- "Bola huquqlari to 'g 'r is ida "g i Konvensiya

Davlat o'quv dasturi -  O 'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta 'lim  tashkilotlari uchun "Ilk qadam " 
davlat o 'quv  dasturi

Davlat talablari -  O 'zbekiston Respublikasin ing ilk va maktabgacha yoshdagi bola lar rivojlanishiga

qo 'y ilad igan davlat ta lab lari

MT -  maktabgacha ta 'lim

MTT -  maktabgacha ta 'lim  tashkiloti

MTV -  Maktabgacha ta 'lim  vazirlig i

TF -  tasviriy faoliyat

4



/ / / / /
M AKTABGACHA TA ’LIM TASHKILOTLARI UCHUN "ILK Q ADAM " DAVLAT O 'Q U V  DASTURI

TUSHUNTIRISH XATI

Ushbu hujjat O 'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta 'lim  tashkilotlari uchun ilk va maktabgacha 
yoshdagi bola lar rivojlanishiga qo 'y ilad igan davlat ta lab lariga muvofiq yaratilgan "Ilk qadam " Davlat 
o 'quv  dasturin ing ikkinchi nashri hisoblanadi.

Maktabgacha ta 'lim  jadal rivojlanayotgan ta 'lim  sohasi bo'lib, u butun dunyo va m am lakatim izdagi 

ta 'lim  sohasi m utaxassislari va tadq iqotch ilarin ing d iqqat markazida bo 'lib  kelmoqda. Hozirgi kunda 
O 'zbekistonda maktabgacha ta 'lim  tizim in i tubdan isloh qilish ishlari amalga osh irilm oqda. Shu 
m unosabat bilan Davlat o 'quv dasturiga (2018-yil) o 'zgartish  va qo 'sh im chala r kiritish hamda ikkinchi 

nashrini yaratish zarurati tug 'ild i.

Davlat o 'quv  dasturin ing birinchi nashrini qayta ko 'rib  chiqish uchun quyidagi om illa r asos bo'ldi:

• 2019-yilda qabul q ilingan "Maktabgacha ta 'lim  va tarbiya to 'g 'r is ida "g i O 'zbekiston Respubli
kasi Qonuni va unda belg ilab berilgan maktabgacha ta 'lim  va tarb iyan ing asosiy tamoyillari, 
shuningdek, maktabgacha ta 'lim da davlat siyosatin ing asosiy yo 'na lish la ri1;

• dasturn ing birinchi nashrin i qo 'llashda orttirilgan tajriba va uning tahlili;

• 2021 -yilda respublikam izning barcha hududlarida maktabgacha ta 'lim  boshqaruv organlari 
mutaxassislari, MTTning davlat, nodavlat va muqobil shakllari pedagoglari va metodistlari 

o 'rtas ida o 'tkazilgan manzilli m illiy so 'rov  natijasida an iq langan fikr va taklifla rin ing inobatga 
olinga nligi;

• maktabgacha ta 'lim  dasturlarin i yaratish bo'yicha o 'tgan yilla r davom ida to 'p langan xalqaro 
tajriba.

Davlat o 'quv  dasturi -  bu bolaning barkamol shaxs sifatida shakllanish iga qaratilgan bo'lib, ta 'lim  

va tarbiya jarayonin ing maqsadlari, vazifalari, tamoyillari, kutilayotgan natijalari, mazmuni va tashkil 
etilish in i belg ilaydigan tayanch hujjat hisoblanadi.

M azkur hujjat maktabgacha ta 'lim n ing  muqobil, parsial, m oslashtirilgan dasturlarin i ishlab chiqish 
uchun ham asosdir.

Davlat o 'quv  dasturi ikkinchi nashrin ing asosiy jihatlari uning muqobiIligi, moslashuvchanlig i, individual 

xususiyatlarn i hisobga olgan holda har bir bolaning ta 'lim  ehtiyojlariga qaratilganlig id ir.

K iritilgan qo'shimcha va o 'zgartirish lar Davlat o'quv dasturin ing quyidagi jihatlarida o 'z aksini topdi:

• ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil etish tamoyillari dasturn ing shaxsga yo 'na ltirilgan lig i, bola 

shaxsin i hurm at qilish va har bir bolaning farovon lig in i ta 'm in lash  zaruratin i ta 'k id lash uchun 
batafsil ochib berildi va umumlashtirildi;

• kom petensiyaga yo 'na ltir ilgan  o 'quv  dasturlarin i yaratish bo'yicha ilg 'o r xa lqaro tajribani 
hisobga olgan holda bolaning tayanch kompetensiyalari ochib berildi va to'ldirildi;

• bola lar va pedagogning o 'zaro ham korlig i yangi formatda, ya 'n i "bolaning ovozin i eshitish", 

uning fikrin i hurm at qilish, shuningdek, bola larn ing o 'quv  jarayonlarida ishtirok etish 
im koniyatlarin i rivojlantirish va ko'paytirishga; loyiha faoliyati uchun mavzularni tanlashda 
bola lar tashabbusi va im koniyatlarin i kengaytirishga; individual tarzda va kichik guruhlarda 

ishlash uchun rivojlanish markazini tanlashga; kun davom ida bola lar bilan o 'quv  faoliyatin i 
birgalikda rejalashtirish, ta 'lim  olshni rivojlantiruvchi m uloqot orqali birgalikda baholashga 
asoslangan holda taqd im  etildi;

1 O 'zbek iton  Respub likas in ing "M aktabgacha ta 'lim  va tarb iya to 'g 'r is id a "g i qonuni. 16-dekabr 2019-yil, ORQ-595-son
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• ota-onalar va mahalliy hamjamiyat bilan hamkorlik yangilangan shaklda taklif etildi,
bunda ota-onalar va pedagoglarn ing um um iy maqsadi bolaga ta 'lim  va tarbiya berishdir; 

pedagog, oila va mahalliy ham jam iyat o 'rtas ida ham korlikn i yo 'lga qo 'y ish uchun yanada 
xilma-xil im koniyatlar taklif etildi;

• ta'lim va tarbiya jarayonini tashkil etish tamoyillari bola larn ing q iz iq ish lariga ko'ra, mus- 
taqil fao liyatlarin i am alga oshirish im koniyatlarin i ta 'm in lashda ta 'lim  muhiti im koniyatlarin i 

kengaytirishga qaratilgan rivojlantiruvchi muhit to 'g 'r is idag i m a 'lum otla r bilan to 'ld irild i;

• dasturn ing inklyuziv xususiyati MTTning alohida ehtiyojli har bir bolaning alohida ta 'lim  
ehtiyojlari va individual xususiyatlarin i hisobga olgan holda ta 'lim da qo 'sh im cha yordam  
ko'rsatish majburiyatlari bilan mustahkam landi;

• rivojlanish markazlarida tashkil etilgan bola larn ing faoliyati loyiha mavzusi bilan to 'ld irild i;

• namunaviy kun tartibida ta 'lim  va tarbiya jarayoniga ajratilgan vaqt o 'zgartirild i, bu esa o 'z 
o 'rn ida bola larn ing erkin o 'y in  faoliyati, bola larn ing q iz iq ish lariga ko'ra mustaqil faoliyatiga, 

shuningdek, mavzuli loyiha faoliyatiga ko 'proq vaqt ajratish im konin i beradi;

• O 'zbekiston Respublikasin ing maktabgacha ta 'lim  sohasidag i m e'yoriy-huquqiy hujjatlariga 
muvofiq, xa lqaro tajribani, shuningdek, bosh lang 'ich ta 'lim  bilan uzviylikni ta 'm in lash 
maqsadida o'quv reja qisman o 'zgartirild i;

• bola rivojlanishin i kuzatish va baholash jarayonin i optim allashtirish uchun bolaning rivojlanish 

xaritalari qism an o 'zgartirild i.

Davlat o 'quv dasturin i tadbiq etishda pedagoglarga yordam  tariqasida "Ilk qadam " Davlat o 'quv  dastu- 
riga us lub iyyo rdam sifa tida  o 'quv-us lub iyqo 'llanm a la rto 'p lam i taklif etiladi.To 'p lam  MTV mutaxassislari 
tom onidan BMTning O 'zbekistondagi Xalqaro bola lar jam g'arm asi (UNICEF) bilan birgalikda ishlab 

chiq ilgan bo'lib, oltita qo 'llanm ani o'z ichiga oladi: "Maktabgacha ta 'lim  tashkilotlarida ta 'lim  dasturlarin i 
ish lab chiqish"; "Shaxsga yo 'na ltir ilgan  yondashuv asosida ta 'lim  jarayonin i rejalashtirish"; "O 'yin orqali 
ta 'lim  olish"; "Maktabgacha ta 'lim da ta 'lim  jarayonin i indiv iduallashtirish. A lohida ehtiyojli bolalar 

inklyuziyasi"; "O ila la rva  mahalliy jam oatch ilik  bilan hamkorlik"; "Kuzatish va baholash".

Loyihaviy mavzuli faoliyatni reja lashtirish va amalga oshirish uchun "Maktabgacha ta 'lim  tashkilotlarida 
ta 'lim  va tarbiya jarayonin i mavzuli reja lashtirish" qo 'llanm asi taklif etiladi.
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