
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha  va        

  maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta’lim maktabi        

tarbiya  fani oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yili 1-sinflar bo‘sh 

o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun  

“TARBIYA O‘GITLARI” NOMLI 
 

 

 



To‘garak a‘zolari haqida ma’lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug‘ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 
Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O‘tkazilgan xona_________________________



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O‘tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To‘garak mashg‘ulotlar o‘tkazilish sanalari                 To‘garak rahbari________________________ 
 

t/r Sinfi 
Oʻquvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O‘tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



  “TASDIQLAYMAN” 

MMIBDO‘_______ _______________________ 
20__-20__-o‘quv yili bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun tarbiya fanidan                                   

“Tarbiya o‘gitlari” nomli  to‘garagining 

        ISH REJASI 

№ O‘tiladigan mavzular rejasi 
Nazariy 

soat 

Mashg‘ulot 

o‘tkazish 

muddati 

Mashg‘ulot 

o‘tkazilgan 

sana 
1.  Kirish 1   

2.  Men o‘zbekman! 1   
3.  O‘zbekiston bayrog‘i 1   
4.  Mening tashrif qog‘ozim 1   
5.  Maktabga sayohat 1   
6.  Maktab sport zali va maktab ijod zali 1   
7.  Tibbiyot xonasi va maktab psixolog xonasi. 1   
8.  Og‘zaki topshiriq 1   

9.  Maktabim - ikkinchi uyim 1   
10.  Ustoz haqida 1   
11.  Biz ahil jamoamiz 1   
12.  Kuch - birlikda 1   
13.  Og‘zaki topshiriq 1   
14.  Xalq o‘gitlari 1   
15.  O‘quvchilar qoidasi 1   
16.  Sehrli so‘zlar 1   

17.  Telefondan foydalanish qoidalari 1   
18.  O‘zaro yordam 1   
19.  Birgalikda uddaladik 1   
20.  Minnatdorlik 1   
21.  Ishonch nima? 1   

22.  ikki o‘rtoq va ayiq 1   
23.  Men mustaqil bo‘laman 1   
24.  Takrorlash 1   
25.  Gul o‘stirolmagan bola 1   

26.  Halollik haqida 1   
27.  Asrab-avaylaymiz 1   
28.  Suv va elektr energiyasini tejang! 1   

29.  Toshbaqa bilan quyon 1   
30.  Mening xatti-harakatlarim 1   
31.  Oqila malika 1   
32.  Mustahkamlash 1   
33.  O‘zbeklar - mehmondo‘st xalq 1   
34.  Bag‘rikeng yurtim 1   

 

           MMIBDO‘:   __________    _________________________                     

 

To‘garak rahbari:   __________   __________________________ 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu: Kirish 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak insoniy 

fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat vakillariga yaxshi 

munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq qoidalari, 

fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va amalga oshirish 

usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, 

matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga tayyorgarligi 

tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriqlarni 

bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan 

umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

Qadrli o‘quvchilar! Siz yangiliklarga to‘la olam qarshisida 

turibsiz. Bu dargohda o‘tadigan hayotingiz hayratli ixtirolar, 

serqirra bilimlar va quvonchli hodisalarga boy bo‘lsin! 

Maktab davrida siz yorqin taassurotlarga ega bo‘lasiz, yangi 

do‘stlar orttirasiz, ko‘p narsani bilib olasiz. Qiziquvchanlik 

va tirishqoqlik katta yutuqlarga erishishingizga yordam 

beradi. 
Sizni maktab ostonasiga q o‘y g a n ilk qadamingiz bilan 

tabriklayman.  Birinchi qo‘ng‘iroq hayotingizdagi unutilmas 

voqealardan biri bo‘lib qoladi. Men ham hali-hanuz qadrdon 

maktabimni, ustozlarimni, sinfdosh-do‘stlarim bilan o‘tgan 

beg‘ubor davrlarni sog‘inib eslayman. Maktab inson 

hayotining eng muhim bo‘g‘inlaridan biridir. Sizning qanday 

inson bo‘lib shakllanishingiz ko‘p jihatdan shu dargohda 

oladigan bilim va tarbiyangizga bogliq. Oilada ota-ona, 

maktabda o‘qituvchilaringiz sizni to‘g‘ri yo‘lga boshlaydi. 

Ustozlarni hurmat qilish, e’zozlash, ularning sizga 

berayotgan mehri va e’tiborini qadrlash lozim. Siz - kelajak 

bunyodkorlarisiz. Orangizdan Vatanimizga sharaf 

keltiradigan, O‘zbekiston nomini yanada yuksaklarga 

ko‘taradigan olim-u adiblar, muhandis va dasturchilar, davlat 

arboblari-yu iqtisodchilar, jahon tan olgan qo‘li gul hunarmand hamda me’morlar chiqadi. Men sizga 

ishonaman! Davlat rahbari sifatida mening Sizdan umidim katta! 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi. 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. Rag‘bat 

kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga tayyorlanish, xulosa 

chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ ______________________sana____  _________________ 20__yil 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu: Men o‘zbekman! 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak insoniy 

fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat vakillariga yaxshi 

munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq qoidalari, 

fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va amalga oshirish 

usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, 

matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga tayyorgarligi 

tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi. 

O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. O‘quvchilar topshiriqlarni 

bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan 

umumlashtiriladi. 

III. Yangi mavzu bayoni: 

O‘zbek - o‘ziga bek degani! U hech 

qachon birovga bo‘yin egmaydi, qul 

bo‘lmaydi. U burgut kabi erkin va 

mag‘rurdir. Lining parvozi baland. 

Qo‘rqmay eng yuksak cho‘qqilami, 

bilimi va salohiyati bilan butun jahonni 

zabt etishga qodir. O‘zbek hech kimni 

sotmaydi va sotilmaydi; birovga zulm 

qilmaydi; o‘zgalarni kamsitmaydi. 

Boshqa millatlarga ham cheksiz hurmat 

bilan munosabatda bo‘ladi. Yaxshilikni 

unutmaydi. O‘zbek - vafodor do‘st, 

ishonchli hamkor, dunyoqarashi keng 

odam. O‘zbek - bu men! Men                          

o‘zbekligim bilan faxrlanaman!  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

o‘tilgan mavzu mustahkamlanadi. 

Siz qaysi qishloq (shahar)da yashaysiz? 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: 

o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga 

ko‘ra baholanadi. Rag‘bat kartochkalari 

orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy 

rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: uyga vazifa bugungi 

mavzuni o‘qib kelish, qayta hikoyalashga 

tayyorlanish, xulosa chiqarish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ ______________________sana____  _________________ 20__yil 



Sana: “__” ____________20__-yil. Sinflar: _____.To‘garak rahbari:______________________ 

Mavzu: O‘zbekiston bayrog‘i 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

a) ta’limiy maqsad-o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Yuksak 

insoniy fazilatlar mohiyatini anglatish, ularga ongli munosabatda bo‘lish, hamma millat 

vakillariga yaxshi munosabatda bo‘lish  bilimini shakllantirish  

b) tarbiyaviy maqsad-odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini va mutafakkir 

ma’rifatparvarlar asarlaridagi hikmat, rivoyat va o‘g‘itlarini, milliy sharqona odob-axloq 

qoidalari, fazilatlarini, o‘zbekona urf-odat va an’analarining millliy xususiyatlarni  farqlash va 

amalga oshirish usullarini o‘rgatish .  

d) rivojlantiruvchi maqsad-o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini 

rivojlantirish, matn bilan ishlash orqali fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki nutqini o‘stirish.  

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi 

Mashg‘ulot usuli: suhbat, tushuntirish, savol-javob, kichik guruhlarda ishlash. 

Mashg‘ulot jihozi: taxta, bo‘r, mavzuga oid rasmlar, tarqatmalar, texnik vositalar. 

I. Tashkiliy qism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning mashg‘ulotga 

tayyorgarligi tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniqlanadi.  

II. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob 

o‘tkaziladi. O‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriqlar yozilgan kartochkalar tarqatiladi. 

O‘quvchilar topshiriqlarni bajarib, o‘tilgan mazuni qismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa 

chiqarishadi, o‘qituvchi tomonidan umumlashtiriladi.  

III. Yangi mavzu bayoni: 

 
 

 

O‘zbekiston bayrog‘ini bo‘yang. 

Sizga qaysi ranglar kerakbo‘ladi? 

 

 

 

 

Bulbul chamanni sevar, odam 

Vatanni. 

Vataning tinch - sen tinch. 

Baliqqa suv, qushlarga havo, 

odamga esa Vatan kerak. 

IV. Yangi mavzuni 

mustahkamlash: o‘tilgan mavzu 

mustahkamlanadi. 

Bayroqdagi ranglar nimani bildiradi? 

V. O‘quvchilarni rag‘batlantirish: o‘quvchilar mashg‘ulotdagi ishtirokiga ko‘ra baholanadi. 

Rag‘bat kartochkalari orqali baholanadi. Guruhlar ham umumiy rag‘batlantirilib boriladi. 

VI. Uyga vazifa: Vatan haqida she’r yod olib kelish. 

 

           Maktab MMIBDO‘________ ______________________sana____  _________________ 

20__yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-88-18   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant doc  formatda beriladi. 

Tarbiya fanidan 1-sinf bo‘sh o‘zlashtiruvchi 

o‘quvchilarga 34 soatli to‘garakni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
  

              To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 
 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


