
 

 

 

 

_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

katta guruh tarbiyachisi 

________________________________________ning 

takomillashtirilgan ilk qadam davlat 

o‘quv dasturi asosida 2024-yil yozgi 

sog‘lomlashtirish davri avgust oyi uchun 
 
 

 





veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

+99890-530-88-18   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki jek456 izlab telegramga 

yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi. 

Hujjat word variant dos. formatda beriladi. 
14 listdan iborat Yoz davri katta guruh avgust oyi 

hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

Narxi:   10 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
  
 

 

 
 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



___________________(tuman shahar) Maktabgacha va maktab 

ta’limi bo‘limi  tasarrufidagi ____-sonli Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti katta guruh tarbiyachisi 

____________________________________ning 2024-yil yozgi 

sog‘lomlashtirish davri  tadbirlari faoliyatlari bo‘yicha              

avgust oyida  amalga oshirgan ishlar 

HISOBOTI 

 

Yoz davri Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Maktabgacha taʻlim va tarbiya toʻgʻrisidagi”gi 2019-yildagi                          

16-dekabrdagi 595-son qonuni, Oʻzbekiston Respublikasi Vaziriar 

Mahkamasining “Maktabgacha taʻlim tashkilotlari faoliyatini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil 13-maydagi 

391-son qarori,  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Davlat maktabgacha taʻlim tashkilotlarida sogʻlom ovqatlantirish tizimini 

yanada takomillashtirish toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil  25-iyuldagi 626-son 

qarori, Oʻzbekiston Respublikasi bosh davlat sanitariya vrachining qarori, 

Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʻlim tashkilotlarida 

tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz va sifatli ovqatlanishini tashkil 

etilishiga oid gigiyenik talablar (Oʻzbekiston Respublikasi Adliya vazirligi 

tomonidan 2021-yil  26-iyunda hisobga olindi, hisob raqami 30-son) 

SanQvaN № 0016-21 Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʻlim 

vazirligining 2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va Sogʻliqni saqlash 

vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi  138-son qaroriga “Maktabgacha 

taʻlim tashkilotlarida bolalarning hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilishni 

Avgust oyi 



tashkil etish tartibi toʻgʻrisidagi nizomni tasdiqlash haqida”gi qarorga 

kiritilayotgan oʻzgartirishlar qoʻshma qarori  hamda Oʻzbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil  22-dekabrdagi 

“Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartining tasdiqlash 

toʻgʻrisidagi 802-sonli” Qarori va takomillashtirilgan “Ilk qadam” 

maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat oʻquv dasturi asosida olib 

borildi.  Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini inobatga olgan tarzda 

yozgi sogʻlomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.  

Ertalabki qabul va badantarbiya mashqlari ochiq havoda oʻtkazilib borildi. 

Maktabgacha taʻlim tashkilotining Davlat oʻquv dasturi asosida 

bolalarning olgan bilim, koʻnikma va malakalari mustahkamlanib borildi.  

Oylik, haftalik mavzular boʻyicha rivojlantiruvchi markazlar jihozlandi va 

mavzuli rejalashtirish asosida taʻlimiy-tarbiyaviy faoliyatlar olib borildi. 

Taʻlimiy-tarbiyaviy jarayon va chiniqtirish tadbirlari samarali tashkil 

etildi. Yozgi sogʻlomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda jihozlash va 

bezatish ishlari olib borildi. Hamshira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi 

antropometrik koʻrsatkichlari belgilandi, yer maydonchalari va oʻyin 

maydonchalarida bolalar mehnati va oʻyin faoliyati  tashkil etildi, yozgi 

davr kun tartibiga rioya qilindi va bolalarni ichimlik suvi bilan 

taʻminlandi. Ota-onalar uchun oilada bolalarni chiniqtirish boʻyicha 

kerakli maslahat va tavsiyalar berib borildi, bola hayoti va sogʻligʻini 

muhofaza qilish yoʻriqnomasiga rioya etildi va ochiq havoda bolalar 

hayoti xavfsizligi taʻminlandi. 

 

 



Avgust oyi mavzusi: “Quvnoq va sog‘lom bolalar” 

1-hafta mavzusi: Vitaminlar bilan qiziqarli uchrashuvlar 

(_____ 20__ -yildan, _____ 20__ -yilgacha) 

Hafta davomida Dushanba kuni- Nutq o‘stirish: “Vitaminga boy 

sabzavotlar” surati ustida suhbat, Seshanba kuni- To‘g‘ri ovqatlanish 

tartibi, Ajib mevalar, Rasm ishi: Sho‘x vitaminchalar Chorshanba kuni- 

Dorixona, Sabzavotlar do‘koni, Applikatsiya Poliz ekinlari Payshanba 

kuni- Viktorinalar: she’rlar, hikoyalar, mazmunli rasmlar Juma kuni- 

Zararli odatlar va ularning oldini olish, Buyuk siymolar sihat- salomatlik 

haqida, Loy ishi: Hosil yig‘amiz mavzulari asosida faoliyatlar olib borildi. 

Qurish va konstruksiyalash, matematika markazida:  

Kubiklar, katta va kichik gʻishtchalar, geometrik shakllar, lego shakllari, 

vitamin - dorilar uchun javonlardan foydalangan holda “Dorixona” 

mavzusida faoliyat olib borildi.  

Bolalar turli qurilish materiallaridan foydalanib dorixona yasadilar.  

Dorixona va undagi vitamin va dorilar turadigan javonlar rasmlarini 

koʻrishdi, qurilish materiallarini oʻrganishdi, tanlashdi va dorixona 

qurilishini rejalashtirishdi.  Vitamin va dorilar uchun dorixona qurishdi.  

“Dorixona” syujetli oʻyinini oʻynashdi.  Bajarilgan ishning 

mustahkamligiga alohida eʻtibor qaratildi. 

Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish markazida: “Sabzavot 

doʻkoni” rasmi, oʻyin uchun atributlar: peshlavha, rasta, kassa apparati, 

xarid uchun savatcha, qogʻoz pullar, terminal, kartochkalar, AKTdan 

foydalangan holda “Sabzavotlar doʻkoni” mavzusida faoliyat olib borildi.  

Bolalar sabzavot doʻkoni sotuvchilarining mehnatini ijodiy tasvirlay 

oldilar, atributlarni maqsadli ishlata olishni o’rgandilar.  


