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_____________________________ maktabgacha va maktab ta‟limi bo„limi __-umumiy o„rta ta‟lim maktabi “Qizlarjon” 

klubining  2023-2024 – o„quv yilida o„tkaziladigan haftalik mashg„ulotlari 

MAVZULAR YAGONA REJASI 

 

  № Mashg„ulotlar mavzusi Tavsiyalar O„tkazish vaqti 

1. 
“Risoladagi o„quvchi qiz qanday 

bo„lishi kerak?” 

Qizlarga maktab ichki tartib-qoidalarini batafsil tushuntirish. 

Sinf xonalarni, maktabning ichki va tashqi sarishtaligi aynan 

qizlarga bog„liqligini tushuntirish kerak bo„ladi. 

____-yanvar 2024-yil 

 

2. 
“Gigiena nima?” Kiyinish     

 gigienasi. 

Mavzuni tor mutaxassis shifokor, maktab hamshirasi va 

onalar bilan hamkorlikda yoritsa bo„ladi. 
____-yanvar 2024-yil 

 

3. 
“Bola huquqlari konventsiyasi»ni 

o„rganamiz” 

Ushbu mavzuni to„liq ochib berish uchun huquqshunos, 

psixolog va ota-onalarni taklif etish maqsadga muvofiq 

bo„ladi. 

____-yanvar 2024-yil 
 

4. 
Salomlashish odobi va muomala  

madaniyati  

Ushbu mashg„ulotni o„tishda Xadisdan, ibratli xikoyalaridan, 

T.Malik va T.Sodiqovalarning ushbu mavzudagi 

maqollaridan foydalanib ijodiy yondashish mumkin. 

____-yanvar 2024-yil 
 

5. 
“Dasturxon atrofidagi odob 

me‟yorlari” 

Qizlarda jamoat joylarida, oilada dasturxon atrofida o„tirish 

madaniyati va  ovqatlanish etiketi haqida tushuncha berish. 
____-fevral 2024-yil 

6. “Toza qo„llar – salomatlik garovidir” 

Mavzu shifokor va maktab hamshirasi bilan hamkorlikda, 

mavzuga oid videorolik va amaliy mashqlar bilan boyitilgan 

mashg„ulot tarzida o„tkazilishi kerak. 

 

____-fevral 2024-yil 

7. “Zararli odatlar nima?”  O„quvchi qizlar o„rtasida ichish chekish, OITS va OIV ____-fevral 2024-yil 

 “KELISHILGAN” 

________________ maktabgacha va maktab 

ta‟limi  bo„limi boshlang„ich  xotin-qizlar 

qo„mitasi raisi: 

   __________            ______________ 

         “TASDIQLAYMAN” 

___________________ ____-umumiy 

o„rta ta‟lim maktab direktori 

 __________          ______________ 



kasalliklarini oldini olish profilaktikasi bo„yicha tizimli 

ishlarni yo„lga qo„yish maqsadida ushbu mashg„ulotlar 

o„tkaziladi. 

 

8. “Yosh kitobxon qiz” ko„rik-tanlovi 
Qizlar o„rtasida kitobxonlikni keng targ„ib etish, kitob o„qish 

madaniyati va ahamiyati tushuntirilishi kerak. 
____-fevral 2024-yil 

9. 
“Ustoz – otangdek ulug» davra 

suhbati 

O„quvchi qizlarga kattalarni e‟zozlash, ularning              

pand-nasihatlariga amal qilish va ustozlarni hurmatlash 

ko„nikmalarini singdirish. Mavzuni yoritishda faxriy ustozlar 

taklif etilsa, maqsadga muvofiq bo„ladi. 

____-mart 2024-yil 

 

 

10. 

“Sog„lom kelajakka  bugundan 

qadam tashla!” shiori ostida 

salomatlik va  sport xaftaligi. 

Haftalik davomida o„quvchi qizlarning onalari, oila a‟zolarini 

farzandlari bilan ishtirok etishga taklif etilsa, maqsadga 

muvofiq bo„ladi. Bir necha yo„nalishlarda nazariy va 

jismoniy ko„nikmalar hosil qilinishi maqsad qilib olinishi 

kerak. 

____-mart 2024-yil 

 

 

11. 
“Tabiat va biz” ekomadaniyat 

kunlarini o„tkazish. 

Maktab bog„i yoki mahalla saylgohiga sayohat o„tkazib, 

o„quvchilarni tabiat qo„nida qanday tutish kerakligi haqida 

tushuncha berish kerak. Tabiat ne‟matlariga zarar yetkazmay 

turib tabiiy hom-ashyolardan yasalgan  san‟at asarlari 

ko„rgazmasini tashkil etsa bo„ladi.  

____-mart 2024-yil 

 

 

12. 
“Umidli yulduzlar”                          

ko„rik-tanlovi. 

Ushbu tanlov maktabda faoliyat yuritayotgan to„garaklar 

bilan hamkorlikda yakuniy hisobot tadbiri ko„rinishida 

tashkil etiladi. U qizlarning iqtidori, iste‟dodi va salohiyatiga 

qarab turli yo„nalishlarda o„tkazilishi mumkin. 

____-aprel 2023-yil 

13 
“Dugona qizlarjon uchun 7 oltin 

qoida” 

Mashg„ulotlarning ilk mavzusini muammoli vaziyat uslubida 

sahna ko„rinishi taqdim etib, uning xususida  fikr-

mulohazalar to„planadi. Xulosa qismida esa qizlarning  

o„zaro kelishib, yurish-turishlari, odoblariga oid o„zgarmas 

qoidalar qabul qilib olishlariga erishish kerak. 

____-aprel 2023-yil 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 



Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz yoki nza4567  izlab telegramdan yozishingiz 

so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi  

Qizlarjon klub  ish rejasini to„liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

                                          Narxi:   20 ming so„m 
                                    Telegram kanalimiz: 

                                       @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                    To„lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                               Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To„liq holda olganingizdan so„ng: 

Faqat o„zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


