
  

 

 
 

_______________ hokimligi  

 xalq ta‟limi boshqarmasi 
 ______________ xalq ta‟limi 

 bo„limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o„rta ta‟lim maktabi        

tabiiy fanlar o„qituvchisi 

______________________ ning 
20__-20__-o„quv yiliga iqtidorli 3-sinf  

o„quvchilar uchun tabiiy fandan  
 

 



To„garak a„zolari haqida ma‟lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug„ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to„liq) 
Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O„tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O„tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 

“______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 



t/

r 
Sinfi 

O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O„tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO„________  _______________  

20__-20__-o„quv yiliga iqtidorli o„quvchilar uchun tuzilgan                      

   “Tabiiy fanlar” to„garagining 

ISH REJASI 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  Men tadqiqotchiman!    

2.  Mustahkamlash    

3.  Tirik organizmlar hayoti    

4.  Umurtqali hayvonlar      

5.  Hayvonlar xilmaxilligi.    

6.  Organ va organlar sistemasi    

7.  
Amaliy mashg‟ulot. Odam organlari qanday 

ishlaydi? 

   

8.  O„simliklardagi hayotiy jarayonlar    

9.  O„simliklarning nafas olishi va oziqlanishi    

10.  Changlanish nima?    

11.  Hayvonlardagi hayotiy jarayonlar    

12.  Mustahkamlash    

13.  Yashash joyiga ta‟sir etuvchi omillar    

14.  Dengiz nima?    
15.  Yerning ichki qatlamlari    

16.  Yer yuzi relyefi qanday o„zgaradi?    

17.  Tuproq va suvdan qanday foydalanamiz?    

18.  Qizil kitobga kiritilgan o„simlik va 

hayvonlarni o„rganish 

   

19.  Amaliy mash g‟ulot. Kunlik suv sarfini 

hisoblash 

   

20.  
Shamol va suv ta‟sirida tog„ jinslarining 

o„zgarishi 

   

21.  Foydali qazilmalar qanday hosil bo„ladi?    

22.  Ob-havo elementlari    

23.  Mahalliy belgilar asosida ob-havo o„zgarishi    

24.  
Ob-havo o„zgarishlarini qanday kuzatish 

mumkin? 

   

25.  Yer va oy orbitalari    

26.  Quyosh sistemasi    

27.  Soya hosil bo„lishi    

28.  Tovush va uni kuchaytirish    

29.  
Energiyaning bir turdan boshqa turga 

aylanishi 

   

30.  Quyosh panellari    

31.  Masofa va vaqtini o„lchash    

32.  Massa va uning birliklari    

33.  Jismlarning o„zaro ta‟siri    

34.  Ishqalanish kuchining harakatga ta‟siri    



 Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari:__________________ 

Mavzu:  Men tadqiqotchiman! 

Maqsadlar:  

Ta‟limiy: O„quvchilarni yangi mavzu bo„yicha yangi bilimlar berish tabiiy fanlar haqida 

ma‟lumot berish, tabiiy fanlarga bo‟lgan qiziqishini oshirish 

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish;  

d) rivojlantiruvchi: O„quvchilarni mustaqil fikrlashga o„rgatish, nutq madaniyatini o`stirish, 

o„z-o„zini boshqarishga yo„naltirish, hozirjavoblik, topqirlik xususiyatlarini rivojlantirish  

Kommunikativ kompetensiya: 

muloqotga kirishish uchun zarur bo„ladigan og„zaki nutqni o„zlashtirish, jonli va jonsiz 

tabiat, tabiat hodisalariga oid tayanch so„z va atamalarning ma‟nosini aytib bera olish. 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: : 

mavzuga doir ma‟lumotlarni kompyuter va boshqa manbalardan izlab topib, ulardan samarali 

foydalana olish. 

Mashg„ulot turi: Ta‟lim beruvchi, interfaol. 

Mashg„ulot o`tish metodi: Aqliy hujum, aralash, interfaol. 

Mashg„ulot jihozi: Mavzuga oid ko„rgazmallar, jadvallar, tarqatma materiallar,  

Texnik jihozlar:Kompyuter, multimedia, slaydlar, magnitofon. 

Mashg„ulotning metodi: ogʻzaki (suhbat, savol-javob)  

Mashg„ulotning vositalari: oʻquv dasturi, mashg„ulot rejasi, mashg„ulotlik, mashq daftari, 

“Oʻqituvchi kitobi”, xattaxta, texnik jihozlar.  

Shakl: jamoa,guruhda ishlash,hamma o„zi uchun. 

Nazorat: O„quvchilarning mashg„ulotda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi. 

Baholash: O‟quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, mashg„ulot oxirida e‟lon 

qilinadi. 

I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo„qlamaqilish, o„quvchilarni mashg„ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II. Tanishuv jarayoni: O„quvchilar bilan yozgi ta‟til haqida suhbat o„tkaziladi va 

mashg„ulotga tayyorgarlik ko„riladi. 

III.Yangi mavzu bayoni: 

Odamlarning barmoq izlari har xil. Farazni tekshirish uchun bizga siyohli bo„yoq, oq qog„oz 

kerak bo„ladi. Tadqiqotchi egallagan bilimlarini hayotda qo„llay oladigan, tajribadan to„g„ri 

xulosa chiqara oladigan odamdir. Siz ham tadqiqotchi bo„lishni xohlaysizmi? 

 

 

 

 

 

 
 

V.O„quvchilarni rag„batlantirish. Mashg„ulotni yakunlash.: Mashg„ulotda faol 

qatnashgan o„quvchilar rag„bat kartochkalari bilan rag„batlantiriladi. 

VI.Uyga vazifa:     
1. Kimlarni tadqiqotchi deyish mumkin? 
 

Maktab MMIBDO„_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 



Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari:__________________ 

Mavzu:  Mustahkamlash 

Maqsadlar:  

Ta‟limiy: O„quvchilarni yangi mavzu bo„yicha yangi bilimlar berish tabiiy fanlar haqida 

ma‟lumot berish, tabiiy fanlarga bo‟lgan qiziqishini oshirish 

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish;  

d) rivojlantiruvchi: O„quvchilarni mustaqil fikrlashga o„rgatish, nutq madaniyatini o`stirish, 

o„z-o„zini boshqarishga yo„naltirish, hozirjavoblik, topqirlik xususiyatlarini rivojlantirish  

Milliy va umummadaniy kompetensiya: 

o„zi yashaydigan o„lkaning tabiati, tarixiy obidalari haqida bilish; uyi, maktabi, turar joyini 

qadrlash; do„stlari, yaqinlari va atrofdagilarga mehribon bo„lish. 

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo„lish 

hamda foydalanish kompetensiyasi: 

tabiiy boyliklarni, suvni isrof qilmaslik va tejamkorlikning ma‟nosini tushunish, unga amal 

qilish, jihozlardan foydalana olish, ehtiyotkorlik va xavfsizlik qoidalariga rioya etish. 

Mashg„ulot turi: Ta‟lim beruvchi, interfaol. 

Mashg„ulot o`tish metodi: Aqliy hujum, aralash, interfaol. 

Mashg„ulot jihozi: Mavzuga oid ko„rgazmallar, jadvallar, tarqatma materiallar,  

Texnik jihozlar:Kompyuter, multimedia, slaydlar, magnitofon. 

Mashg„ulotning metodi: ogʻzaki (suhbat, savol-javob)  

Mashg„ulotning vositalari: oʻquv dasturi, mashg„ulot rejasi, mashg„ulotlik, mashq daftari, 

“Oʻqituvchi kitobi”, xattaxta, texnik jihozlar.  

Shakl: jamoa,guruhda ishlash,hamma o„zi uchun. 

Nazorat: O„quvchilarning mashg„ulotda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi. 

Baholash: O‟quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, mashg„ulot oxirida e‟lon 

qilinadi. 

I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo„qlamaqilish, o„quvchilarni mashg„ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II. Tanishuv jarayoni: O„quvchilar bilan yozgi ta‟til haqida suhbat o„tkaziladi va 

mashg„ulotga tayyorgarlik ko„rila di. 

III.Yangi mavzu bayoni: 

Yogurt vitaminlarga boy, inson salomatligi 

uchun foydali mahsulot. U bolalarning 

o„sishi va rivojlanishida katta ahamiyatga 

ega. Tish va suyaklarning mustahkamligini 

ta‟minlaydi. 

V.O„quvchilarni rag„batlantirish. 

Mashg„ulotni yakunlash.: Mashg„ulotda 

faol qatnashgan o„quvchilar rag„bat 

kartochkalari bilan rag„batlantiriladi. 

VI.Uyga vazifa:     
Yogurtning qanday foydali xususiyatlarini bilasiz? 

Yogurt tayyorlashda qaysi sezgi organlari ishtirok etdi? 
 

Maktab MMIBDO„_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 



 Sana:“__”____________ 20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari:__________________ 

Mavzu:  Tirik organizmlar hayoti 

Maqsadlar:  

Ta‟limiy: O„quvchilarni yangi mavzu bo„yicha yangi bilimlar berish tabiiy fanlar haqida 

ma‟lumot berish, tabiiy fanlarga bo‟lgan qiziqishini oshirish 

b) tarbiyaviy: oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga 

muhabbat hissini uygʻotish;  

d) rivojlantiruvchi: O„quvchilarni mustaqil fikrlashga o„rgatish, nutq madaniyatini o`stirish, 

o„z-o„zini boshqarishga yo„naltirish, hozirjavoblik, topqirlik xususiyatlarini rivojlantirish  

Kommunikativ kompetensiya: 

muloqotga kirishish uchun zarur bo„ladigan og„zaki nutqni o„zlashtirish, jonli va jonsiz 

tabiat, tabiat hodisalariga oid tayanch so„z va atamalarning ma‟nosini aytib bera olish. 

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: : 

mavzuga doir ma‟lumotlarni kompyuter va boshqa manbalardan izlab topib, ulardan samarali 

foydalana olish. 

Mashg„ulot turi: Ta‟lim beruvchi, interfaol. 

Mashg„ulot o`tish metodi: Aqliy hujum, aralash, interfaol. 

Mashg„ulot jihozi: Mavzuga oid ko„rgazmallar, jadvallar, tarqatma materiallar,  

Texnik jihozlar:Kompyuter, multimedia, slaydlar, magnitofon. 

Mashg„ulotning metodi: ogʻzaki (suhbat, savol-javob)  

Mashg„ulotning vositalari: oʻquv dasturi, mashg„ulot rejasi, mashg„ulotlik, mashq daftari, 

“Oʻqituvchi kitobi”, xattaxta, texnik jihozlar.  

Shakl: jamoa,guruhda ishlash,hamma o„zi uchun. 

Nazorat: O„quvchilarning mashg„ulotda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi. 

Baholash: O‟quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, mashg„ulot oxirida e‟lon 

qilinadi. 

I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo„qlamaqilish, o„quvchilarni mashg„ulotga 

tayyorgarliklarini tekshirish. 

II. Tanishuv jarayoni: O„quvchilar bilan yozgi ta‟til haqida suhbat o„tkaziladi va 

mashg„ulotga tayyorgarlik ko„riladi. 

III.Yangi mavzu bayoni: 

Tirik organizmlarning yashashi uchun suv, havo va oziq zarur. Tirik organizmlar tanasining 

asosiy qismini suv tashkil etadi. Suvga bo„lgan talabni qondirish uchun tirik organizmlar suv 

iste‟mo l qiladi. Ayrim organizmlar uchun suv yashash muhiti hisoblanadi. 

 

 

 

 

 

 
 

V.O„quvchilarni rag„batlantirish. Mashg„ulotni yakunlash.: Mashg„ulotda faol 

qatnashgan o„quvchilar rag„bat kartochkalari bilan rag„batlantiriladi. 

VI.Uyga vazifa:     
1. Tirik organizmlar yashashi uchun nimalar zarur? 

 

Maktab MMIBDO„_______ _____________________sana___ ______________ 20__yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu 

nomerdagi telegram orqali bog„lanishingiz yoki 

nza4567  izlab telegramdan yozishingiz so„raladi. 

Telegramda murojaatingizga o„z vaqtida javob 

beriladi  

40 listdan iborat tabiiy fanidan 3-sinf iqtidorli 

o„quvchilarga 34 soatli to„garakni to„liq holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   20 ming so„m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To„lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To„liq holda olganingizdan so„ng: 

Faqat o„zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


