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Maktabdan kasb va tilni bilib chiqqan bola jamiyatimizning katta yutug ‘i,
bilmagani muammo.
Shavkat Mirziyoyev.

“TASDIQLAYMAN”
MMIBDO*
20 -20 _-o‘quv yili uchun tuzilgan “Tikuvchi” nomli to‘garagining
ISH REJASI
Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. Kiyimning vazifalari va sinflanishi 1
Tukuvchilik buyumlarini tikishning asosiy 1
bosgichlari
Tikuvchilik ustaxonalarida ish o‘rnini tashkil
qilish

Havfsizlik texnikasi qoidalari

Qo‘l ishlari uchun ish o‘rnini tashkil gilish

Qo‘lda bajariladigan ishlar uchun asboblar va
iplar

Gazlama va materiallarni bichish

Qo‘lda bajariladigan ishlarning asosiy usuilari

Qo‘lda bajariladigan ish turiari

10. | To‘g‘ri qaviqglar

11. | To‘g‘ri qaviglarning bukib ko‘klash qavigatorlari

12. | Qiya gaviqglar

13. | Irogsimon gaviglar

14. | Xalgasimon gaviqlar

15. | Petlya gaviqglar

16. | Tugma chatish

17. | Bezak qaviglar

18. | Tikuv mashinasining yaratilish tarixi

19. | Mashina baxyalar va baxyagatorlar

20. | Bir ipli zanjirsimon choklarning hosil bo‘lishi

21. | Ikki ipli zanjirsimon chokning hosil bo‘lishi

22. | Tikuv mashinalari haqida ma’lumot

23. Yarimavtomatik mashinalar va tikuv
mashinalarining sinflanishi.
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24. | Tikuv mashinasining tuzilishi va asosiy

mexanizmlari !
25. | Tikuv mashinasi ignalarining tuzilishi va 1
sinflanishi
26. | Tikuv mashinalari ishidagi nugsonlar 1
27. | Mashinada bajariladigan ishlar uchun ish o‘rnini 1
tashkil qilish
28. | Birlashtiruvchi choklar 1
29. | Ziy choklar 1
30. | Bezak choklar 1




31.

Taxlamalar

1
32. | Tikuvchilk buyumlarini namlab-isitib ishlash 1
33. | Namlab -isitib ishlash jihozlari va moslamalari 1
34. | Maxsus jihozlar 1
35. | Namlab isitib ishlash tartibi 1
36. | Detallarni termofiksatsiyalash to‘g‘risida qisqacha 1
ma’lumot
37. | Kiyimning mayda detailarini tikish 1
38. | Cho‘ntak gopgoglarni tikish 1
39. | Yengil kiyimdagi cho‘ntak qopgoglar 1
40. | Xlvastik poeon va patalarni tikish. 1
41. | Tikuv buyutnlarida ishlatiladigan bezak 1
materiallarni tikish
42. | Vitachkalarga ishlov berish 1
43. | Releflar. 1
44. | Koketkalarga ishlov berish usullari 1
45. | Ag‘darma chokli petlvalar 1
46. | Tikma shnurdan petlya vasash. 1
47. | To‘g‘ri gazlama bo‘lagidan petlvalar vasash. 1
48. | Qoplama cho‘ntakka ishlov berish 1
49. | Qoplama cho‘ntakka ishlov berish 1
50. | Bortlarga ishlov berish 1
51. | Tagilmalarga ishlov berish 1
52. | Tagilmalarga ishlov berish 1
53. | Bostirma gopqoqli tagilma 1
54. | «Molniyay» tasmali tagiimalar 1
55. | Yoqalarga ishlov berish. 1
56. | Jiyak, tasma yoki ensiz lenta bilan bezatilgan 1
yogalarni tikish
57. | Bo‘yin o‘miziga ishlov berish usullari 1
58. | Bo‘yin o‘miziga ishlov berish usullari 1
59. | Yeng o‘miziga ishlov berish 1
60. | Yenglarga ishlov berish va 0‘mizga o‘tqazish 1
61. | Yeng uchiga mag‘iz chok bilan ishlov berish 1
62. | Ko‘ylak yenggi uchi turli shakldagi gaytarma 1
manjetlar bilan bezatish
63. | Yenglarga ishlov berish va o‘mizga o‘tqazish 1
64. | Ulama manjetni yengga ulash 1
65. | Ko‘ylakning bel gismiga ishlov berish 1
66. | Ko‘ylakning bel gismiga ishlov berish 1
67. | Ko‘ylakning etak gismiga ishlov berish 1
68. | Ko‘ylakni so‘ngi pardozlash va so‘ngi namlab- 1

isitib ishlash




Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Kiyimning vazifalari va sinflanishi

Mashg‘ulotning magsadi:

Ta’limiy magsad: to‘garak a’zolariga tikuvchilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish, tikuvchilik
texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy magsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan foydalanish, tikuvchi
mutaxassislardan yugori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish o‘rnini tashkil gilish gonun goidalarini tushuntirish.
Rivojlantiruvchi magsad: O<‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘qgitish va tarbiyalash, mustaqil fikrlashga godir
bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yugori malakali ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.
Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg¢ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, muammoli topshiriq,
ko‘rgazmali va boshgqalar.

Mashg¢ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va yechim”
shu kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg¢ulotning borishi: " é

I. Tashkiliy gism:

a) Salomlashish.

b) Davomatni aniglash.

I1. Uyga vazifani so‘rash:

a) Savol — javob o‘tkazish.

b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Kiyim - bu materiallarning odam
tanasidagi qobiq sistemasi bo‘lib, tanani
iglirn ta’siridan saglaydi va odamning
0‘ziga xos ba’zi xususiyatlarini namoyon giladi. Kiyim kishilik jamiyati rivojlanishining ilk bosgichlarida paydo bo‘lgan va
jamiyat taraggyotiga mos ravishda rivojlanib, o‘zgarib kelgan. U ijtimoiy tuzum, texnika va igtisodiyot taraqgiyoti, xalglar
milliy madaniyati xususiyatlarini, turmush tarzi, iglim sharoiti, badiiy did va an“analarini o‘zida aks ettiradi. Kiyim deganda ich
kiyim, ustki kiyim, bosh kiyim, qo‘lqop, poyafzal kabilarning kyeng kompleksi tushuniladi.Tikuvchilik buyumlariga kiyimdan
tashqari uy-ro‘zg‘or buyumlari (dasturxon, sochiq, ko‘rpa - yostiq jildlari) texnik buyum va anjomlar (avtomobil g‘iloflari va
yopgichlari, chodirlar, qoplar ) kiradi. Kiyim o‘z navbatida maishiy va ishlab - chiqgarish kiyimlariga bo‘linadi. Maishiy
kiyimlarga kundalik Kiyim, tantanali kiyim, uy kiyimi, sport kiyimlari, shuningdek ich kiyimlar, korset buyumlari, cho‘milish
kiyimi, bosh kiyimlar kiradi. Ust kiyim ich Kiyim va korset buyumlari turkumidagi Kiyimlar ustidan kiyiladigan kiyimlardir,
unga palto, plash, pidjak, nimcha, jaket, ko‘ylak, xalat, bluzka, yubka, erkaklar ko‘ylaklari, kombinezon va shimlar kiradi.

Ich Kiyim - bu bevosita odam badaniga kiyiladigan kiyimlardir: ich ko‘ylaklar, ostki yubkalar, tungi ko‘ylaklar, yaktakchalar,
bolalar ishtonlari, kalsonlar, pijamalar.

Ishlab chigarish kiyimi - xalq xo‘jalagining turli sohalarida ishchi tanasini ifloslanishdan va ish jarayonidagi nomagbul
ta’sirlardan asraydigan kiyimdir. Ishlab chigarish kiyimi maxsus, sanitariya va rasmiy kiyimlarga bo‘linadi.

Maxsus Kiyim - ishlayotgan kishini atrof muhitning havfli va zararli ta’siridan saglaydi, masalan namdan, radiaktiv
moddalardan, kislotalardan, nefit - moydan, changdan, organik erituvchilardan, issigdan, zaharli kimyoviy moddalardan,
ishgorlardan, elektr tokidan va hokazo. Maxsus kiyimlarga: kurtkalar, kombinzonlar, plashlar, paxtali kurtka-shimlar Kiradi.
Sanitariya Kiyimi - mehnat buyumlarini ishlovchidan va ishchini ishlab chigarishdagi umumiy ifloslanishdan asraydi
(oshpazlar, tibbiyot xodimlari, bolalar bog‘chalari xodimlari, 0ziq - ovgat bilan savdo giluvchi savdo xodimlari va hokazolar).
Rasmiy kiyim (forma) - harbiylar, maxsus mahkamalar xizmatchilari, temir yul, aviasiya, dyengiz floti, maktab o‘quvchilari,
hunar-texnika bilim yurtlari talabalari kiyimlaridir. Rasmiy kiyimlarga shinel, palto, kostyum, kitel, ko‘ylak, bosh kiyimlar
kiradi. Kiyimlar yilning qaysi faslida kiyilishiga garab yozgi, qgishgi, bahorgi-kuzgi kiyimlarga bo‘linadi. Turli magsadlarda
kiyilishiga garab ham bir necha turga bo‘linadi: kundalik kiyim, uy kiyim, tantanali kiyim, sport kiyimi. Jins - yosh alomatlari
bo‘yicha erkaklar, ayollar va bolalar kiyimlariga ajratiladi. Hozirgi kiyimning asosiy vazifalari quyidagilardan iboiat:

1. Utilitar kiyim - amaliy, himoyaviy, ergonologik, gigienik vazifalarni o‘z ichiga oladi.

2. ljtimoiy kiyim - regional, professional marosimlarga oid simvolik vazifalarni o‘z ichiga oladi.

3. Estetik kiyim - badiiy obrazli vazifa bilan aynan estetik vazifani o‘z ichiga oladi. Kiyimning vazifalari tarixan tashkil topgan.
Insoniyat taragqgiyotining ilk bosgichlarida kiyim tevarak atrofning salbiy ta’siridan muhofaza vazifasini o‘tardi. Turmush tarzi,
faoliyat turi kiyimda spesifik elementlar paydo bo‘lishiga olib keldi. Kiyim utilitar — amaliy vazifalarni bajaradigan bo‘ldi.
Jamiyatda boshliglar, sinflar ajralib chigishi kiyimga simvolik elementlarni kiritdi, diniy marosim kiyimlari paydo bo‘ldi. Odam
dastlabki madaniy obrazlarni tevarak - atrofdagi borligdan olardi, asta — sekin kiyimni badiiy obrazli hal etishga va uning estetik
vazifalariga yetib keldi.

1V. Mashg¢ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama gilish, rag‘batlantirish

V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustaxkamlab kelish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




“« 2

20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Tukuvchilik buyumlarini tikishning asosiy bosqgichlari

Mashg¢‘ulotning magsadi:

Ta’limiy magsad: to‘garak a’zolariga tikuvchilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish, tikuvchilik
texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy magsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan foydalanish,
tikuvchi mutaxassislardan yuqori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish o‘rnini tashkil gilish gonun
goidalarini tushuntirish.

Rivojlantiruvchi magsad: O<‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘gitish va tarbiyalash, mustaqil
fikrlashga godir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg¢ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshirig, ko‘rgazmali va boshgalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va
yechim” shu kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron ma‘EeriaIIar.

Mashg¢ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. , O
b) Davomatni aniglash. \ J
I1. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tkazish. ]

Sana:

W

[
b) Topshiriglarni tekshirish. & B d!l
I11. Yangi mavzu bayoni: &_ﬂ, 'T;:“ T
Kiyim tikish jarayoni uch asosiy bosgichdan iborat: i w

1. Model, konstaiksiya va andazalar tayyorlash;

2. Gazlamani tikishga tayyorlash va bichish (ya’ni tayyoiiov -
bichish uchastkasidagi ishlar);

3. Buyumni tikish va bezash.

Kiyimlarni  ko‘plab ishlab chigarish uchun buyumlarning
modellarini yaratish va loyihalash bilan modalar uyi, texnika, tajriba
laboratoriyalari, ayrim korxonalarda esa yugori malakali rassom -
modelerlar va konstaiktorlari bo‘lgan eksperimental sexlar modalar
uyi rahbarligida shug‘ullanadi.

Buyumlarni  konstruksiyalash ular konstruksiyasini  yaratish
jarayonidan iborat. Konstruksiya buyumning hagiqiy kattalikdagi
chizmasi bo‘lib, unda qirqimlar bo‘yicha detallarning tutashish
joylari va tikish usullari ko‘rsatiladi. \ e
Andazalar, texnik hujjatlar va modellarning namunalari tikuvchilik
fabrikasiga keltiriladi. Har bir tikuvchilik korxonasida tikish jarayonida kiyim uchta asosiy uchastkadan;
eksperimental sex, tayyorlov-bichish uchastkasi va tikuv sexidan o‘tadi. Fabrika eksperimental sexi xodimlarining
vazifalari: modalar uyidan modellar namunalarini, kiyim andazalarini va texnik hujjatlarini olish; andazalarni
tekshirish; ko‘paytirish va tayyorlash;

andazalarni aralash joylashtirish uchun razmer va rostlarni birlashtirish;

andazalarni eksprementalyo‘l bilan joylashtirishva gazlama sarfi normasini aniqlash; trafaretlar tayyoriash; ishlab
chigarishda gazlamalardan tug‘ri foydalanishni nazorat gilishdan iborat. Tayyorlash sexida gazlamalar gabul gilinadi
vasaqlanadi, sifati tekshiriladi, gazlama to‘plari uzunligi o‘lchanadi va saralanadi, to‘shamalaiga gazlama tanlanadi,
to‘shamalarning ustki qavatlari bo‘rlanadi. Bichish sexida gazlamalar to‘shaladi, to‘shama bo‘laklarga qirqiladi,
buyum detallarini qirqib olinadi, bichish sifati tekshirilib, bichilgan detallar to‘plab qo‘yiladi. Tikuvchilik sexida
choklaydigan va maxsus mashinalar, shuningdek namlab -isitib ishlov beradigan uskunalar bilan jihozlangan
texnologik potoklaida kiyim tikiladi.

Yirik korxonalarda pardozlash sexida namlab - isitib ishlash operasiyalari bajariladi, natijada tayyor kiyim tovar
ko‘rinishini oladi. Pardozlash sexidan kiyim tayyor maxsulotlar omboriga jo‘natiladi.

IVV. Mashg¢ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutug va kamchilliklarini muxokama gilish, rag‘batlantirish

V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustaxkamlab
kelish.

Maktab MMIBDO ¢ sana 20 il




Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Tikuvchilik ustaxonalarida ish o‘rnini tashkil qilish
Mashg¢ulotning maqgsadi:
Ta’limiy maqgsad: to‘garak a’zolariga tikuvchilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish,
tikuvchilik texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish.
Tarbiyaviy magqgsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan
foydalanish, tikuvchi mutaxassislardan yuqori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish o‘rnini
tashkil gilish gonun goidalarini tushuntirish.
Rivojlantiruvchi maqgsad: O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-
igtisodiy rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘gitish va
tarbiyalash, mustaqil fikrlashga godir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta
oladigan, yuqori malakali ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.
Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.
Mashg¢ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshirig, ko‘rgazmali va boshqgalar.
Mashg‘ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim
epchil-u, kim  chaqqon”, “ko‘rsam  tezroq
o‘rganaman”, “muammo va yechim” shu kabi
metodlar.
Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar
va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron
materiallar.
Mashg¢‘ulotning borishi:
I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.
b) Davomatni aniglash.
I1. Uyga vazifani so‘rash:

a) Savol — javob o‘tkazish.

b) Topshiriglarni tekshirish.
I11. Yangi mavzu bayoni:
Tikuvchilik ustaxonalari kyeng, yorug‘, quniq va ozoda bo‘lishi kerak.
Devor va mebellarning rangi katta gigenik va pedagogik ahamiyatga ega.
Shuning uchun devorlar och, sokin ranglarga bo‘yalishi lozim. Ustaxona tabiiy va sun“iy jihatdan yaxshi yoritilgan
bo‘lishi kerak. Ustaxonalar ikki kishilik o‘quv stollari, yozuv taxtasi, magnitli taxta, kerakli migdorda tikuv
mashinalari va qo‘l ishlarini bajarish uchun ish stollari, bichish stoli va manekenlar bilan jihozlanadi.
Octirish uchun imkon boricha baland -pastligi rostlanadigan vintli o‘rindiglar go‘yiladi. Tikuv ustaxonasida ko‘zgu
va kiyim ilgichlar bilan jihozlangan, Kiyib ko‘rish kabinasi bo‘lishi kerak. Tikuv buyumlarini namlab isitib ishlash
uchun dazmol, dazmol taxtasi, dazmol tagliklari bilan jihozlangan alohida joy ajratiladi.
Asbob - uskunalar, jihozlar, ko‘rgazmali qo‘llanmalar, ish namunalari maxsus shkaflarda saglanadi.
Ustaxonada albatta birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish uchun zarur bo‘lgan dori-darmonlar bilan ta’minlangan
aptechka bo‘lishi zarur. Tikuv ustaxonalarida quyidagi ko‘rsatmalar ko‘rinadigan joylarga osib go‘yiladi:
1. Tikuv ustaxonasining ichki tartib-qoidalari.
2. Havfsizlik texnikasi goidalari.
3. Mehnat, hunar hagida hikmatli so‘zlar.
4. Maxsus adabiyotlar, albo‘llar joylashtirilgan vitrina.
Tikuvchilik ustaxonasini jihozlash, ish o‘rinlarini to‘g‘ri tashkil etish havfsizlik texnikasi, sanitariya-gigieniya
goidalariga va estetik talablarga mos ravishda bajarilganda mehnat ko‘nikmalarini shakl la nt i rishga, mehnatga
to‘g‘ri munosabatni va mehnat madaniyatini tarbiyalashga imkon yaratiladi.

IV. Mashg¢ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutug va kamchilliklarini muxokama qilish,
rag‘batlantirish
V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustaxkamlab kelish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Hujjat Word variantda beriladi.
Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu
nomerdagi telegram orqali bog ‘lanishingiz yoki
Nzad567 izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi
75 listdan iborat Bo‘sh o‘zlashtiruvchi
o‘quvchilarga 68 soatli “Tikuvchilik” to‘garakni
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing.
Narxi: 30 ming so‘m
Telegram kanalimiz

[ADMiN] .-
0035065 5 @Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: UZCARD *880*%9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!
Blinicsrabank . Sf o1 > Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
NSNS R oy To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
gt ’»') UNINYY Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
- X Hech kimga bermang hattoki eng
9860 2301 04971 3329 yaqin insoningizga ham.

S e : Internet orqali veb-saytlarga
ZOKIRJON NABIYEV )l joylamang.
LR A : Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




