
  

 

 
 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta‟limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha  va        

  maktab ta‟limi boʻlimi tasarrufidagi 

 __-umumiy oʻrta ta‟lim maktabi        

biologiya fani oʻqituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-oʻquv yilida 9-sinflar  

uchun biologiya fanidan 

           “YOSH BIOLOG” NOMLI 
 

 

  



 To„garak a„zolari haqida ma‟lumot 
 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug„ilgan 

sanasi 
Sinfi Manzili 

(to‘liq) 
Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

O„tkazilgan xona_________________________



“______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 
t/r 

Sinfi 
O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O„tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 

t/

r 
Sinfi 

O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O„tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



“TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO„________  _______________  

20__-20__ o„quv yili uchun tuzilgan “Yosh biolog” to„garagining 

ISH REJASI 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  
Tirik organizmlarning o‘ziga xos 

xususiyatlari. 
   

2.  Tirikning tuzilish darajalari    

3.  Hayotning hujayrasiz shakllari    

4.  Prokariot hujayralar    

5.  Eukariotlar-o‘simliklarning xilma-xilligi    

6.  Zamburug‘lar dunyosi    

7.  Hayvonlar dunyosi    

8.  Pichan tayoqchasi bakteriyasi va ko‘k yashil 

suvo‘tini mikroskopda ko‘rish 

   

9.  Hujayrani o‘rganish tarixi va hujayra 

nazariyasi 

   

10.  Hujayraning o‘rganish usullari    

11.  Eukariot hujayralar    

12.  Sitoplazma. Hujayraning membrsanasiz va 

membranali organoidlari: endoplazmatik 

to‘r, ribosomalar, golji majmuasi 

   

13.  Mitoxondriya, plastid, lizosoma va 

sitoplazmaning boshqa organoidlari. 

   

14.  Yadro va uning tuzilishi    

15.  Prokariot va eukariot hujayralar    

16.  Hujayralar evolyutsiyasi    

17.  O‘simlik va hayvon hujayralarini o‘rganish    

18.  Hujayralarning kimyoviy tarkibi    

19.  Hujayra tarkibiga kiruvchi suv va anorganik 

moddalar 

   

20.  Biomolekulalar. Uglevodlar    

21.  Lipidlar.    

22.  Oqsillar.Aminokislotalar    

23.  Oqsillarnimng tarkibi. Oqsillarning tuzilishi    

24.  Oqsillarning xossalari.Oddiy va murakkab 

oqsillar. Oqsillarning funksiyasi 

   

25.  Nuklein kislotalar    

26.  Amilazaning kraxmalga ta`siri    

27.  Moddalar almashinuvi    

28.  Energiya almashinuvi    

29.  Energiya almashinuvi bosqichlari    

30.  Hujayraning oziqlanishi    

31.  Xemosintez. Hujayradagi plastik 

almashinuv 

 

   



32.  Hujayradagi moddalar almashinuviga doir 

masallar yechish 

   

33.  O‘simlik bargida organik moddalarning 

hosil bo‘lishi 

   

34.  Hujayra sikli    

35.  Meyoz    

36.  Ko‘payish xillari    

37.  Jinsiy ko‘payish. Reproduktiv huquq 

to‘g‘risidagi tushuncha 

   

38.  Urug‘lanish    

39.  Embrional rivojlanish davri. Erta 

homiladorlikning reproduktiv salomatlikka 

ta`siri 

   

40.  Posembrional rivojlanish    

41.  Emrion rivojlanishiga tashqi muhitning 

ta’siri 

   

42.  Rivojlanishning umumiy 

qonuniyatlari.Biogenetik qonun. 

Embrionlarning o‘xshashlik qonuni 

   

43.  Genetikaning rivojlanish tarixi    

44.  G.Mendel qonunlari. Monoduragay 

chatishtirish 

   

45.  Monoduragay, diduragay va genlarning 

o‘zaro ta`sirga oid masalalar yechish. 

   

46.  Di-poliduragay chatishtirish. Mendelning 

uchinchi qonuni 

   

47.  Diduragay chatishtirishga oid masalalar 

yechish. 

   

48.  G‘o‘za, pomidor, nomozshomgulning 

chatishtirish natijasini gerbariy materiallari 

yordamida o‘rganish 

   

49.  Noallel genlarning o‘zaro ta`siri.    

50.  Genlarning polimer va ko‘p tomonlama 

ta`siri. 

   

51.  Noallel genlarning o‘zaro ta`siri.    

52.  Jins genetikasi.    

53.  Birikkan holda irsiylanish va jins 

genetikasiga oid masalalar yechish. 

   

54.  O‘zgaruvchanlik.    

55.  Modofikatsion o‘zgaruvchanlikning statistik 

qonuniyatlarini o‘rganish 

   

56.  Mutatsion o‘zgaruvchanlik. 

 

   

57.  Odam genetikasini o‘rganish usullari. 

Ekologik tanglikning oldini olish. 

Kontrstsepsiyalar haqida tushunchalar 

 

   



58.  Odam genetikasini o‘rganish usullari. 

Ekologik tanglikning oldini olish. 

Kontrstsepsiyalar haqida tushunchalar 

   

59.  Odamlardagi irsiy kasalliklar    

60.  Odamlardagi irsiy kasalliklar    

61.  Madaniy o‘simliklarning kelib chiqishi va 

xilma-xillik markazlari 

   

62.  Madaniy o‘simliklarning kelib chiqishi va 

xilma-xillik markazlari 

   

63.  O‘simliklar va hayvonlar seleksiyasi    

64.  O‘simliklar va hayvonlar seleksiyasi    

65.  Seleksiya va biotexnologiya    

66.  Seleksiya va biotexnologiya    

67.  O‘zbekiston olimlarining biologiya va 

seleksiya sohasidagi yutuqlari 

   

68.  O‘zbekiston olimlarining biologiya va 

seleksiya sohasidagi yutuqlari 

   



                                                                                        

Sana: “___” ____________20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari: ________________ 

 

Mavzu: Tirik organizmlarning o„ziga xos xususiyatlari. 
I.Mashg„ulotning maqsadi:  
a) ta‟limiy:O‘quvchilarga tirik organizmlarning o‘ziga xos xususiyatlari 

haqida bilimlar berish. 

b) tarbiyaviy: O‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish, 

tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo‘lishga o‘rgatish, 

ularda ekologik, geografik, iqtisodiy, axloqiy , ilmiy va huquqiy tarbiya berish.  

v) rivojlantiruvchi:  O‘quvchilarning Mashg‘ulotlik va qo‘shimcha adabiyotlar 

ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

 

II.Mashg„ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy. 
 

III.Mashg„ulotning usuli:.Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash. 
 

IV.Mashg„ulotning jihozi:Mashg„ulotlik ,ko„rgazmali qurollar. 
 

V.Didaktik jihoz:Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar. 

 

VI.Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran. 

 

Mashg„ulotning  texnologik xaritasi: 
Mashg„ulot bosqichlari 

Tashkiliy qism.  

Yangi mavzuni boshlashga hozirlik 

Yangi mavzuni yoritish 

Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish 

Mashg‘ulotni yakunlash 

Uyga beriladigan topshiriqlar  

VIII.Mashg„ulotning borishi (reja): 

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash,  

d)davomatni aniqlash c) Mashg‘ulotga tayyorgarlik ko‘rish va Mashg‘ulot 

rejasi 
  2.Uyga vazifani so„rab baholash:a) og‘zaki so‘rov b) daftarni tekshirish 

v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy. 



IX.Yangi mavzu bayoni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yangi mavzuni mustahkamlash 
 

 

 

 
 

 

 
Maktab MMIBDO„______ ______________________sana-_____ ______________ 20__-yil 

 



 

Sana: “___” ____________20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari: ________________ 

 

Mavzu:Tirikning tuzilish darajalari.  
I.Mashg„ulotning maqsadi:  
a) ta‟limiy:    O‘quvchilarga tiriklikning tuzilish darajalari haqida umumiy 

ma`lumotlar berish. 

b) tarbiyaviy:  o‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishlarini 

oshirish, tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo‘lishga 

o‘rgatish, ularda ekologik, geografik, iqtisodiy, axloqiy , ilmiy va huquqiy 

tarbiya berish.  

v) rivojlantiruvchi:  O‘quvchilarning Mashg‘ulotlik va qo‘shimcha adabiyotlar 

ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

 

II.Mashg„ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy. 

III.Mashg„ulotning usuli:. Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash. 

IV.Mashg„ulotning jihozi:Mashg„ulotlik ,ko„rgazmali qurollar. 
 

V.Didaktik jihoz:Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar. 

 

VI.Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran. 

 

 

Mashg„ulotning  texnologik xaritasi: 
 

Mashg„ulot bosqichlari 

Tashkiliy qism.  

Yangi mavzuni boshlashga hozirlik 

Yangi mavzuni yoritish 

Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish 

Mashg‘ulotni yakunlash 

Uyga beriladigan topshiriqlar  

 

VIII.Mashg„ulotning borishi (reja): 

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash,  

d)davomatni       aniqlash c) Mashg‘ulotga tayyorgarlik ko‘rish va Mashg‘ulot 

rejasi 
        2.Uyga vazifani so„rab baholash:a) og‘zaki so‘rov b) daftarni tekshirish 

      v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy. 



IX.Yangi mavzu bayoni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yangi mavzuni mustahkamlash 
 

 

 

 
 

 

 

 
Maktab MMIBDO„______ ______________________sana-_____ ______________ 20__-yil 

 

 



Sana: “___” ____________20__-yil. Sinflar:____To„garak rahbari: ________________ 

 

Mavzu: Hayotning hujayrasiz shakllari. 
I.Mashg„ulotning maqsadi:  
a) ta‟limiy:O‘quvchilarga hayotning hujayrasiz shakllari -  viruslar  haqida 

umumiy ma`lumotlar berish. 

b) tarbiyaviy:O‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish, 

tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo‘lishga o‘rgatish, 

ularda ekologik, geografik, iqtisodiy, axloqiy , ilmiy va huquqiy tarbiya berish.  

v) rivojlantiruvchi:  O‘quvchilarning Mashg‘ulotlik va qo‘shimcha adabiyotlar 

ustida mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

 

II.Mashg„ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan`aviy, ananaviy. 
 

III.Mashg„ulotning usuli:.Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash. 
 

IV.Mashg„ulotning jihozi:Mashg„ulotlik ,ko„rgazmali qurollar. 
 

V.Didaktik jihoz:Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar. 

 

VI.Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran. 

 

 

Mashg„ulotning  texnologik xaritasi: 
Mashg„ulot bosqichlari       Vaqt 

Tashkiliy qism.  3 minut 

Yangi mavzuni boshlashga hozirlik 10 minut 

Yangi mavzuni yoritish 12 minut 

Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil qilish 15 minut 

Mashg‘ulotni yakunlash 2 minut 

Uyga beriladigan topshiriqlar  3 minut 

 

VIII.Mashg„ulotning borishi (reja): 

1.Tashkiliy qism:  a)Salomlashish, b)tozalikni aniqlash,  

d)davomatni aniqlash c) Mashg‘ulotga tayyorgarlik ko‘rish va Mashg‘ulot 

rejasi 
  2.Uyga vazifani so„rab baholash:a) og‘zaki so‘rov b) daftarni tekshirish 

v) tarqatma materiallar orqali g) misollar yechish e) amaliy. 

 

 

 

 



IX.Yangi mavzu bayoni: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yangi mavzuni mustahkamlash 
 

 

 

 
 

 

 

 
Maktab MMIBDO„______ ______________________sana-_____ ______________ 20__-yil 

 

 
 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu 

nomerdagi telegram orqali bog„lanishingiz yoki 

nza4567  izlab telegramdan yozishingiz so„raladi. 

Telegramda murojaatingizga o„z vaqtida javob 

beriladi  

 Biologiya fanidan 9-sinf o„quvchilarga 68 soatli 

to„garakni to„liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

Narxi:   30 ming so„m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To„lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To„liq holda olganingizdan so„ng: 

Faqat o„zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


