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20 -20__-o‘quv yiliga bo‘sh o¢zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun tuzilgan
“Tirik organizm” te‘garagining
ISH REJASI

No Yillik ish reja mavzulari Soat Sana I1zoh
1. | Tirik organizmlarning o‘ziga xos xususiyatlari.
2. | Tirikning tuzilish darajalari
3. Hayotning hujayrasiz shakllari
4. | Prokariot hujayralar
5. | Eukariotlar-o‘simliklarning xilma-xilligi
6. | Zamburug‘lar dunyosi
7. | Hayvonlar dunyosi
8. | Pichan tayoqchasi bakteriyasi va ko‘k yashil
suvo tini mikroskopda ko‘rish

9. | Hujayrani o‘rganish tarixi va hujayra nazariyasi

10. | Hujayraning o‘rganish usullari

11. | Eukariot hujayralar

12. | Sitoplazma. Hujayraning membrsanasiz va
membranali organoidlari: endoplazmatik to‘r,
ribosomalar, golji majmuasi

13. | Mitoxondriya, plastid, lizosoma va sitoplazmaning
boshqga organoidlari.

14. | Yadro va uning tuzilishi

15. | Prokariot va eukariot hujayralar

16. | Hujayralar evolyutsiyasi

17. | O‘simlik va hayvon hujayralarini o‘rganish

18. | Hujayralarning kimyoviy tarkibi

19. | Hujayra tarkibiga kiruvchi suv va anorganik
moddalar

20. | Biomolekulalar. Uglevodlar

21. | Lipidlar.

22. | Ogsillar.Aminokislotalar

23. | Ogsillarnimng tarkibi. Ogsillarning tuzilishi

24. | Ogsillarning xossalari.Oddiy va murakkab ogsillar.
Ogsillarning funksiyasi

25. | Nuklein kislotalar

26. | Amilazaning kraxmalga ta’siri

27. | Moddalar almashinuvi

28. | Energiya almashinuvi

29. | Energiya almashinuvi bosqgichlari

30. | Hujayraning oziglanishi

31. | Xemosintez. Hujayradagi plastik almashinuv

32. | Hujayradagi moddalar almashinuviga doir masallar
yechish

33. | O‘simlik bargida organik moddalarning hosil
bo“lishi

34. | Hujayra sikli




»

Sana: “ 20 -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:

Mavzu: Tirik organizmlarning o ‘ziga xos xususiyatlari.
I.Mashg ‘ulotning magsadi:
a) ta’limiy:0O‘quvchilarga tirik organizmlarning o‘ziga xos xususiyatlari
hagida bilimlar berish.
b) tarbiyaviy: O ‘quvchilarning biologiya faniga bo ‘lgan gizigishlarini oshirish,
tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo ‘lishga o ‘rgatish,
ularda ekologik, geografik, igtisodiy, axloqiy , ilmiy va huqugiy tarbiya berish.
v) rivojlantiruvchi: O ‘quvchilarning Mashg ‘ulotlik va qo ‘shimcha adabiyotlar
ustida mustagqil ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

I1.Mashg ‘ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan’anaviy, ananaviy.
I11.Mashg ‘ulotning usuli:.Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.
IV.Mashg ‘ulotning jihozi:Mashg-ulotlik ,ke ‘rgazmali qurollar.
V.Didaktik jihoz:Tarqatma materiallar, slaydlar ,bukletlar.

V1. Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.

Mashg ‘ulotning texnologik xaritasi:
Mashg ‘ulot bosgichlari

Tashkiliy gism.

Yangi mavzuni boshlashga hozirlik

Yangi mavzuni yoritish

Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil gilish
Mashg ‘ulotni yakunlash

Uyga beriladigan topshiriglar

VIIl.Mashg‘ulotning borishi (reja):
1.Tashkiliy gism: a)Salomlashish, b)tozalikni aniglash,
d)davomatni aniglash c) Mashg ‘ulotga tayyorgarlik ko ‘rish va Mashg ‘ulot
rejasi
2.Uyga vazifani se ‘rab baholash:a) og ‘zaki so ‘rov b) daftarni tekshirish
v) targatma materiallar orgali g) misollar yechish e) amaliy.




I X.Yangi mavzu bayoni:

Tirik organizmlar xilma-xil bo‘lishiga garamay, ularning barchasi
hujayraviy tuzilishga ega hamda o‘xshash kimyoviy elementlar va mod-
dalardan iborat. Yirik sut emizuvchi hayvon kit ham, mayda chivin ham
hujayralardan tuzilgan. Hujayra tiriklikning barcha xossalarini o‘zida mu-
jassamlashtirgan eng Kichik birlikdir.

Organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida doimo moddalar va energiya
almashinuvi sodir bo‘lib turadi. Ba’zi bir moddalar organizm tomonidan
o‘zlashtirilsa, boshga moddalar, aksincha, tashgi muhitga chigarib yubo-
riladi. Bunda murakkab jarayonlar kuzatilib, natijada oddiy moddalardan
murakkab moddalar hosil bo‘ladi, ular o‘z navbatida organizmning tana
tuzilishi uchun sarflanadi.

Tirik organizmlar o‘z hayot faoliyatini saglab turishlari uchun doimiy
ravishda energiya kerak bo‘ladi. Energiya nafas olish jarayonida ozuga mod-
dalardan ajralib chigadi. Moddalar almashinuvi natijasida organizmlarda
keraksiz moddalar ham to‘planishi mumkin. Bunday moddalar odatda
zaharli moddalar hisoblanib, ularni organizmdan chiqarib yuborish
ajratish jarayoni deb ataladi. Tirik organizmlar o‘sadi va rivojlanadi. O‘sish
organizmlar tomonidan ozuga moddalarni o‘zlashtirish hisobiga amalga
oshadi.

Ko‘pincha biz turmushda hayot doimiy harakatda dcgan iborani ish-
latamiz. Haqgigatdan ham shunday. Barcha tirik organizmlar, aynigsa, bar-
cha hayvonlar doimiy harakatda bo‘ladi. Hayvonlar o‘ziga ozuqga topish va
xavi-xatardan saqglanishi uchun faol harakatda bo‘lishi zarur. Harakatla-
nish — tirik organizmlar uchun xos bo‘lgan muhim xususiyatlardan biridir.

O‘simliklar ham harakatlanish xususiyatiga ega, chunki barglar ham
quyosh nurlarini «tutishi» kerak. Ammo ularning harakati juda sekin ro‘y
bhergani uchun devarli hilinmavdi.

Yangi mavzuni mustahkamlash

1.| Jonsiz tabiatdagi jismlar bilan tirik organizmlar o‘rtasida ganday o‘xshashlik
bor?

2.| Jonsiz tabiatdagi jismlarga tashqi mubhit ta’sir etganda qanday o‘zgarishlar
kuzatiladi?

3.| Barcha tirik organizmlar tuzilishidagi umumiylik nimadan iborat?

Maktab MMIBDO* sana- 20__-yil




Sana: ¢ ” 20 _ -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:

Mavzu: Tirikning tuzilish darajalari.
I.Mashg ‘ulotning magsadi:
a) ta’limiy:  O‘quvchilarga tiriklikning tuzilish darajalari hagida umumiy
ma’lumotlar berish.
b) tarbiyaviy:  o‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qizigishlarini
oshirish, tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo ‘lishga
o ‘rgatish, ularda ekologik, geografik, igtisodiy, axloqgiy , ilmiy va huquqgiy
tarbiya berish.
v) rivojlantiruvchi: O ‘quvchilarning Mashg ‘ulotlik va go ‘shimcha adabiyotlar
ustida mustaqil ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

I1.Mashg‘ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.
I11.Mashg ‘ulotning usuli:. Agliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.
IV.Mashg ‘ulotning jihozi:Mashg-ulotlik ,ke ‘rgazmali qurollar.

V.Didaktik jinoz:Targatma materiallar, slaydlar ,bukletlar,

V1. Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.

Mashg ‘ulotning texnologik xaritasi:

Mashg ‘ulot bosgichlari

Tashkiliy gism.

Yangi mavzuni boshlashga hozirlik

Yangi mavzuni yoritish

Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil gilish
Mashg ‘ulotni yakunlash

Uyga beriladigan topshiriglar

VIll.Mashg‘ulotning borishi (reja):
1.Tashkiliy gism: a)Salomlashish, b)tozalikni aniglash,
d)davomatni aniglash c) Mashg ‘ulotga tayyorgarlik ko ‘rish va Mashg ‘ulot
rejasi
2.Uyga vazifani se ‘rab baholash:a) og ‘zaki so ‘rov b) daftarni tekshirish
v) targatma materiallar orgali g) misollar yechish e) amaliy.



I X.Yangi mavzu bayoni:

Tirik organizmlar yoki biologik tizimlar quyidagi darajalarda bo‘ladi: mole-
kula, hujayra, to‘gqima, organ, organizm, populatsiya, biogeotsenoz (ekoti-
zim) va biosfera.

Har bir tuzilish darajasida atrof-muhit bilan ya’ni moddalar, energiya va
axborot almashinuvlar natijasida o‘ziga xos muayyan tizimlar kelib chiqgadi.
Tizim deganda bir butunlikni tashkil etuvchi komponentlarning ma’lum izchil-
likdagi o‘zaro bog‘lanishlari va ta’sirlari tushuniladi. Shunday qilib, tizimning
asosiy tarkibiy gismlari komponentlar, bog‘lanishlar va chegaralardir. Barcha
tirik organizmlar ochiq tizim hisoblanib, ular tashgi muhit bilan moddalar,
energiya va axborot almashinuviga ega.

Keling, quyida tiriklikning asosiy tuzilish darajalarini ko‘rib chiqaylik
(10- betdagi 2- rasm).

Molekula. Ushbu bosqichda tirik tizim biologik faol yirik molekulalar, ya’ni:
ogsillar, nuklein kislota va uglevodlarning faoliyat ko‘rsatishida namoyon bo*-
ladi. Molekula bosqgichda aynan tirik materiya uchun xos bo‘lgan quyosh nuri
energiyasining organik moddalarda bog‘lanishi kimyoviy energiyaga aylanishi
ya’ni moddalar almashinuvi, irsiy belgilarni o‘tkazish hamda tuzilmalarning
avlodlardagi bargarorligi singari jihatlar kuzatiladi.

Hujayra. Hujayra tirik organizmlarning tuzilish, rivojlanish va funksional
birligidir. Hayotning hujayrasiz shakllari ham mavjud. Buning dalili sifatida vi-
ruslarni ko‘rsatish mumkin. Ularga xos bol‘gan ayrim tiriklik xususiyatlari fagat
hujayrada namoyon bo‘ladi.

Biologik moddalar ushbu bosgichda bir butun tizim sifatida birlashadi.
Hujayra tuzilish darajasiga ko‘ra barcha tirik organizmlar bir va ko‘p hu-
jayralilarga ajraladi.

To*qima. To‘gqima tuzilish jihatidan o‘xshash hujayralar va hujayralararo
modda yig‘indisidan tashkil topgan bo‘lib, ma’lum bir umumiy vazifani
baijaradi.

Organ. Organ ko‘pchilik hayvonlarda bir necha turdagi to‘qimalarning tuzilish
va funksional yig‘indisi hisoblanadi. Masalan, odamning terisi epiteliy va birik-
tiruvchi to‘gqimalardan iborat, ular bir necha vazifalarni bajaradi.

Organizm. Organizm mustaqil hayot kechiruvchi yaxlit yoki bir va ko‘p
hujayrali tirik tizimdan iborat. Ko‘p hujayrali organizm har xil vazifalarni
baiarishga moslashgan to‘aima va organlardan tashkil topadi.

Yangi mavzuni mustahkamlash

1.| Tirik organizmlarda kuzatiladigan moddalar almashinuvi jarayonida organik
moddalarning roli ganday?

2.| Tabiatning boshqa tarkibiy qismlariga nisbatan tirik organizmlar hujayrasi-
ning o‘ziga xosligi nimadan iborat?

3.| Tirik tabiatning hujayra va to‘qima darajasida o‘rganishning ahamiyati nima-
dan iborat?

Maktab MMIBDO* sana- 20__-yil




Sana: “__” 20 _-yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:

Mavzu: Hayotning hujayrasiz shakllari.

|.Mashg ‘ulotning magsadi:

a) ta’limiy:O ‘quvchilarga hayotning hujayrasiz shakllari - viruslar hagida
umumiy ma’lumotlar berish.

b) tarbiyaviy: O ‘quvchilarning biologiya faniga bo ‘lgan gizigishlarini oshirish,
tirik tabiatni muhofaza qilish,unga ongli munosabatda bo ‘lishga o ‘rgatish,
ularda ekologik, geografik, igtisodiy, axlogiy , ilmiy va huquqiy tarbiya berish.
v) rivojlantiruvchi: O ‘quvchilarning Mashg ‘ulotlik va go ‘shimcha adabiyotlar
ustida mustaqil ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

I1.Mashg‘ulotning turi:Amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.
I11.Mashg ‘ulotning usuli:.Aqliy hujum, savol-javob, guruhlarda ishlash.
IV.Mashg ‘ulotning jihozi:Mashg-ulotlik ,ke ‘rgazmali qurollar.
V.Didaktik jinoz:Targatma materiallar, slaydlar ,bukletlar,

V1. Texnik jihoz:Kadoskop,kampyuter, diaproyektor ekran.

Mashg ‘ulotning texnologik xaritasi:

Mashg ‘ulot bosgichlari Vaqt
Tashkiliy gism. 3 minut
Yangi mavzuni boshlashga hozirlik 10 minut
Yangi mavzuni yoritish 12 minut
Guruhlarda ishlash. Yangi mavzuni tahlil gilish 15 minut
Mashg ‘ulotni yakunlash 2 minut
Uyga beriladigan topshiriglar 3 minut

VIll.Mashg‘ulotning borishi (reja):
1.Tashkiliy gism: a)Salomlashish, b)tozalikni aniglash,
d)davomatni aniglash c) Mashg ‘ulotga tayyorgarlik ko ‘rish va Mashg ‘ulot
rejasi
2.Uyga vazifani se ‘rab baholash:a) og ‘zaki so ‘rov b) daftarni tekshirish
v) targatma materiallar orgali g) misollar yechish e) amaliy.



I X.Yangi mavzu bayoni:

Viruslar. 1892- yilda rus olimi D.I. Ivanovskiy tamaki o‘simligida uchray-
digan tamaki mozaikasi deb ataluvchi kasallik qo‘zg‘atuvchisining o‘ziga xos
xususiyatlarini anigladi. Ushbu kasallik qo‘zg‘atuvchi viruslar bakteriali filtr-
dan o‘ta olish xususiyatiga ega. Natijada sog‘lom tamaki o‘simligini filtrdan
o‘tgan suyuqlik bilan zararlash mumkin. Oradan bir necha yil o‘tgach
F.Leffler va P.Froshlar uy hayvonlarida uchraydigan oqsil kasalligini
go‘zg‘atuvchilar ham bakteriali filtrdan o‘tib ketar ekan, degan xulosaga keldilar.
Nihoyat, 1917- yil kanadalik bakteriolog F. de Errel bakteriyalarni zararlovchi
bakteriofag-virusni kashf etdi. Shunday qilib, o‘simlik, hayvon va mikroorga-
nizmlarda viruslar kashf etildi. Ushbu kashfiyotlar hayotning hujayrasiz shakllari
ya’ni, yangi fan sohasi — virusologiyani (viruslarni o‘rganuvchi) ochib berdi.

Viruslar inson hayotiga katta xavf soladi. Ular bir necha yuqumli kasal-
liklar (gripp, quturish, sariq kasalligi, ensefalit, gizilcha va boshgalar)ning
go‘zg‘atuvchilari hisoblanadi. Viruslar fagat hujayralarda yashaydi. Ular hu-
jayra ichi parazitlaridir. Viruslar hujayradan tashqgarida erkin va faol holatda
uchramaydi, ko‘payish xususiyatiga ham ega emas (3- rasm).

Hujayraviy tuzilishdagi organizmlarda DNK va RNK kabi nuklein kislota-
lar bo‘lib, viruslarda ularning fagat biri uchrashi mumkin. Shunga ko‘ra vi-
ruslar DNK yoki RNK saglovchi guruhlarga ajratiladi.

3- rasm. Viruslar.

A ¢ tamaki mozaikasi virusi (I1- ogsil qobig‘i; 2- RNK);
B ¢ gerpes virusi;
V' ¢ gripp virusi.

Yangi mavzuni mustahkamlash
1.| Virus ganday tuzilma?

2.| Hujayra bilan virusning o‘zaro ta’sir jarayoni nimaga asoslangan?
3.1 Virus hujayraga ganday yo‘l bilan kiradi?

Maktab MMIBDO* sana- 20 -yil
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