
  

 

 

 

 
 

 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o‘rta ta’lim maktabi        

tarix fani o‘qituvchisi 

________________________ning 
20__-20__-o‘quv yiliga 5-11-sinflar uchun            

tarix fanidan                        
  

 

 



To„garak a‟zolari haqida ma‟lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug„ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to‗liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         



16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

 

O„tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O„tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O„tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                                 

                        “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO„________  _____________________  

 

20__-20__-o„quv yili uchun tuzilgan “Yosh tarixchi” nomli to„garagining 

ISH REJASI 

 
№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  O‗zbekiston – vatanim manim 1   

2.  O‗rta Osiyo temir asriga o‗tish davrida 1   

3.  IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar 1   

4.  Shayboniylar  o‗tkazgan isloxatlar 1   

5.  Shayboniylar  o‗tkazgan isloxatlar 1   

6.  XVI-XVIII  asrlarda  xalqaro munosabatlar 1   

7.  
Rossiya  imperiyasi  tomonidan  O‗rta  Osiyoni bosib  olish  

uchun  istilochilik harakatlarining   boshlanishi. 
1 

  

8.  Iqtisodiy  va  siyosiy  hayot 1   

9.  Turkiston o‗lkasida siyosiyma‘muriy boshqaruv tizimi 1   

10.  
Ikki xil Amerika: Shimoliy va Janubiy Amerikada taraqqiyot 

yoʻnalishlari 
1 

  

11.  
1991 – 2017-yillarda  Ukraina,  Belarus va Moldova 

Respublikalari 
1 

  

12.  
O‗zbekistonda fuqarolik jamiyati rivojlanishining asosiy 

bosqichlari va istiqbollari 
1 

  

13.  Yozuv – insoniyatning buyuk kashfiyoti 1   

14.  Qadimgi Misrda din 1   

15.  Buyuk ipak yo‗li 1   

16.  Turon xalqlarining harbiy san‘ati 1   

17.  Ijtimoiy-iqtisodiy vaziyat 1   

18.  Xiva  xonligida  davlat  boshqaruvi 1   

19.  XVI—XVIII  asrlarda  usmoniylar imperiyasi 1   

20.  Toshkentda « vabo isyoni » 1   

21.  Rossiyada  Davlat  dumdbin  tashkil  etilishi 1   

22.  Xiva xonligining tugatilishi 1   

23.  AQSH: yangi liderning paydo boʻlishi 1   

24.  
Kichik biznes va xususiy tadbirkorlikning shakllanishi va 

rivojlanishi 
1 

  

25.  Aloqa vositalarining ixtiro etilishi 1   

26.  Arablarga qarshi xalq ozodlik kurashi 1   

27.  Bir yodgorlik tarixi 1   

28.  Rim Respublikasi 1   

29.  G‗arbiy Rim imperiyasining tanazzuli va halokati 1   

30.  Qoraxoniylar 1   

31.  Qo‗qon  xonligining  tashkil  topishi 1   

32.  
Buxoro  amirligining  davlat  tuzumi va  ijtimoiy -iqtisodiy  

hayoti 
1 

  

33.  
O‗zbekiston xalq xo‗jaligining urushdan keyingi yillardagi 

rivojlanishi 
1 

  

34.  
XX asr oxiri – XXI asr boshlarida barqaror rivojlanish va etno-

ijtimoiy muammolar 
1 

  



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: ___________________  
Mavzu: O‗zbekiston – vatanim manim. 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy: o‗quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‗garaka  bo‗lgan qiziqishini 

ortirish, tarixiy an‘analar va boy ma‘naviyatga asoslangan, mamlakatimizning buguni va kelajakdagi 

rivojlanishi, gullab yashnashiga o‗z hissasini qo‗shish tushunchalarini shakillantirish.  

 Tarbiyaviy: o‗quvchilar mustaqil ishlashga o‗rgatish, o‗quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish. 

Rivojlantiruvchi: o‗quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‗nikma , malakalarini rivojlantirish, 

oʻquvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya: 

o‗z fikrini og‗zaki va yozma tarzda aniq va tushunarli bayon qila olish, mavzudan kelib chiqib 

savollarni mantiqan to‗g‗ri qo‗ya olish va javob berish. 

O„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‗z-o‗zini rivojlantirish, ma‘naviy va intellektual kamolotga intilish. 

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‗rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, ―kim epchil-u, kim chaqqon‖, ―ko‗rsam tezroq o‗rganaman‖ 

shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: ‖Tarix‖ 5-sinf uchun darslik, ―Qadimgi dunyo tarixi‖ asari, mavzuga oid 

ko‘rgazmali qurollar, plakatlar, tarqatma materiallar o‗quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:      a) Savol – javob o‗tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Vatan – biz tug‗ilgan makon. Kindik qonimiz to‗kilgan tuproq. 

Vatan – bu oltinbeshik. Ota-onamiz, qarindoshlarimiz va 

do‗stlarimiz bilan birga yashayotgan zamin. Bobolarimizning 

izlari qolgan yer.  Ajdodlarimiz yurti, yurakdagi javohirdir. 

Vatan –  jonajon shahringiz va qishlog‗ingiz. Insonning qalbi, 

orzu-umidlari, quvonchlari va kelajagi Vatani bilan chambarchas 

bog‗liqdir. «Muqaddas Vatan» birikmasi «Mo‗tabar ona» 

birikmasi bilan yonma-yon turadi. Chunki Vatan ham ona kabi 

yagonadir. Siz kinofilmlarda turli sabablarga ko‗ra uzoq muddat 

chet ellarda bo‗lib, o‗z Vataniga qaytgan kishilarning 

samolyotdan yoki poyezddan tushgach, tiz cho‗kib, ona 

Vatanlarining tuprog‗ini o‗pganlarini va ko‗zlariga surtganlarini 

ko‗rgansiz. Bu manzarada ularning Vatanga bo‗lgan 

muhabbatlari, Vatanning sajdagohdek muqaddas ekanligining yorqin namunasini ko‗ramiz. 

O‗zbekiston – bizning Vatanimiz. O‗zbekiston o‗tmishda Turon, Movarounnahr va Turkiston nomlari 

bilan ataldi. Yurtimiz o‗zining go‗zal tabiati, unumdor tuprog‗i, bitmas-tuganmas boyliklari bilan doim 

barchaning e‘tiborini tortib keldi.  

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.. «Vatan» tushunchasiga ta‘rif bering. Siz darsligingizda bu tushunchaga berilgan  ta‘rifga  yana  

nimalarni  qo‗shgan  bo‗lardingiz? 

2.  «Tarixiy xotirasiz  kelajak yo‗q»  degan  hikmatli iboraning  mazmuni haqida  nimalarni  ayta  

olasiz? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to‗garak a‘zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‗batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish: yangi mavzuni to‗liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO„________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: _____________________  
Mavzu: O‗rta Osiyo temir asriga o‗tish davrida 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy: o‗quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‗garaka  bo‗lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‗tmish, o‗z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish.  

 Tarbiyaviy: o‗quvchilar mustaqil ishlashga o‗rgatish, o‗quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‗otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‗rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‗quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‗nikma , malakalarini rivojlantirish, o‗z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

Kommunikativ kompetensiya:  
o‗z fikrini og‗zaki va yozma tarzda aniq va tushunarli bayon qila olish, mavzudan kelib chiqib 

savollarni mantiqan to‗g‗ri qo‗ya olish va javob berish.  

 Milliy va umummadaniy kompetensiya:  
umumbashariy ahamiyatga ega bo‗lgan qadriyatlarni (urf-odatlar, marosimlar, milliy madaniy an‘analar 

va h.k.) hurmat qilish; 

o‗zgalarga nisbatan mehr-muruvvat, saxiylik, diniy e‘tiqodi, milliy xususiyatlari, an‘ana va 

marosimlarini hurmat qilish; jamiyatda o‗rnatilgan odob-axloq qoidalariga rioya qilish.  

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‗rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, ―kim epchil-u, kim chaqqon‖, ―ko‗rsam tezroq o‗rganaman‖ 

shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: ‖Tarix‖ 6-sinf uchun darslik, ―Qadimgi dunyo tarixi‖ asari, mavzuga oid 

ko‘rgazmali qurollar, plakatlar, tarqatma materiallar o‗quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:      a) Savol – javob o‗tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Odamlar mis va bronzadan mehnat qurollari yasashni 

o‗rgangan paytdan keyin oradan ko‗p asrlar o‗tib,  temirdan 

mehnat qurollari yasash imkoniyati paydo bo‗ldi. Bu 

jarayon ko‗p mehnat talab qilgan, negaki temir misdan 

ko‗ra ancha yuqori haroratda (1500°C) eriydi. Ayni paytda 

temir mis va bronzaga nisbatan ancha qattiqroq edi. Temir  

buyumlarning  ommalashuvi  asta-sekinlik bilan davom 

etgan. Sof temir tabiatda kamyob metall bo‗lgani sababli 

undan dastlab bezak buyumlari tayyorlangan.  Shunday  

bezaklar  Misr  fir‘avni  Tutanxamon maqbarasidan 

topilgan.  Mehnat qurollarining temirdan yasalishi, eng 

avvalo,  dehqonchilikning  rivojiga  ta‘sir  ko‗rsatgan.  

Temir uchli omochlar va boltalar paydo bo‗lgan. Bu 

mehnat qurollari katta maydonlarda ziroatchilikning 

rivojlanishiga imkon yaratib bergan 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.  Temir buyumlardan foydalanish qachon boshlangan? 

2.  Temirdan mehnat qurollari yasashning boshlanishi jamiyatda qanday o‗zgarishlarga olib kelgan? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to‗garak a‘zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‗batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish:  

Temir asri boshlarida O‗rta Osiyoda aholi qaysi guruhlarga bo‗lingan? 

 

Maktab MMIBDO„________ _______________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: ___________________ 
Mavzu: IV–V asrlarda xioniylar va kidariylar. 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy: o‗quchilarda  mavzuga oid bilim va tushunchalar hosil qilsih, to‗garaka  bo‗lgan qiziqishini 

ortirish, uzoq o‗tmish, o‗z xalqi va mamlakati tarixi haqida tuchuncha berish, tariximizni o‗rganish 

mobaynida, qalblarida faxr va iftixor tuyg‗ularini shakillantirish. 

 Tarbiyaviy: o‗quvchilar mustaqil ishlashga o‗rgatish, o‗quvchilar bilimlarni boyitish va yangi bilim 

berish, ajdodlarimizning jasorati, amalga oshirgan buyuk ishlari, qalblarida vatanparvarlik hissini 

uyg‗otish, Vatan manfaatlarini himoya qilishga o‗rgatish. 

Rivojlantiruvchi: o‗quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‗nikma , malakalarini rivojlantirish, o‗z 

Vatanimiz tarixini bilishi va boshqa mamlakatlar xalqlarining tarixi va madaniyatini hurmat bilan 

qarashi, berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga muhabbat hissini uygʻotish. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari: 

O„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi: 

shaxs sifatida doimiy ravishda o‗z-o‗zini rivojlantirish, jismoniy, ma‘naviy, ruhiy va intellektual 

kamolotga intilish; o‗z xatti-harakatini adekvat baholash: 

Ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi: 

Jamiyatda bo‗layotgan voqea, hodisa va jarayonlarga daxldorlikni his etish va faol ishtirok etish; 

o‗zining fuqarolik burch va huquqlarini bilishi, unga rioya qilish. 

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, 

munozara, muammoli topshiriq, guruhlarda ishlash, ko‗rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, ―kim epchil-u, kim chaqqon‖, ―ko‗rsam tezroq o‗rganaman‖ 

shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: «O‗zbekiston tarixi‖ 7-sinf uchun darslik, mavzuga oid ko‗rgazmali qurollar, 

plakatlar, tarqatma materiallar o‗quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                   a) Salomlashish.      b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:      a) Savol – javob o‗tqazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

V asrning 20-yillarida sharqdan Sir daryo va Orol bo‗ylari  

orqali  Xorazm  hamda Amudaryo  hav zasiga yana bir 

ko‗chmanchi chorvador aholi – toxarlarkirib kelgan. Toxariylar 

kushonlarning avlodlari bo‗lgan. Ularga Kidar ismli hukmdor 

boshchilik qilganligi uchun ularni kidariylardeb ham atashadi. 

Tez orada kidariylar Xioniylar davlatining janubiy qismida o‗z 

hukmronligini  o‗r nat ganlar.  Balx  shahri  bu  yangi 

davlatning poytaxtiga ay lan tirilgan. Manbalarda aytilishicha, 

kidariylar dastlab Sharqiy  Turkiston  hududida  yashaganlar. 

Yuechjilar  (kushonlar)  hukmdori  Sidolo jujanlar hujumi 

tufayli o‗z qarorgohini Bolo (Balx)ga ko‗chirgan. Kidar esa, 

Shimoliy  Hindistonga  yurish  qilib, Gandhardan  shimoldagi  

5  ta  davlatni o‗ziga bo‗ysundirgan. Kidariylarning  janubdagi  

Eron  sosoniylari  bilan  munosabati  yomonlashib  borgan.  

456-yilda kidariylar va  sosoniylar  o‗rtasida to‗qnashuv bo‗lib o‗tadi. Bu to‗qnashuvda kidariylar 

sosoniylardan yengiladi. 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. 

1.Mamlakatimiz hududidagi qadimiy xalqlarning asosiy mashg‗ulotlari nimalardan iborat bo‗lgan? 

Ular asosan qaysi hududlarda yashaganlar? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to‗garak a‘zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, 

rag‗batlantirish.  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish: yangi mavzuni to‗liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini 

mustaxkamlab kelish. 
 

Maktab MMIBDO„________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu 

nomerdagi telegram orqali bog‘lanishingiz yoki 

nza4567  izlab telegramdan yozishingiz 

so‘raladi.Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi  

 40 listdan iborat tarix fanidan 5-11-sinf 

o„quvchilarga 34 soatli to„garakni to„liq  

holda olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   20 ming so„m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To„lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To„liq holda olganingizdan so„ng: 

Faqat o„zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


