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“TASDIQLAYMAN?”

MMIBDO¢
20 -20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Tarbiya o‘gitlari” nomli to‘garagining
ISH REJASI
Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. | Vatanparvarlik nima? 1
2. | His-tuyg‘ular 1
3. | Rivoyat 1
4. | Inson ezgulik ijodkori 1
5. | Umr — oqar daryo 1
6. | Eng katta boylik 1
7. | Ulug‘imsan, vatanim! 1
8. | Vaqtni to‘g‘ri tagsimlash sirlari 1
9. | Oila - baxt qo‘rgoni 1
10. | Dadil gadamlar bilan katta hayot sari 1
11. | Kibermakonda axborot iste’moli madaniyati 1
12. | Ishtiyogim - mening yordamchim 1
13 Xafagarchilikni yengish va kechirim so‘rashni 1
" | o‘rganish
14. | Mening mahallam - mening faxrim 1
15. | Tabiatni asrash-hayotni asrash 1
16. | Erkin VVohidovning muvaffagiyat siri 1
17. | Tanqgid va tanqidiy fikrlashning muhimligi 1
18. | Liderlikka xos xususiyatlar 1
19. | Og‘ir ko‘prik... 1
20. | Baxtli hayot poydevori 1
21. | Etiket goidalari 1
22. | Jamoat transporti 1
23. | Merosimiz - faxrimiz 1
24. | Zamonaviy texnologiyalar ezgulik xizmatida 1
25. | To‘g‘ri ovqatlanish qoidalari 1
26 Xulg-atvor goidalarini tahlil etishga doir hayotiy 1
" | vaziyatlar

27. | Turnalar 1
28. | Fan-texnika taraqqiyoti va inson ma’naviyati 1
29. | Tejamkorlik yaxshi fazilat 1
30. | Qo‘rgmang, o‘zingizga ishoning 1
31. | Insonni boy va gashshoq giluvchi omillar 1
32. | Kashim - faxrim 1
33. | Iroda kuchiga marsiya 1

1
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Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: Vatanparvarlik nima?

Mashg¢ulotning maqgsadi:

Ta’limiy: o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Vatanni sevishni,

ustozlarni, ota-onani, garindoshlarni, do‘stlarni hurmat gilishni o‘rgatish, mustaqil fikr yuritib, jonajon
O<zbekistonimizning aqlli, dono, bilimga changoq farzandi bo‘lib voyaga yetkazish.

Tarbiyaviy: odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini, har bir ishni puxta, tadbirkorlik

bilan bajarishni, buning uchun irodani ganday kuchaytirish kerakligini, turli millat va dinga mansub bolalar
bilan ahil, do‘st bo‘lib yashashni, bag‘rikeng bo‘lishni o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, ona Vatan —
Oc‘zbekiston bilan faxrlanishni, mahalla va oilani gadrlashni ugtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini
ganday tutishi zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari:

mustaqil tafakkurga ega bo‘ladi, ma’suliyat va majburiyatiga amal giladi, shaxs sifatida o‘zini anglaydi,
mustaqil sog‘lom fikrga ega bo‘ladi, orasta kiyinadi va sog‘lom turmush tarziga amal giladi.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg¢ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshirig, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshgalar.

Mashg¢‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezrog o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

Il. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Vatanparvarlik — Kishilarning ona yurtiga, oz
oshyoniga muhabbat va sadoqatini
ifodalaydigan tushuncha. Vatanparvarlik barcha
xalglar va millatlar uchun umumiy bo‘l gan,
asrlar davomida

saygalla nib  kelgan  umuminsoniy tuyg‘u,
ma’naviy qadriyatlardan biri. Bu Vatanning
o‘tmishi va hoziri bilan faxrlanishda, uning
manfaatlarini  himoya qilishda namo yon
bo‘ladi. “Vatanni sevish iymondandir ”, — deb
bejiz aytishmagan.

Vatanparvarlik  tuyg‘usini  Vatanning porloq
kelajagi uchun Xizmat gilayotgan
yurtdoshlarimizning tashabbuslarida ham ko‘ri shimiz mumkin:

« ot o‘chiruvchilar, shifokorlar, o‘gituvchilar, quruvchilar kabi xalgga va Vatanga astoydil xizmat
giluvchilarning fidokorligi;

» sportchilarimizning olimpiadalardagi g‘alabalari;

« sizning o‘qishdagi yutuglaringiz, bilim olishga mas’uliyatli yondashuvingiz, maktab mulkiga
ehtiyot korona munosabatingiz.

Vatanparvarlik Vatan ravnagi va gullab-yashnashiga hissa go‘shishdir.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash.

1. Vatanparvarlik nimani anglatadi?

2. Vatanparvarlik gayerlarda va ganday namoyon bo‘ladi?

3. Vatanparvar inson ganday fazilatlarga ega?

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama gilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




Sana: “ " 20__-yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: His-tuyg‘ular

Mashg¢ulotning maqgsadi:

Ta’limiy: o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Vatanni sevishni,

ustozlarni, ota-onani, garindoshlarni, do‘stlarni hurmat gilishni o‘rgatish, mustaqil fikr yuritib, jonajon
O<zbekistonimizning aqlli, dono, bilimga changoq farzandi bo‘lib voyaga yetkazish.

Tarbiyaviy: odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini, har bir ishni puxta, tadbirkorlik

bilan bajarishni, buning uchun irodani ganday kuchaytirish kerakligini, turli millat va dinga mansub bolalar
bilan ahil, do‘st bo‘lib yashashni, bag‘rikeng bo‘lishni o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, ona Vatan —
Oc‘zbekiston bilan faxrlanishni, mahalla va oilani gadrlashni ugtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini
ganday tutishi zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari:

mustaqil tafakkurga ega bo‘ladi, ma’suliyat va majburiyatiga amal giladi, shaxs sifatida o‘zini anglaydi,
mustaqil sog‘lom fikrga ega bo‘ladi, orasta kiyinadi va sog‘lom turmush tarziga amal giladi.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshirig, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshgalar.

Mashg¢‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

Il. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Rasmlarda turli his-tuyg‘ular aks ettirilgan.

1. Varagga do‘stingiz, partadoshingiz, akangiz yoki singlingiz bilan ijobiy, salbiy va betaraf his-
tuyg‘ular aks ettirilgan rasmlarning ragamlarini yozib chiging.

2. Tanlagan rasmlaringizni bir-biri bilan taggoslang. Sizga gaysi kechinmalar mos keldi?

3. O‘ylab ko‘ring, nima uchun sizga mos kelmagan holatlar mavjud?

4. Hozir ganday tuyg‘uni his gilayotganingizni aniq belgilay olasizmi?

1 3
Ml —ahe
S 7 4

Sea S g-'-( Y

Oz kechinmalaringiz va boshgalarning kechinmalarini aniglashni o‘rganib olganingizdan keyin
ularni nazorat gilishni bilishingiz kerak boladi. Aynigsa, bu go‘rquv, g‘azab, nafrat, achchiglanish
kabi salbiy tuyg‘ularga taalluglidir. Nazorat qilinmaydigan salbiy tuyg‘ular sog‘lig‘ingizni
yomonlashtiradi, shuningdek, do‘stlar va yaqginlar bilan munosabatlaringizga ziyon yetkazadi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash.

1. Tuyg‘ular nima uchun kerak?

2. Nima uchun o‘z tuyg‘ularingiz va boshgalarning tuyg‘ularini his gilishni bilishingiz kerak?

3. Sizning fikringizcha, his-tuyg‘ularsiz yashash mumkinmi?

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il




Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:
Mavzu: Rivoyat

Mashg¢ulotning maqsadi:

Ta’limiy: o‘quchilarga bugungi mavzuga oid bilim va tushunchalar berish. Vatanni sevishni,

ustozlarni, ota-onani, garindoshlarni, do‘stlarni hurmat gilishni o‘rgatish, mustaqil fikr yuritib, jonajon
O‘zbekistonimizning aqglli, dono, bilimga chanqoq farzandi bo‘lib voyaga yetkazish.

Tarbiyaviy: odob-inson ko‘rki va ma’naviy boyligi ekanligini, har bir ishni puxta, tadbirkorlik

bilan bajarishni, buning uchun irodani ganday kuchaytirish kerakligini, turli millat va dinga mansub bolalar
bilan ahil, do‘st bo‘lib yashashni, bag‘rikeng bo‘lishni o‘rgatish.

Rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning mavzuga oid bilim, ko‘nikma , malakalarini rivojlantirish, ona Vatan —
O<zbekiston bilan faxrlanishni, mahalla va oilani gadrlashni ugtirish, har xil vaziyatlarda inson o‘zini
ganday tutishi zarurligini o‘rgatish.

Tarbiya kompetensiyalari: oz faoliyatini tahlil giladi, baholaydi; o°zini-o‘zi rivojlantiradi, magsadlari
sari intiladi, mas’uliyat va majburiyatini bajaradi, 0‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatishga odatlanadi, o‘z oldiga
magsad qo‘ya oladi, mustaqil sog‘lom fikrlaydi, muloqot madaniyatiga va ma’naviy-axloq me’yorlarga
rioya giladi.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshirig, guruhlarda ishlash, ko‘rgazmali va boshgalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman” shu
kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elektron
materiallar.

Mashg¢‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

I1. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tqazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Qadimda bobo nabirasiga bir hayotiy hagigatni so‘zlab beribdi:

— Har bir insonning galbida ikki bo‘ri olishuviga juda o‘xshash kurash boradi. Bir bo‘ri yovuzlik — hasad,
g‘azab, yolg‘on, xudbinlik, shafgatsizlik, ikkiyuzlamachilikni namoyon etadi. Boshqasi esa yaxshilik —
tinchlik, muhabbat, halollik, hagigat, mehribonlik, vafoni ifodalaydi. Kichkintoy nabiraning qalbi
bobosining so‘zlaridan hayajonga to‘lib, bir necha lahza o‘ylanib qolibdi va birozdan so‘ng bobosidan
so‘rabdi: GDo 54

— Oxir-ogibat gaysi bo‘ri g‘olib bo‘ladi? ol Cq =y
Bobo nabirasiga jilmaygancha javob beribdi:

— Sen parvarishlaydigan bo‘ri doimo g‘olib keladi.
1. Boboning javobini siz ganday tushundingiz?
2. Sizda qaysi “bo‘ri” ko‘proq g‘olib keladi?

3. Barcha insonlar galbida doimo yaxshi “bo‘ri”
g‘alaba gozonishi uchun ganday harakatlar
gilishimiz kerak, deb hisoblaysiz?

Insonlarda yaxshi taassurot qoldirish va samimiy
munosabat o‘rnatish uchun ular bilan ganday
muloqot qgilish kerak?

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash. -
Quyidagi magol va hikmatli so‘zlarni o‘ging, ularni gan day tushunganingizni aytib bering:

» Nima eksang, shuni o‘rasan.

* Biz boshqgalarga ganday munosabatda bo‘lsak, ular ham bizga shunday munosabatda bo‘ladilar.
 Salomga yarasha alik.

V. Mashg‘ulotni yakunlash:  to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish,
rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il
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