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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Kirish

Mashg‘ulotning maqsadi:

Ta’limiy maqsad: o‘quvchilarga pazandachilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish,
pazandachilik texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish,
sinfdoshlar va kattalar bilan o‘zaro muloqot qilishni va bir-biriga yordam berish, kelishib ishlashni
o‘rgatish, shu orqali texnologiya va uning rivojlanishi hagida tasavvurini shakillantirish.

Tarbiyaviy maqsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan
foydalanish, pazandachilik mutaxassislardan yuqori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish
o‘rnini tashkil gilish gonun qoidalari, mahsulot tayyorlash ketma-ketligi, tayyor mahsulot sifatini tahlil gila
olishini tushuntirish.

Rivojlantiruvchi maqgsad: O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-
igtisodiy rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘qitish va
tarbiyalash, mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta
oladigan, yuqori malakali ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Kommunikativ kompetensiya:

hamkorlikda ishlash jarayonida jamoa va guruh a’zolari fikrini tinglay bilish, hurmat qilish, to‘g‘ri qabul
qilish, muloqotda o°zidan kattalarga hurmat, kichiklarga izzat ko‘rsata olish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

axborot manbalaridan (ommaviy axborot vositalari: jurnal, gazeta, televizor, radio audio-video yozuv,
kompyuter) foydalana olish, media vositalardan zarur bo‘lgan axborotlarni izlab topa olish.

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chagqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”,
“muammo va yechim” shu kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron
materiallar.

Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish.  b) Davomatni aniglash.

II. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol — javob o‘tkazish. b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Pazandachilik — amaliy san’at sohasida ham, fan sohalari rivojlanishida ham o‘ziga xos o‘rin va
ahamiyatga ega. Pazandachilik nafagat texnologiya, balki tarix, kimyo, biologiya,

fizika fanlari bilan ham chambarchas bog‘liq. Dasturxonga tortiladigan taom ilmiy asosda tayyorlanishi,
nafosat bilan bezatilishi lozim. Masalligni lazzatli va foydali taomga aylantirish pazandaning mahoratiga
bog‘liq. Taom tayyorlashda pazandachilik san’ati

ro‘yobga chigadi. Uni tayyorlash ilmining o‘ziga xos texnologi yasi mavjud. Pazandachilik san’ati
insoniyatning eng gadimgi faoliyatlaridan biri bo‘lib, uning rivojlanishi har doim jamiyatning iqtisodiy
ravnagiga alogador bo‘lgan.
Ovgatlanish inson hayot kechirishining muhim vositasi, sihat- salomathgl va uzoq umr ko‘rishining
garovidir. ;

IV. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qlllsh
rag‘batlantirish

V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustaxkamlab kelish.

Maktab MMIBDO" sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Vitaminlarning inson hayotidagi ahamiyati

Mashg‘ulotning maqsadi:

Ta’limiy maqsad: o‘quvchilarga pazandachilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish, pazandachilik
texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish, sinfdoshlar va kattalar bilan o ‘zaro
muloqot gilishni va bir-biriga yordam berish, kelishib ishlashni o‘rgatish, shu orqali texnologiya va uning rivojlanishi hagida
tasavvurini shakillantirish.

Tarbiyaviy magsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan foydalanish, pazandachilik
mutaxassislardan yuqori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish o‘rnini tashkil qilish qonun qoidalari, mahsulot
tayyorlash ketma-ketligi, tayyor mahsulot sifatini tahlil gila olishini tushuntirish.

Rivojlantiruvchi magsad: Ofzbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘qitish va tarbiyalash, mustaqil fikrlashga qodir
bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash.
O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

axborot manbalaridan (ommaviy axborot vositalari: jurnal, gazeta, televizor, radio audio-video yozuv, kompyuter) foydalana
olish, media vositalardan zarur bo‘lgan axborotlarni izlab topa olish.

O¢zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:

o‘zining qizigishlariga ko‘ra qobiliyatlarini namoyon gqila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga rioya qilish.
Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, muammoli topshirig,
ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va yechim”
shu kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg‘ulotning borishi:

1. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. b) Davomatni aniglash.
II. Uyga vazifani so‘rash: a) Savol —javob o‘tkazish. b) Topshiriglarni tekshirish.
I11. Yangi mavzu bayoni: T

Inson kundalik hayotida turli xil narsalarni iste’mol qilishi mumkin. Uning tarkibida

esa turli xil moddalar va vitaminlar mavjud. Inson organizmi uchun A, B, B1, B2, i
B6, B12, C, D, PP, K vitaminlari nihoyatda zarurdir. Ularning ta’siri inson organizmi B1

faoliyatida juda muhim rol o‘ynaydi. Agar mazkur vitaminlardan birortasi A
yetishmasa, inson organizmida turli xastaliklarning kelib chiqishiga sharoit tug‘iladi. BZ

Quyida biz ushbu vitaminlarning qanday mahsulotlar va shifobaxsh o‘simliklarda N
bo‘lishi haqida fikr yuritamiz.

A vitamini. Agar inson organizmida bu vitamin kamayib ketsa, uning ko‘rish SO
qobiliyati pasayadi, jumladan, qorong‘i bo‘lganda ko‘ra olmay qoladi. Shabko‘rlik BG

ham organizmda ana shu vitamin yetishmasligi natijasida paydo bo‘lishi aniqlangan. VITANIN
Bundan tashgari, A vitamini yetishmasligi ogibatida kishi tanasi sho‘rlaydi, sochlar B 12
tagi qurib ketadi, tirnoq esa yumshab qoladi. Bu vitamin ko‘proq sabzi, pomidor, VITANIN

ko‘k no‘xat, qovun, apelsin hamda sut mahsulotlarida bo‘ladi.

B1 vitamini va uning guruhi kamayib ketsa, kishida parishonxotirlik ro‘y beradi, VITANIN
xotira pasayadi, asablari tez shamollaydigan bo‘lib qoladi va ishtahasi bo‘g‘iladi. Bu

darmondori go‘ja osh, suli, arpa non, qo‘y go‘shti va yana boshqa bir qator VITAMIN
mahsulotlarda bo‘ladi.

B2 vitamini inson organizmida kamayib ketsa, ko‘z yoshlanaveradi, kamqonlik kelib VITAMIN
chiqadi, kishi darmonsizlanadi, lablari bichilib ketadigan bo‘lib qoladi, lablar ustida

ajinlar ham paydo bo‘ladi. U tuxum, qo‘y go‘shti, xamirturush va pishlogda bo‘ladi.
B6 vitamini organizmda kamayib ketishi natijasida kishi yuragi o‘ynaydigan bo‘lib qoladi. U arpa non, karam, sabzi, qovoq,
suzma, pishloq va baligda bo‘ladi.

C vitamini inson organizmida kamayib ketsa, milklarda og‘riq paydo bo‘ladi, bo‘g‘imlar og‘riy boshlaydi, yaralar tez bitmaydi
va kishi tez charchaydigan bo‘lib qoladi. U kartoshka, karam, bulg‘or qalampiri, turli xil oshko‘klar, qulupnay, limon va
apelsinda ko‘p miqdorda uchraydi.

D vitamini inson organizmida yetishmasligi oqibatida uni oftob tez uradigan bo‘lib qoladi, sochlari to‘kila boshlaydi. Bu vitamin
sut mahsulotlarida ko‘proq bo‘ladi.

K vitamini yetishmasligi oqibatida inson ichak, jigar va buyrak xastaliklariga ko‘proq chalinadi, qon yaxshi ivimaydi. Bu
vitamin piyoz, karam, qovoq, ko‘k no‘xat, loviya, ko‘katlar, jigar va tuxumda mavjuddir.

E vitamini yetishmasa, organizmda yog‘ bezlarining faoliyati buziladi. Bunday holda sochlar tez oqaradi va to‘kiladi. Bu
darmondori buxanka non, guruchli ovqatlar, jo‘xori go‘ja va jigarda ko‘p migdorda bo‘ladi.

Yugqorida nomlari gayd etilgan vitaminlar inson organizmida yetishmasa, turli salbiy o‘zgarishlar sodir bo‘lishi mumkin.
Tirnoqlar tushib ketishi, bo‘yin gismiga tez-tez chipgon chigishi, yuzga yara toshishi shular jumlasidandir. Bu xastaliklarda
ko‘proq yong‘oq, kungaboqar, kanop yog‘idan foydalanish tavsiya etiladi.

IV. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, rag‘batlantirish

V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustaxkamlab kelish.

Maktab MMIBDO® sana 20 il
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https://avitsenna.uz/qora-smorodina-haqida/
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Mavzu: Dasturxon bezash

Mashg‘ulotning magsadi:

Ta’limiy maqsad: o‘quvchilarga pazandachilik texnologiyasi bo‘yicha dastlabki zarur bilimlar berish, pazandachilik
texnologiyasi asoslarini o‘rgatish va ularda kerakli ko‘nikrna va malakalarni shakllantirish, sinfdoshlar va kattalar
bilan o‘zaro muloqot qilishni va bir-biriga yordam berish, kelishib ishlashni o‘rgatish, shu orqali texnologiya va
uning rivojlanishi hagida tasavvurini shakillantirish.

Tarbiyaviy magsad: o‘quvchilarni mehnatsevarlikka o‘rgatish, turmushdagi ehtiyojlar va ulardan foydalanish,
pazandachilik mutaxassislardan yuqori bilimli bo‘lishni, mahorat va malaka orttirishni, ish o‘rnini tashkil qilish
gonun qoidalari, mahsulot tayyorlash ketma-ketligi, tayyor mahsulot sifatini tahlil gila olishini tushuntirish.
Rivojlantiruvchi magsad: O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan islohatlar, mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishning ustivor yo‘nalishlariga muvofiq to‘garak a’zolarini sifatli o‘qitish va tarbiyalash, mustaqil
fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Oc¢zini ozi rivojlantirish kompetensiyasi:

o‘zining qiziqishlariga ko‘ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga
rioya gilish.

Milliy va umummadaniy kompetensiya:

san’at asarlarini tushuna olish va undan zavqlanish.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi.

Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suxbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va
yechim” shu kabi metodlar.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. b) Davomatni aniglash.

I1. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol —javob o‘tkazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Dasturxon tuzash ham bir san’at. Dasturxon bezaydigan
inson ma’naviy

dunyogarashi go‘zal, didli, farosatli, chagqon va ozoda
bo‘lgani

yaxshi. Oila a’zolari

uchun boshqa, mehmonlarga, to‘ylarga tuzaladigan
dasturxon alohida bo‘lishi kerak.

Dasturxon tuzashda ikki goidaga rioya gilish zarur:

1. Moddiy sharoitlarni hozirlash .

2. Ma’naviy sharoitlarni hozirlash.

Moddiy sharoitlarni hozirlashga — tanlanadigan joy gishda
issiq, yozda salqin bo‘lishi, mehmon soniga garab joyning
tanlanishi, ovgatlanish anjomlari (idish-tovoq, choynak-
piyola, qoshig-sanchgi, stol-stul)ning yetarli miqdorda
mavjudligi misol bo‘ladi. Ma’naviy sharoitlarni
hozirlashga esa — tanlangan joyning tozaligi, gullar,
suratlar, dekorativ jihozlar va texnik vositalar bilan
bezatilganligi, mehmondo‘stlik,

xushmuomalalik madaniyati kabi tartiblarga rioya qilish
kiradi.

Dasturxon nechog‘liq chiroyli bezatilsa va unga qo‘yilgan taomlar lazzatli, ko‘rkam bo‘lsa mezbonning
madaniyatliligini ifodalaydi.

Dasturxon ertalabki nonushta, tushlik hamda kechki ovqatga bo‘linadi. Nonushta dasturxoniga yaxna taomlar,
gaymog, somsa, non, meva-chevalar qo‘yiladi. Tushlik va kechki ovqatlarda shularga qo‘shimcha sifatida suyuq yoki
quyuq taomlar, salatlar, govun-tarvuz tortiladi.

IV. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muxokama qilish, rag‘batlantirish

V. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustaxkamlab
kelish.

Maktab MMIBDO " sana 20__ il
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