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Yillik ish reja mavzulari Sana Izoh
O‘zbekiston sporti
Chegarasiz
Kimga nima qiziq?

Sport - mening hayotim
Kislorod

Hayvonot olami
Tabibimiz tabiat

O‘n go‘ling - o‘n hunar
Libos - inson ko‘rki

.| Zamonaviy hunarlar

.| Dunyodagi kasblar

.| Kelajak kasblari

.| Qutgaruvchi

.| Kasbidan kamol topganlar
.| Maishiy texnikalar

.| Parvozga shaylaning!

.| “Aqlli uylar”

.| Mahalla guzari

.| Yon qo‘shni - jon qo‘shni
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.| Navro‘z sayli

.| llm-fan inshootlari
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.| Tabiat hodisalari
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.| Eng go‘zal shaharlar

.| Evrika
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.| Vaqt ganday o‘Ichanadi?
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Sana: “ ” 20 -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: O°¢zbekiston sporti

Magsadlar:

a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi
goidalar va to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirish.
b) tarbiyaviy: o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.

d) rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, yozma
savodxonligini oshirish.
Milliy o‘quv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi:

Og‘zaki nutq: atrofdagilar bilan mulogotga kirisha olish, mulogot odobiga rioya gila
oladi; rasmlar, odamlar, narsalar va voqgealarni og‘zaki tasvirlay oladi; o‘quv dasturida
berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi;
Yozma nutq: bo‘g‘in ko‘chirish, bosh harflar imlosiga rioya qiladi.
Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan so‘zlovchining nutq
ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantigli javob bera oladi, jonli
nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va g‘oyasini ayta oladi.

. Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga
tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

3. O‘ylang. Toping va yozing.

Sport
P medal

Foydalanish uchun so‘zlar: to'p, yutqaz- | fe’l jarima
jari h ‘alaba turnir
mogq, o‘ynamogq, jarima, hakam, g‘ala . Kiirashinion ‘
gozonmogq, magTub etmogq, darvozabon, g‘alaba qozonmogq
kubok, kurashmoq. a’zo bo‘lmogq
= e mezbonlik qilmoq

IVV.Yangi mavzuni mustahkamlash:
4. Tinglang. Toping va gapiring. To‘g‘ri / noto‘g‘ri

1 O<zbekistonga Olimpiadadagi ilk medalni 1994-yili Norvegiyaning Lillehammer
shahrida bo‘lib o‘tgan gishki Olimpiadada Lina Cher yazova fristayl sport
turidan taqdim etgan.

1998-yili O‘zbekistonda ilk bor tennis bo‘yicha “Prezident kubogi” xalqaro
musobaqasi o‘tkazildi.

1997-2002-yillarda Toshkentda milliy sport turi bo‘lgan Kurash xalgaro
assotsiatsiyasi tashkil gilindi.

Rustam Qosimjonov, Nafisa Mo‘minova, Nodirbek Abdusattorov, aka-uka
Sindorovlar kabi shaxmatchilar o‘zbek shaxmatining nomini jahonga
tanitmoqda.

V.Uyga vazifa: O‘zingiz yoqtirgan sportchi haqida ma’lumot to‘plang
Maktab MMIBDO? sana




Sana: “ 20__ -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: Chegarasiz

Magsadlar:

a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi
goidalar va to‘g‘ri yozish ko*‘nikmalarini shakllantirish.

b) tarbiyaviy: o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.

d) rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, yozma
savodxonligini oshirish.

Milliy o‘quv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi:

Og‘zaki nutq: atrofdagilar bilan mulogotga kirisha olish, mulogot odobiga rioya gila
oladi; rasmlar, odamlar, narsalar va voqgealarni og‘zaki tasvirlay oladi; o‘quv dasturida
berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi;

Yozma nutq: bo‘g‘in ko‘chirish, bosh harflar imlosiga rioya qiladi.

Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan so‘zlovchining nutq
ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantigli javob bera oladi, jonli
nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va g‘oyasini ayta oladi.

. Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga
tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

1. Moslashtiring va yozing Namuna:

1-A, parakanoe (eshkak eshish)

Parakanoe (eshkak eshish) (A) Parasuzish (B)

Paradzyudo (D) Parao‘q otish (F)

Paratennis (E) Parayengil atletika (G)

rstai e W
T _
2. Tinglang va savollarga javob bering.
1. Paralimpiyaga kim asos solgan?
2. Bu musobagalarni o‘tkazishdan maqgsad nima?
3. llk musobagalar ganday nomlangan?
4. Guttmanni yana ganday nom bilan atashgan?
IVV.Yangi mavzuni mustahkamlash:
5. Oylang va toping. Gapiring

— B1z shiddat bilan harakat qilganimiz natijasida g‘alabaga erishdik
V.Uyga vazifa: Paralimpiada ishtirokchilari irodasi hagida taassurotlaringizni yozib
keling

Maktab MMIBDO* 20 il




Sana: “ ” 20 -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: Kimga nima qizig?

Magsadlar:

a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi
goidalar va to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirish.
b) tarbiyaviy: o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.

d) rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, yozma
savodxonligini oshirish.
Milliy o‘quv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi:

Og‘zaki nutq: atrofdagilar bilan mulogotga kirisha olish, mulogot odobiga rioya gila
oladi; rasmlar, odamlar, narsalar va voqealarni og‘zaki tasvirlay oladi; o‘quv dasturida
berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi;
Yozma nutq: bo‘g‘in ko‘chirish, bosh harflar imlosiga rioya qiladi.

Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan so‘zlovchining nutq
ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantigli javob bera oladi, jonli
nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va g‘oyasini ayta oladi.

I.Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni

mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

2. Tinglang. Savollarga javob bering

1. Qiziqish nima?

2. Sevimli ish bilan shug‘ullanish deganda nimani tushunasiz?

3. Imkoniyat nima?

4. O‘zingizda ganday qobiliyat va imkoniyatlar bor deb o‘ylaysiz?

5. O‘z ishtiyoqingiz darajasini aniglay olasizmi?

3. Oylang va toping. Gapiring.

? Harakat

? Ishtiyoq

? Qiziqish

Harakat, qiziqish va qobiliyatlarni amalda ko‘rsata olish Qobiliyat

IVV.Yangi mavzuni mustahkamlash:

6. O ‘ylang va toping. Yozing.

1. Badiiy gimnastikaga ... gizigaman. (kichkinaligimdan, yoshligimdan, bolaligimdan)
2. Astoydil gilingan mehnatlar natijasida ko‘p ... erishdim. (yutuqlarga, zafarlarga,
g‘alabalarga)

3. Men Turkiyada....(yashayman, istigomat qilaman, turaman)

4. ... (dugonalarim, o‘rtoqlarim, tengdoshlarim) bilan vaqt o‘tkaza olmas edim
V.Uyga vazifa: Qiziqgishlaringiz ro‘yxatini tuzing

Maktab MMIBDO* 20 yil




Sana: “ 20 -yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: Sport - mening hayotim

Magsadlar:

a) ta’limiy: o‘quvchilarga yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, o‘zbek tilidagi
goidalar va to‘g‘ri yozish ko*‘nikmalarini shakllantirish.
b) tarbiyaviy: o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.
d) rivojlantiruvchi: o‘quvchilarning og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, yozma
savodxonligini oshirish.
Milliy o‘quv dasturidagi malaka talablari bilan mosligi:

Og‘zaki nutq: atrofdagilar bilan mulogotga kirisha olish, mulogot odobiga rioya gila
oladi; rasmlar, odamlar, narsalar va voqgealarni og‘zaki tasvirlay oladi; o‘quv dasturida
berilgan mavzular yuzasidan fikr bildira oladi;
Yozma nutq: bo‘g‘in ko‘chirish, bosh harflar imlosiga rioya giladi.
Tinglab tushunish: tinglangan monologik nutq va suhbatdan so‘zlovchining nutq
ohangini belgilay oladi; berilgan savolni tushunadi va mantigli javob bera oladi, jonli
nutq, audiomatn shaklidagi matnlarning xulosasi va g‘oyasini ayta oladi.

. Tashkiliy qism: Salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga
tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

1. Tinglang va savollarga javob bering.

1. Olimpiada o‘yinlari nima magsadda tashkil gilingan?

2. Dastlabki Olimpiadada gaysi sport turlari bo‘yicha musobaqalar bo‘lgan?

3. Qadimda Olimpiada g‘oliblari ganday taqdirlangan?

4. Olimpiada o‘yinlari bayrog‘i ganday ma’noni bildiradi?
2. Oylang, toping va yozing.
Namuna:

Boks musobaqasi ringda o‘tkaziladi.

a. Ring. 1. Boks.

b. Maydon. 2. Yugurish.

d. Trek/aylanma maxsus yo‘lak. 3. Suzish.

e. Kort. 4. Tennis.

f. Basseyn. 5. Futbol.

3. O ylang va toping. Yozing.

1. Sportchi doim o‘ziga mos kiyimni kiyadi. // Ronaldo juda chiroyli kiyinadi.

2. Mashglardan keyin sportchilar yuz-gqo‘llarini yuvadilar. / Jangdan keyin bokschi,
al batta, ...

3. Murabbiy sportchilarni musobagaga tayyorladi. // Shahram G‘iyosov musobaqaga
uzoq ...

IVV.Yangi mavzuni mustahkamlash:

5. Oylang, toping va gapiring.

Sport — mashaqqatli mehnat

Chempionning otasi va akasi uni sportga olib kelgan

Sport tufayli butun dunyoni kezib chiqdi

V.Uyga vazifa: O‘zingizga yoqqan sportchi hagida ma’lumot bering
Maktab MMIBDO* sana
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