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MMIBDO*
20 -20__-o‘quv yiliga bo‘sh o¢zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun tuzilgan
“Mini futbol” to‘garagining

ISH REJASI

Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. O‘yin usuli va texnikasi 1
2. Mini futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi 1
3. Sport musobagalari 1
4, To‘pga zarba berish 1
5. Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish 1
6. Oyoq uchi bilan zarba 1
7. Dumalab kelayotgan to‘pga zarba berish 1
8. Sakramay peshona bilan zarba 1
9. To‘pni to‘xtatish 1
10. | Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘p to‘xtatish 1
11. | Tagcharm bilan to‘p to‘xtatish 1
12. | Son bilan to‘p to“xtatish 1
13. | To‘pni olib yurish 1
14. | Oyoq bilan to‘p olib yurish 1
15. | Bosh bilan to‘pni olib yurish 1
16. | Mini futbolda harakatlanish texnikasi 1
17. | Sakrash 1
18. | Burilish 1
19. | To‘pni oyoqda “to‘xtatib” fint gilish 1
20. | Sirpanib to‘pni olib qo‘yish 1
21. | To‘pni tashlash 1
22. | To‘pni ilib olish 1
23. | To‘pni yondan ilib olish 1
24. | To‘pni yiqila turib ilib olish texnikasi 1
25. | To‘pni qaytarib yuborish 1
26. | To‘pni yuqgoridan tashlab berish 1
27. | To‘pni pastdan tashlash 1
28. | Qoida buzilish holatlari va goidaga zid xatti- 1
harakatlar
29. | O‘yin taktikasi 1
30. | O‘yin taktikasiga tashqi muhit ta’siri 1
31. | Sakrashni o‘rgatish uchun namunaviy mashglar 1
32. | To‘pni to‘xtatishni o‘rgatish metodikasi 1
33. | To‘psiz harakatlanish texnikasini o‘rgatish 1
metodikasi
34. | Taktik tayyorgarlik 1




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg‘ulotning mavzu: O‘yin usuli va texnikasi
Mashg‘ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg‘ulotning maqgsadi:

e Mini futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqgqonlik, epchillik va egiluvchanlikni

rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga Mini futbol hagida tushuncha berish, jismonan chiniqgtirish,

Sog‘ligini mustahkamlash.

o Tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini

oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson gilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni
aniglash, tozalikni nazorati.

Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashglari
O°‘ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.

e Nafas rostlovchi mashglar.
Asosiy qismi:
O‘yin usuli — Mini futbolga xos bo‘lgan qoidalar asosidagi harakatlarni amalga
oshirish bilan izohlanadi. O‘yinning himoya va hujum usullari farqlanadi.
O‘yin texnikasi — Mini futbol sport turiga taallugli bo‘lgan o‘yin va musobaqalar
faoliyatini amalga oshirishga qaratilgan o‘ziga xos o‘yin usullari yig‘indisi. Mini
futbol o‘yinida himoya va hujum texnikalari mavjud.
Mini futbolchilarning texnik tayyorgarligi — ishonchli o‘yin va musobaqa faoliyati
uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni mukammal egallashga qaratilgan pedagogik
jarayon.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab
yengil yugurtirish, nafas rostlash mashqglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutuq va
kamchilliklarini muxokama qilish, ragbatlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢‘ulotning mavzu: Mini futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg¢‘ulotning magsadi:

e Mini futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.
e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqqonlik, epchillik va egiluvchanlikni
rivojlantirish.
e O‘quvchilarga Mini futbol hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish,
Sog‘ligini mustahkamlash.
e Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy qgism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni
nazorati.
Tayyorlov gismi:
e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashglari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;

\f’
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish; ,:/&?':Ij M

Chap, o°ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish. 3:@ L}@

e Nafas rostlovchi mashglar.
Asosiy qismi:
Mini futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi — sportda yugori natijalarga erishishni ta’minlashga
xizmat giladigan jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish, tayanch-harakat a’zolarini mustahkamlash
asosida o‘yin ko‘nikmalarini samarali egallashga yo‘naltirilgan
pedagogik jarayon.
Mini futbolchilarni integral asosida tayyorlash — bu ularni o‘yin va musobagalar faoliyatiga texnik,
taktik, intellektual va jismoniy jihatdan tayyorlashda yugori samaradorlikka erishishdan iborat.
Mini futbolchilarning psixologik tayyorgarligi — sport musobagalarida yuqori natijalarga
erishishning muhim omili sanaladigan, yuksak malakali sportchi shaxsiga xos bo‘lgan namunali
axloqgiy, irodaviy, ruhiy sifatlarni tarbiyalash.
Mini futbolchilarning nazariy (intellektual) tayyorgarligi sportchilarni o‘yin va musobagalar
faoliyati samaradorligini oshirishga oid zarur maxsus bilim, ko‘nikma va malakalar bilan
qurollantirishda oz aksini topadi.
Mini futbolchilarni tayyorlash tizimi — bu jahon andozalariga mos keladigan, yugori natijalarga
erishadigan sportchilarni har tomonlama magsadli kompleks tayyorlash bilan bog*liq o‘zaro
bog‘langan elementlarning yaxlitlikdagi jamlanmasi.
Yakuniy qgismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Oc‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutuq va kamchilliklarini
muxokama qilish, rag*batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg*ulotning mavzu: Sport musobaqalari
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg‘ulotning magsadi:

e Mini futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni

rivojlantirish.
e Oc‘quvchilarga Mini futbol hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish,
Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash,
tozalikni nazorati.
Tayyorlov qismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.

Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
Nafas rostlovchi mashqlar.
Asosiy gismi:
Sport musobagalari — bir tomondan, o‘quv mashg‘ulotlarining magsadini, uning samaradorlik
mezonini, ikkinchi tarafdan Mini futbolchilarni maxsus musobaga faoliyatiga tayyorlash
vositasi kabi eng muhim tarkibiy gismlarni oz ichiga oladi.
Musobagalashish faoliyati — mashg‘ulotlarda egallangan ko‘nikma va malakalardan sportchi
hamda murabbiylarning rasmiy musobagalar sharoitida ogilona foydalanish faoliyati.
Mazmuniga ko‘ra mazkur faoliyat har bir o‘yinchining individual hamda jamoaviy o‘zaro
hamjihatlikdagi harakatlari, shuningdek, raqib jamoa a’zolarining aynan shunday harkatlari
bilan belgilanadi.
Mini futbolchilarning musobagalashish faoliyati tarkibi — ragiblarning o‘zaro bir-biri bilan
bo‘lgan kurashida o‘ziga xos o‘yin sharoitlaridan kelib chigib amalga oshirgan hujum hamda
himoya harkatlari va operatsiyalari majmuidan tashkil topadi. Faoliyat tarkibi komponentlari
musobagalashayotgan raqgib jamolarning barcha harakatlarini gamrab oladi.
Musobaga yuklamasi — sportchining musobaga faoliyati uning muayyan vaqt oralig‘ida
o‘tkazgan o‘yinlari migdori bilan aniglanadi. Mini futbol bo‘yicha musobagqalar tarkibi -o‘ziga
xos hududiy gamrovi, mahorat darajasi, yosh hamda jinsdagi farqiy jihatlari kabi belgilariga
garab tartiblanadigan turli darajadagi musobagalar bilan belgilanadi.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashqglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini
muxokama qilish, rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20 il
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