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MMIBDO*
20 -20__-o‘quv yiliga igtidorli o‘quvchilar uchun tuzilgan “Harakatli o‘yinlar”
to‘garagining

ISH REJASI
No Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. «Futbolchilar estafetasi» oyini 1
2. «Jonglyorlar» o‘yini 1
3. «Epchil darvozabony» o°yini 1
4., «To*p uchun kurashy» o‘yini 1
5. «To‘xtatib urish» o‘yini 1
6. «To‘rt tomonlama to‘p irg‘itish» o°yini 1
7. Juft-juft bo‘lib petna (ragibga qo‘l tekkizish) 1
qgilish
8. To‘rtburchak 1
9. «To‘pga qaramasdany» o‘yini 1
10. | «Ovchilar» o‘yini 1
11. | «To‘pni halgaga tushirish» o‘yini 1
12. | «To‘p tashlash» oyini 1
13. | «Havoyi to‘p» o‘yini 1
14. | «Kes-kes» o‘yini 1
15. | «Olib qochar» o‘yini 1
16. | «Chavandoz» o‘yini 1
17. | «Soqga» o‘yini 1
18. | «Mindi» o‘yini 1
19. | «Oq suyak» o‘yini 1
20. | «Chagqonlar va merganlar» o‘yini 1
21. | «Kissa kelar» o‘yini 1
22. | «Lanka» o‘yini 1
23. | «Otib qochar» o‘yini 1
24. | «Podachi» o‘yini 1
25. | «Qirq tosh» o‘yini 1
26. | «Chunga shuvog» o‘yini 1
27. | «Eshak mindi» o‘yini 1
28. | «To‘qqiz tosh» o‘yini 1
29. | «Do‘ppi yashirar o‘yini 1
30. | «Xo‘roz-xo‘roz» o‘yini 1
31. | «Aylanma estafeta» o‘yini 1
32. | «Urib qochdi» o‘yini 1
33. | «Toxtay o‘yini 1
34. | «Aniq nishonga» o‘yini 1




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg‘ulotning mavzu: «Futbolchilar estafetasi» o‘yini
Mashg¢ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika tayoqchasi,
xushtak, sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va ko‘rgazmalar.
Mashg¢‘ulotning magqsadi:

e Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashglarni to‘g‘ri bajarish.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni

rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish.

e Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish,
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni
nazorati.
Tayyorlov gismi:
Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish

e Nafas rostlovchi mashglar

Asosiy gismi:
O‘yin tavsifi. O‘ynovchilar bab-baravar ikki -uch jamoaga bo‘linadilar. Jamoalar 1-2 m oraliqda
bittadan bo‘lib gatorda saflanadilar. Qator bir-biriga parallel holda turadi. Qatorlar oldidan bitta
uzun chiziq o‘tkaziladi. O‘ynovchilar yugurishni shu chizigdan boshlaydilar. Har bir jamoa
ro‘parasiga bir metr uzoglikda beshtadan g‘o‘lacha terib go‘yiladi. Oldinda birinchi bo‘lib turgan
o‘yinchilarga bittadan futbol to‘pi beriladi. Ular to‘pni tepib-tepib g‘o‘lachalar orasidan olib
o‘tadilar va yana tepib-tepib gulachalar yonidan oz jamoalariga gaytib keladilar. Oyinchilarning
hammasi ana shu ishni bajaradilar. Topni tepib g‘o‘lachalar atrofidan aylantirib olib, yurishning
sifatinigina emas, balki yugurish tezligi ham hisobga olinadi. Bunda o‘yinchilarning hammasi
to‘pni g‘o‘lachalar orasidan olib yurishni oldin tugatgan va shu bilan birga kamroq xatoga yo‘l
go‘ygan jamoa g‘alaba qozonadi.
O‘yin qoidalari. 1. To‘pni tepib har bir g‘o‘lachaning birini o‘ng tomondan, ikkinchisini chap
tomondan aylanib o‘tish kerak.
2. Atrofidan aylanib o‘tilmasdan, goldirib ketilgan har ganday g‘o‘lacha o‘ynovchi tomonidan
yigitilgan hisoblanadi. 3. Yigqitilgan g‘o‘lacha o‘z joyiga (rahbarning kursatmasi, buyrug‘i)
go‘llanadi. Pedagogik ahamiyati futbol elementlari bilan o‘tkaziladigan estafetalar futbol uyini
uchun zarur bo‘lgan malakani mustahkamlash va takomillashtirishga yordam beradi. Shuningdek,
bu o‘yinda harakat tezligini, chagqonlikni, ziyraklikni rivojlantiradi. Ular jamoa, o‘rtoglik
hissiyotini tarbiyalashga yordam beradi. O‘yinning o‘ziga xos harakatlari to‘pni tepib-tepib tez
yugurish va to‘pni olib yurishdir.
Metodik ko‘rsatmalar. Futbol estafetasi, bu o‘yinning bir turi hisoblanadi. Bunda o‘yinchilar
rezina to‘pni yoshlar bilan surib dumalatib, g‘o‘lachalar oralig‘idan olib o‘tadilar.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Oc‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini
muxokama qilish, rag*batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg*ulotning mavzu: «Jonglyorlar» o‘yini
Mashg‘ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika
tayoqchasi, xushtak, sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va
ko‘rgazmalar.
Mashg‘ulotning magsadi:
e Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashqglarni to‘g‘ri bajarish.
e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni
rivojlantirish.
e O‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish.
e Tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash,
tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:
e Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish
e Nafas rostlovchi mashqglar
Asosiy gismi:
O‘yinchilarga galma-galdan voleybol yoki futbol to‘pini bosh ustida irg‘itib, bosh va
gavdani orgaga engashtirib, belni egib, orga va bo‘yin muskullarini tarang giladilar. Ular
gavdani oldinga keskin harakat qildirib, bosh bilan to‘pning o‘rtasiga uradilar. Shu
paytgacha yarim bukilgan tizzalar, to‘pni bosh bilan urish vaqgtida to‘g‘rilanadi.
To‘p yerga tushishi bilan, o‘yinchi mashgni tomonlagan bo‘ladi.
Har bir o‘yinchiga uchtadan imkoniyat beriladi. Uchta imkoniyatdan to‘pni ko‘prog urgan
o‘yinchi golib hisoblanadi.
Pedagogik ahamiyati. Bu o‘yinchida koordinatsiyani, muvozanat saglashni, aniq
epchillikni, tezkorlik reaksiyasini tarbiyalashga yordam beradi. Har bir o‘yinchi
topshirilgan vazifani jamoa oldida bajarish javobgarligini his gilishga o‘rgatadi. Futbol
o‘yini uchun to‘pni boshda o‘ynash texnikasini egallashga o‘rgatadi.
Yakuniy qgismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashgulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashqglarini  bajartirish, o‘quvchilarning yutug va
kamchilliklarini muxokama qilish, rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg‘ulotning mavzu: «Epchil darvezabon» o‘yini
Mashg‘ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika
tayoqchasi, xushtak, sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va
ko‘rgazmalar.
Mashg¢ulotning magqgsadi:
e Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashqglarni to‘g*ri bajarish.
e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqgonlik, epchillik va egiluvchanlikni
rivojlantirish.
e O‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chinigqtirish.
e Tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash,
tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:
e Yangi mavzu bilan tanishtirish
e Turgan joyda burilishlar
e U.R.M. bajarish.
Saf mashgqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish
e Nafas rostlovchi mashqglar
Asosiy gismi:
O¢yinga tayyorlanish. 3-4 kishidan iborat jamoa galma-galdan musobagalashadi. O‘yinni
boshlaydigan jamoa bir kishidan saflanib turadi. Oldinda 5 metr oraligda uzunasiga 2 ta
to‘shak go‘yilgan bo‘ladi. To‘shakdan 3 metr oraliqda rahbar turadi.
O‘yin tavsifi. Rahbarning signalidan keyin o‘ynovchilar galmagaldan rahbar otgan to‘pni
oldinga umbaloq oshib o‘rnidan turib, ilib olishlari kerak. Agar o‘yinchi to‘pni ilib olsa,
jamoasiga bir ochko keltiradi. Jamoaning har bir o‘yinchisi mashgni 3 marta bajarganidan
keyin o‘yin tugaydi. Ragib ham shunday harakat giladi.
Ko‘p ochko to‘plagan jamoa o‘yinda yutgan hisoblanadi.
Pedagogik ahamiyati. O‘yin darvazabonda diggatni aniq, epchil va harakat tezligini va o‘z-
o‘zini to‘pga bo‘lgan qobilyatini tarbiyalaydi.
O‘yin darvozabonning oldinga umbalog oshib otilgan to‘pni ilib olish malakasini
tarbiyalaydi. O‘yindagi asosiy harakat oldinga umbaloq oshib to*pni ilib olishdir.
Yakuniy qgismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashqglarini  bajartirish, o‘quvchilarning yutug va
kamchilliklarini muxokama qilish, rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20 il
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