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MMIBDO*
20 -20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Harakatli o‘yinlar” te‘garagining
ISH REJASI

Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. Kirish 1
2. Harakatli o‘yinlarning kelib chiqishi tarixi 1
3. Harakatli o‘yin hagida asosiy tushuncha 1
4. O‘yinni tushuntirish 1
5. O‘yinboshini saylash 1
6. Harakatli o‘yinning tarbiyaviy ahamiyati 1
7. «Sinf, rostlan!» o‘yini 1
8. Uzun tayoq estafeta 1
9. «Mergany o°yini 1
10. | «Biz quvnoq bolalarmiz» o‘yini 1
11. | «Qopgony» o‘yini 1
12. | «Boyqushcha» o‘yini 1
13. | «Do‘ngdan-do‘ngga sakrash» o‘yini 1
14. | «Bo‘sh o‘rin» o‘yini 1
15. | «Sakrobodom chumchuglar» o‘yini 1
16. | «To‘pni boshdan oshirib uzatish» o‘yini 1
17. | «To‘p go‘shniga» o‘yini 1
18. | «Uysiz quyony» o‘yini 1
19. | Sakrash elementlari bilan estafetay o‘yini 1
20. | «Quyonlar polizda» o‘yini 1
21. | «Petnachi» o‘yini 1
22. | «Kartoshka ekish» o‘yini 1
23. | «Kam ochko to‘plash» o‘yini 1
24. | «Zovurdagi bo‘ri» oyini 1
25. | «O‘rtaga to‘p uzat» o‘yini 1
26. | «O‘yinboshiga to‘p berish» o‘yini 1
27. | «To‘pni oyoqlar orasidan uzatish» o‘yini 1
28. | «Chavandoz sportchilary» o°yini 1
29. | «Quyonlar, gorovul va ovchi» o‘yini 1
30. | «Ikki ayoz» o‘yini 1
31. | «Kim uzoqqa otadi?» o‘yini 1
32. | «kKosmonavtlar» o‘yini 1
33. | «Burgut va jo‘jalar» o‘yini 1
34. | «Ovchilary o‘yini 1
35. | «Qutqarib ol» o‘yini 1
36. | «Bo‘ron» o‘yini 1
37. | «Tulki bilan na’matak» o‘yini 1
38. | «Mergan ovchi» o‘yini 1
39. | «To‘pni ilib ol» o‘yini 1
40. | Chumchuglar va Avtomobil 1
41. | Qaldirg‘och va asalarilar 1
42. | Koptokni quvib yet 1
43. | Otma tayoq 1
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44, | Kiyikni ovlash 1
45. | Hayvonlar giroli 1
46. | To‘pni hayda 1
47. | Mergan bola 1
48. | Kiyikni ur 1
49. | Doiradan chigar 1
50. | O‘rmonchi 1
51. | Tegirmonda to‘p 1
52. | Dumini ushla 1
53. | Oglar va qoralar 1
54. | Tayoqgni otish 1
55. | Gullar 1
56. | Quyon tongi 1
57. | Balig ovi 1
58. | Qo‘lingni ko‘tar 1
59. | Qovoqgni urish 1
60. | Tangani ko‘tar 1
61. | Sayohatchi 1
62. | Uzunilon izi bo‘ylab 1
63. | Sichgonlar va mushuk 1
64. | Maymunchalar 1
65. | O‘rmondagi ayiq 1
66. | Podachi bilan poda 1
67. | «Bayrogchangni top» o‘yini 1
68. | Tagiglangan harakat 1
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Sana: " 20 __-yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Kirish
Mashg¢ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika tayoqchasi,
xushtak, sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va ko‘rgazmalar.
Mashg¢‘ulotning magqsadi:

e Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashglarni to‘g‘ri bajarish.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqqonlik, epchillik va egiluvchanlikni

rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish.

e Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish,
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni
nazorati.
Tayyorlov gismi:
Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish

e Nafas rostlovchi mashglar

Asosiy gismi:
Bolalarni jamoatchilik, mehnatsevarlik va jamoat oldida o‘z burchini his gilish ruhida tarbiyalash
hozirgi kunning eng muhim masalalaridan biri hisoblanadi. Bola maktabga gadam go‘ygan
birinchi kunidan boshlaboqg, unda mehnatga nisbatan muhabbat uyg‘otish, uyushqoqglik, ishchanlik
va boshlagan ishini oxiriga yetkaza bilish xususiyatini tarbiyalash kerak. Buning uchun tarbiyaning
barcha vositalaridan, jumladan, bolalarning sevimli o‘yinlaridan foydalanish ayni muddaodir.
O‘yinlar hayotdagi to‘siglarni yengish hamda har xil xislat va qobiliyatlarni ro‘yobga chigarish
bilan bog‘liq b o‘lgan jismoniy mashglarning turli majmuasini o‘z ichiga oladi. Bundan tashqari,
odatda, bolalar sevib o‘ynaydigan, ularga baxt va quvonch baxsh etadigan musobaga elementlari
ham harakatli o‘yinlarga kiradi.
Ma’lumki, kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘yinlari taqlid qilish tabiatida b o‘ladi. Bola
tevarak atrofidagi borligni kuzatadi, undagi ba’zi narsalarni o‘yinga kiritadi va shu o‘yin
vositasida o‘zini qurshab turgan olamni bilib oladi, shunday ekan, unda turmush hodisalariga
nisbatan muayyan munosabat paydo b o‘ladi.
To‘garakda bayon etiladigan o‘yinlar, chunonchi, yurish, yugurish, sakrash, uloqgtirish, tirmashib
chiqish kabi mashqglar bola harakatlarini rivojlantirish va takomillashtirishda katta ahamiyatga ega
bo‘ladi. O‘quvchilarda harakatlarning takomillashishi bilan birga, jismoniy qobiliyat ham taraqqiy
eta boradi, yurak va nafas olish sistemasining faoliyati yaxshilanadi.
Yakuniy qgismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: Oc‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutugq va kamchilliklarini
muxokama qilish, rag*batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il
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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Harakatli o‘yinlarning kelib chigishi tarixi

Mashg¢ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika tayoqchasi, xushtak,
sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va ko‘rgazmalar.

Mashg‘ulotning magqsadi:

e Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashqglarni to‘g‘ri bajarish.
O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.
O‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish.

Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish

e Nafas rostlovchi mashglar
Asosiy gismi: ' ‘ -
Tarixiy ma’lumotlarga garaganda ibtidoiy ovchilar hayotlda ovchilik o‘yinlari muhim o‘rin tutgan. Ba’zi
manbalarda ular ovdan oldin o‘tkazilishi yozilgan bo‘lsa, boshgalarida ovdan so‘nggi o‘yinlar hagida
fikrlar bayon etilgan. Agar bu ma’lumotlarni chuqurroq tahlil etadigan bo‘lsak, unda ovchilik o‘yinlari
ovdan oldin ham, undan so‘ng ham o‘tkazilgan, deyish mumkin. Ovdan oldingi o‘yinlar - avvalda mashq
(ovga tayyorgarlikni tekshirish, ovga ruhiy va jismoniy tayyorgarlik) vazifasini o‘tagan hamda jiddiy
0‘ziga xos kichik ibtidoiy odamlar o‘ljani osongina qo‘lga tushirish, unga yaginlashishni o‘rganishgan,
buning uchun nigob kiyib, hayvon giyofasiga kirish, uning yurish-turishlari va tovush chigarishlarini
mashq gilishgan. Aynan ana shunday o‘yinlar jarayonida yoshlarni ham ov qgilishga o‘rgatishgan. Shu
boisdan ham u o‘ziga xos maktab vazifasini o‘tab, bir tomondan, ovchilar mahoratini o‘stirishga yordam
bergan bo‘lsa, ikkinchi tomondan esa, ularda taqlid san’atini shakllantirgan va rivojlantirgan. Ovdan
so‘nggi o‘yinlar ov muvaffagiyatli tugagandagina uyushtirilgan deb tahlil gilish mumkin. Chunki o‘lja
bilan gaytish, bu - ziyofat, xursandchilik gilishga, butun jamoaning bayram qilishiga imkon yaratgan.
Oc‘rta Osiyo hududida ibtidoiy odamlar hayotida ham ovchilik o‘yinlari bo‘lgan. Paleolit davri Boysun
tog‘idagi Teshiktosh g‘oridan bundan yuz ming burungi pespertol (o‘rta paleolit) odam suyagining
topilishi, Samarganddagi Omongo‘ton gishlog‘idagi g‘ordan topilgan tosh qurollar, Surxondaryoning
Zarko‘t kamarida alvon rangdagi suratlar, Xo‘jakent gishlog‘idagi toshlarga chizilgan kiyik hamda ho‘kiz
tasviri va boshga ko‘pgina arxeologik topilmalar va ulardagi tasviriy san’atga oid elementlar, jumladan,
bolalar folklor o‘yinlarining eng sodda shoxobchalarga ega ekanligidan dalolat beribgina golmay, balki
uning tug‘ilishi bosgichlarini aniglashga ham yordam
beradi. Dastlabki paytlarda shovginli betartib o‘yinlar bora-bora musigaviy ohang pantomima hamda
plastik harakatlar orgali amalgam oshirila boshlangan keyingi davrlarda, bunday etnografik talgindagi
o‘yinlar turli shakllarga ko‘chib «Ayiq o‘yini», «Dev o‘yini», «Maymun o‘yini», so‘ngra «Pishiq o‘yin»,
«Ot 0‘yini», «Yumronqoziq o‘yini», «Echki o‘yini», «Bo‘ri o‘yini», «Kaltak o‘yini», «Burgut o‘yini», «It
o‘yini (irillatar o‘yini)», «Quyon o‘yini», «Tulki o‘yini»,
«Jak-jaku o‘yini» kabi ko‘pgina o‘yinlar, pantomimalari avloddanavlodga o‘tib kelayotgani ma’lum. Ular
bevosita yoxud bilvosita bolalar folklor o‘yinlariga alogadordir. Shu tariga «oyin» so‘zi turkey xalglarning
o‘ynamoq so‘zi bilan bog‘lig holda (uy, agl, hikmat ma’nolarini beradi). Aql fahmni, harakat va imo-
ishoralar vositasida ifoda etmoqlik esa o‘yinlarning dunyoga kelishida muhimdir
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashgulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas
rostlash mashglarini  bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama qilish,
rag‘batlantirish.
Maktab MMIBDO sana 20__ il
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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Harakatli o‘yin haqgida asosiy tushuncha

Mashg¢ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika tayoqchasi, xushtak,
sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va ko‘rgazmalar.

Mashg¢ulotning magqgsadi:

Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashglarni to‘g‘ri bajarish.
O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.
O‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish.
Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
e Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish.

Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish

e Nafas rostlovchi mashglar
Asosiy gismi:
O‘yin - tarixiy tashkil topgan ijtimoiy vogea, mustaqil faoliyat turi, insonga xosdir. O‘yin faoliyati juda
ham turli-tumandir:
o‘yinchoglar bilan o‘ynaladigan bolalar o‘yinlari, stol o‘yini, doira bo‘lib o‘ynaladigan o‘yin, harakatli
o‘yinlar, sport o‘yinlari. O‘yin o‘z-o°zini bilish vositasi, o‘yin-kulgi, dam olish, jismoniy
va umumiy ijtimoiy tarbiya vositasi, sport vositasi bo‘lishi mumkin. O‘yin madaniyati elementi sifatida
jamiyatning barcha madaniyati turlariva kishilarning har xil ehtiyojlari bilan rivojlanadi: o‘yin-kulgi, dam
olishda, ma’naviy, aqliy va jismoniy kuchni rivojlanishida katta o‘rin egallaydi.
O‘yin faoliyati - nafagat madaniyatning bir elementi, balki bolalar va o‘smirlarni tarbiyalashda ham foydali
vosita hisoblanadi.
U har doim magsadga yo‘naltirilgan va turli-tuman magsadli yo‘l yo‘rig hamda asoslangan harakat bilan
o‘ziga xo0s xususiyatni ko‘rsatib turadi. O‘yin faoliyati aynigsa bolalik davrida ko‘proq mehnat bilan
umumiylikka ega bo‘ladi. Biroq o‘yin jarayonida hayotiy ehtiyojlarni gondirish uchun kishi moddiy
boylikni yarata olmaydi. O‘yin - juda ham quvnoq jo‘shqin faoliyatdir, shuning uchun u yoshlar va bolalar
bilan tarbiyaviy ish olib borishda katta boylik kasb etadi. O‘yinning turli-tumanligi katta-kichiklar orasida,
aynigsa o‘smirlar va bolalar o‘rtasida eng keng targalgani bu harakatli o‘yinlardir. Ular esa ushbu o‘quv
go‘llanma fanining asosi hisoblanadi. Harakatli o‘yinlarning o‘ziga xos xususiyati uning mazmuni
harakatning rolini yorgin ifoda gilish hisoblanadi (yugurish, sakrashlar, ulogtirish, otish, to‘pni uzatish va
ilib olish, garshilik ko‘rsatish va boshgalar). Bu o‘yinlar harakatlanish va uning mazmunini (mavzu,
g‘oyasi) asoslab beradi. U o‘yinda qo‘yilgan magsadga erishish yo‘lida, turli-tuman giyinchiliklarni,
tosiglarni yengib o‘tishiga yo‘naltiriladi.
Harakatli o‘yinlarning orasida hagigatan ham (elementar) harakatli o‘yinlar va sport o‘yinlari bilan farq
giladi. Hagigatan ham harakatli o‘yinlar o‘ynovchilarning o‘zlarini ixtiyoriy ravishda o‘rnatilgan,
magsadga shartli ravishda erishishga yo‘naltirilgan, o‘zida ongli ravishda tashabbuskorlik faoliyatini
mujassamlashtirgan bo‘ladi.
O‘ynovchilarning maqgsadga erishishida faol harakatlantiruvchi harakat talab qiladi, uni bajarishi
o‘ynovchilarni o‘zlarining ijod gilishiga va tashabbuskorligiga bog‘ligdir (nishonga tezda yugurib borish,
nishonga tez otish, «raqibi»ga tez va epchillik bilan yetib olish yoki undan o‘zib ketish va hokazo).
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg¢ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas
rostlash mashglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama qilish,
rag‘batlantirish.
Maktab MMIBDO sana 20 il
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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: O‘yinni tushuntirish

Mashg¢ulotning jihozi: Rangli bog‘ichlar, har xil kattalikdagi koptoklar, gimnastika tayoqchasi,
xushtak, sekundamer, bayroqchalar, arg‘amchi, mavzuga oid asbob-anjom va ko‘rgazmalar.
Mashg‘ulotning magsadi:

Mashg‘ulot jarayonida o‘z-o‘zini nazorat gilish hamda mashglarni to‘g‘ri bajarish.
O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.
O‘quvchilarga harakatli o‘yinlar hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish.
Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.
O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.
Jismonan sog‘lom, aglan yetuk va barkamol insonlarni shakllantirish.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, salomlashish. davomatni anialash. tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi: S

e Yangi mavzu bilan tanishtirish
Turgan joyda burilishlar
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
0O°ng, chap yon tomonlama yugurish
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish
Yurish va yugurishga o‘tish

e Nafas rostlovchi mashglar
Asosiy qismi:
O‘yinning yutug‘i, ma’lum me’yorda uni tushuntirishga bog‘liq bo‘ladi. Rahbar gapirib berishga kirishdan
oldin, o°zi o‘yin to‘grisida aniq tasavvurga ega bo‘lishi shart. So‘zlab berish gisga va lo‘nda bo‘lishi kerak:
uzoq vaqt davomida tushuntirish o‘yinni o‘zlashtirishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Kichik sinflarda o‘tkaziladigan
o‘yinlarni
ertak va maroqli shaklda tushuntirish mumkin.
Himoya qilib berish mantigan to‘g‘ri va ketma-ket bo‘lishi shart.
O‘yinni quyidagi reja asosida ifoda etish tavsiya gilinadi:
1) o‘yinning nomi;
2) o‘ynovchilarning roli va joylashgan joyi;
3) o‘yinni borishi;
4) magsad,;
5) uning gonun-qoidalari.
To‘garak rahbari o‘yinning borishi hagida, shak-shubhasiz, o‘yin qoidalari hagida gapiradi, lekin hikoyaning
oxirida ularga yana bir marta to‘xtalib o‘tadi, chunki bolalar uni yaxshilab esda saglab qolishlari kerak. Hikoya
gilish bir ohangda bo‘Imasligi kerak. O‘yinni bosiq ovozda tushuntirish kerak, ayrim hollarda ovozni ko‘tarib
yoki pasaytirib vaziyatdagi
mazmuniga o‘quvchilarning e’tiborini garatish zarur. Hikoya gilish vaqtida murakkab atamalarni go‘llash
mumkin
emas. Yangi tushuncha va so‘zlarni tushuntirib berish kerak. O‘yinni yaxshilab o‘rganib olish uchun hikoya
qilib berishni
ko‘rsatish bilan birga qo‘shib olib borish tavsiya gilinadi. U to‘lig (o‘yinning ko‘proq murakkab momentlarini
rahbar yoki o‘quvchilarning o‘zlari xuddi o‘ziday gilib gaytaradilar) yoki to‘lig bo‘Imasligi (o‘yinning ayrim
momentlarini imo-ishora va alohida harakatlar bilan tushuntiradi) mumkin. Tushuntirishda albatta
o‘quvchilarning kayfiyati hisobga olinadi. Shuni yodda tutish kerakki, ya’ni ularning digqgati bo‘linganda rahbar
tushuntirishni gisqartirishi yoki o‘quvchilarni
dastlabki holatga joylashtirishi kerak. Agar rahbar o‘yin gatnashchilariga hikoya gilib bergandan keyin ular
savollar beradi, barcha o‘yinchilarga murojaat qilib, baland ovozda ularga javob berishi kerak.
O‘yinni birinchi marta o‘ynaganlarida uning mazmunini batafsil tushuntirish kerak. O‘yin takrorlaganda
fagatgina asosiy mazmunini eslatadi. O‘yinni xotirada tiklash uchun eng yaxshi usul o‘quvchilarning o‘zlarini
jalb gilishdir.
Yakuniy qgismi:
O¢‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas
rostlash mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama gilish, rag*batlantirish.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Hujjat Word variantda beriladi.
Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68 nomerga murojaat gilishingiz, shu
nomerdagi telegram orqali bog ‘lanishingiz yoki
Nzad567 izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob
beriladi
75 listdan iborat 68 soatli “Harakatli o‘yinlar”
to‘garagini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing.
Narxi: 30 ming so‘m
il Telegram kanalimiz
0035065 5 @Maktablar_uchun_hujjatlar

To‘lov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Urﬁvérsfalbank AR

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

' | | ' Hech kimga bermang hattoki eng
QBbD 3301 D'{CI‘I 3329 yaqin insoningizga ham.

2 : .) Internet orgali veb-saytlarga
ZOKI Jou uAalvsv joylamang.

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.
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