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MMIBDO*

20 -20__-o‘quv yiliga iqtidorli o‘quvchilar uchun tuzilgan “Futbol” to‘garagining

ISH REJASI
Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh

1. | Kirish 1
2. | Futbolda dastlabki o‘yin qoidalar 1
3. | Futbol o‘yinini rivojlanishi 1
4. | Futbol boshgaruvining tashkiliy tuzilishi 1
5. | Darvoza maydoni darvoza 1
6. | O‘yinchilar soni va kiyimi 1
7. | To‘p o‘yinda va o‘yindan tashqarida 1
8. | O‘yindan tashqgari holat 1
9. | Jarima to‘pi va erkin zarba 1
10. | To‘pni yon chizigdan o‘yinga Kiritish 1
11. | Burchak toplari 1
12. | Harakatlanish texnikasi 1
13. | Sakrashlar 1
14. | Burilishlar 1
15. | Maydon o‘yinchisining texnikasi 1
16. | Oyoq panjalarini ichki tomoni bilan (panjani ichki 1

ko‘tarilgan gismi bilan) to‘pni gabul gilish va olib

go‘yish
17. | To‘pni panjani ostki gismi bilan gabul gilish 1
18. | Sonni yuqori gismi bilan to‘pni gabul gilish 1
19. | To‘p olib yurish 1
20. | Maydon o‘yinchisining texnikasi 1
21. | Dribling va fintlar 1
22. | Bosh bilan to‘pga zarba berish 1
23. | Joyda burilish bilan to‘pga bosh bilan zarba 1
24. | Bir oyoqda sakrashda to‘pga bosh bilan zarba 1
25. | Darvozabonlar mashg‘uloti 1
26. | Futbol taktikasi 1
27. | Qanot himoyachilari 1
28. | O‘rta qgator o‘yinchilari 1
29. | Markaziy hujumchi 1
30. | Indivudal taktika xujum 1
31. | To‘pni gaytarib yuborish 1
32. | Himoya harakatlari 1
33. | Startdagi harakat tezligi, mutloq tezlik, siltanish — 1

tormozlanish harakatlari tezligi
34. | Taktik tizimlar evolyutsiyasi 1




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢‘ulotning mavzu: Kirish
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg¢‘ulotning magsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqqonlik, epchillik va egiluvchanlikni

rivojlantirish.
e O-‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish,
Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni
nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
e Nafas rostlovchi mashqglar.

Asosiy gismi:
Sport o‘yinlari tarixiy o‘yinlar bo‘lib, u jamoa va yakka holda harakat gilish sifatlarini o‘rgatadi.
Sport o‘yinlarini tarixi, uning rivojlanish evolyusiyasini butun dunyo olimlari o‘rganishmoqda.
O‘yinlar tarixi gadimiy bo‘lib, ular ovchilik va janglardan boshlanadi. Keyinchalik ular
takomillashib, taraqqgiy eta boshlaydi. O‘yinlarda charmdan gilingan to‘plar, tayoglar o‘rnini
nayzalar egallaydi. Inson ongining taragqqiy etish natijasida o‘yinlarning turlari ko‘payib, bu
o‘yinlar jamoatchilik hayotiga tarbiya, chiniqish vositasi sifatida kirib kela boshladi.
Zamonaviy sport o‘yinlari XIX- XX asrlarda dunyoga kelib, ular xalg o‘yinlari sifatida shakllanib
taraqqiy eta boshladi. Sport o‘yinlari harakat sifatlari, kuchlilik, epchillik, tezlik, chidamlilik o°z-
o‘ziga ishonch kabi sifatlarni yoshlarda mujassamlashtirdi. O‘yinlarni jismoniy tarbiya sifatida
buyuk va serqgirraligini hisobga olib, ularni ikki guruhga: harakatli va sport o‘yinlariga bo‘lish
mumkin.
Sport o‘yini harakatli o‘yinlardan shunisi bilan farq giladiki, sport o‘yini yagona o‘yin qoidasi,
gatnashuvchilar soni, maydon o‘lchami va o‘Ichovi, o‘yinning davom etish vaqti, jihozi bilan farq
giladi. Sport o‘yinlari texnikasi, uslublari, taktik harakatlari, maxsus tayyorgarliklarning va jamoa
a’zolarining doimiyligini aniqlash kabi qiyinchilikka egadir. Sport o‘yinlari dunyoning barcha
davlatlarida tan olingan. Basketbol, voleybol, gandbol, xokkey, futbol kabi o‘yinlar shular
jumlasidan bo‘lib, ular olimpiyada musobaqasi tarkibiga Kiritilgan.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini
muxokama qilish, rag*batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il




Sana: " 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Futbolda dastlabki o‘yin qoidalar
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg¢ulotning magsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish,

Sog‘ligini mustahkamlash.

o Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
e Nafas rostlovchi mashglar.

Asosiy gismi:
Palluksning yunoncha lug‘atida o‘ynovchilar ikki jamoa bo‘lganligi yozilgan. Har gaysi jamoa
to“pni ragib o‘yin maydoni orgasiga o‘tkazishga harakat giladi.Harakat jihatidan bu o‘yin ko‘proq
xozirgi regbi o‘yiniga o“xshab ketadi.
Lekin u o‘yin go‘l bilan o‘ynash tagiglangan edi. Futbol ko‘proq “Garpostum” degan qadimgi
Rim o‘yinidan kelib chiggan bo‘lib, Britaniya, Galliya va G*arbiy yevropaning boshga mamlakatlariga bu o‘yinni
Rim legionlari birinchi asrda olib kelganlar, deb taxmin giladilar.
Inglizlar oyoq to‘pi o‘yini Britaniya orollarida IX asrdayoq ma'lum bo‘lgan, deb da'vo giladilar. 7-rasm G‘arbiy
yevroma davlarlarida bu singari o‘yinlar shu asr o‘rtalarida mustagil tarzda ham, ayrim elementlari bir-biridan
o‘rganish yo‘li bilan ham rivojlani borgan, deb taxmin gilsa bo‘ladi. XII asr — o‘rta asrlar Angliyada futbol o‘zining
boshlang‘ich yo‘lini oldi. Angliyadagi shaharlarda, shahar ichida tor ko‘chalarda, bozor maydonlarida ertalabdan to
kun botguniga gadar turli o‘yinlar o‘ynalgan. O‘ynovchilar soni 100 ga yagqin, ayrim paytlari esa 100 dan oshib
ketgan. 8-rasm U paytdagi o‘yinlar qo‘pol, hyech ganday qoidasiz o‘ynalgan. Qo‘l bilan ham, oyoq bilan ham
o‘ynashdan tashqari, to‘p bilan bo‘lgan yoki
bo‘lmagan o‘yinchilarni ushlab yigitishgan.
O‘yin shu darajada gizib ketar ketardiki, hatto bozorlar, ko‘chalar vayron bo‘lgan.
1313 yili ingliz podishosi Eduard Il shahar ichkarisida futbol o‘yini o‘ynashni tagiglaydi.
9-rasm Podishoni ana shu farmoishi ingliz futbol ittifoqining arxivida saqlanib qolgan. “Katta to‘p
guvgandagi ur-yigitlar shaharlarda katta to‘polon chigarayotgani va yomon ta'sir ko‘rsatayotgani
uchun,- deyiladi farmoishda,- itoat etmaganlar gamoqqa tashlanishini ta'kidlab bu o‘yin
endilikda shaharlarda o‘ynalishi podisholik nomidan taqiq etaman”. 10-rasm Bunday tagiglashlarning
sababi o‘yin paytidagi tartibsizliklardagini emas, balki shaharlarning kamon otishdan va hatto hunarmdilik ishidan
chalg‘itishida ham edi. Shu boisdan 1349 yili ingliz podishosi Eduard 111 ham Londonda futbol o‘yini o‘ynashni man
giluvchi farmoish chigaradi. Fransuz poshoshosi Karl V esa undan o‘tib tushdi-1369 yili halg halg o‘yinlarini man
etdi.ltaliyada futbol birinchi bor 1400 yilda tilga olinadi.
Angliya bilan Fransiyada oyoq to‘pi o“yini halgni ko‘ngil ochar mashg‘uloti bo‘lsa, Italiyada ko‘proq kibr
doiralarining oyini bo‘lib goladi.
XI1X asrga, xususan shu asr o‘rtalariga kelib, sport metodi jismoniy tarbiyaning eng magbul
metodi deb topilib, sport xamda sport o‘yinlari jismoniy rivojlanishining samarali vositasi bo‘lib golgandan keyin
futbol tarixida yangi bosgich boshlandi.
Yakuniy gismi:
O*‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg¢ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas rostlash
mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama gilish, rag‘batlantirish.
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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Futbol o‘yinini rivojlanishi
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg¢ulotning magqgsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqgonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish,

Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chagqgonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e Oc‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qgilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
e Nafas rostlovchi mashglar.

Asosiy gismi:
Futbol shakllanayotgan davrlarda jamoa sardorlari o‘yin qoidalariga rioya gilinishini kuzatib turardilar.
Futbol maydonida hakam 1880 yilda paydo bo‘ldi, 1 yildan so‘ng esa hakam ikkita yordamchisi bilan
maydonga chiga boshladi. Hushtak 1878 yilda Kiritildi, bunga gadar hakam to‘xtatish yoki o‘yinni gayta
boshlash uchun ovozdan yoki qo‘l harakatlaridan foydalanardi. O‘sha vyillarda barcha milliy futbol
uyushmalari uchun goidalar bir xil yoki majburiy bo‘lmagan. Har bir uyushma o‘z xohishiga ko‘ra bu
qoidalarga turli o‘zgartirishlar kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat xalgaro uchrashuvlar o‘tkazish yoki
xalgaro musobagqalar tashkil etishda giyinchiliklar tug‘dirardi.
14-rasm 1882 vyili to‘p mustaqil futbol ittifoglari, ya’ni Angliya, Shotlandiya, Uels va Irlandiya
ittifoglarining birlashuvi bo‘lib o‘tdi. Bunda yagona qoidalar gabul gilindi va futbol qoidalarida u yoki bu
o‘zgarishlarni amalgam oshirish huqugiga ega bo‘lgan xalgaro Kengash tasdiglandi.
1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining yo‘nalishi tasdiglandi. Bu kubok uchun hozirda ingliz futbol
jamoalari kurash olib boradilar xalgaro migyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya jamoalari
o‘rtasida 1873 yilda bo‘lib o‘tdi. O‘yinchilar soni 11 kishidan ortiq bo‘lsa, ularning jamoadagi joylashishi
hozirgidan boshgacharoq bo‘lgan. Angliya jamoasida 7 ta o‘yinchi hujumda, 1 tasi yarim himoyada
bo‘lgan, shuningdek, 2 ta himoyachi va 1 ta darvozabon bo‘lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta
hujumchi, 2 ta yarim himoyachi bo‘lgan edi.
XI1X asrning 80-yillarida futbol o‘yini Yevropa qit’asidagi mamlakatlarga yoyila boshladi.
1875 yilda futbol Gollandiyaga, keyinroq esa Daniyaga kirib keldi. 1882 yildan boshlab Shveysariyada,
1890 yildan Chexiyada, 1897 yildan esa Rossiyada futbol o‘ynay boshladilar. 1882 yilda xalgaro
uyushmalar boshgarmasiga asos solindi. Nihoyat, 1904 yil 21 mayda Fransiya tashabbusiga ko‘ra hozirda
200 dan ortiq davlatlar a’zo bo‘lgan Xalgaro Futbol Uyushmasi— FIFA tashkil etildi. FIFA bilan bir gatorda
1954 yildan boshlab Yevropa Futbol ittifoqi — UEFA ham faoliyat ko‘rsatadi.
1930 yildan boshlab har 4 yilda futbol bo‘yicha Jahon chempionati, 1958 yildan boshlab esa milliy terma
jamoalar gatnashadigan Yevropa chempionatlari o‘tkazilib kelmogda. 1900 yilda futbol olimpiya sport
turiga aylandi, ammo rasmiy jihatdan u Olimpiya o‘yinlari dasturiga 1908 yilda kiritilgan.
Osiyo Futbol konfederasiyasi (OFK) 1954 yili tuzilgan bo‘lib, hozirgi vaqtda 44 ga yaqin mamlakatlarni
birlashtiradi.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg¢ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas
rostlash mashglarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama qilish,
rag‘batlantirish.
Maktab MMIBDO sana 20__ il
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