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MMIBDO*

20 -20__-o‘quv yili uchun tuzilgan “Futbol” te‘garagining

ISH REJASI
Ne Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh
1. Dastlabki futbol o‘yinlari 1
2. Futbolda dastlabki o‘yin qoidalar 1
3. Darvoza maydoni darvoza 1
4. O‘yindan tashgari holat 1
5. Qoida buzilish holatlari va qoidaga zid xatti- 1
harakatlar
6. Jarima to‘pi va erkin zarba 1
7. 11 Metrlik jarima to‘pi 1
8. To‘pni yon chizigdan o‘yinga Kiritish 1
9. To‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga 1
Kiritish
10. | Burchak to‘plari 1
11. | Texnik usullar 1
12. | Harakatlanish texnikasi 1
13. | To‘xtashlar 1
14. | Burilishlar 1
15. | To‘pga zarba berish 1
16. | Oyoq panjalarini ichki tomoni bilan (panjani ichki 1
ko‘tarilgan gismi bilan) to‘pni gabul gilish va olib
go‘yish
17. | Topni panjani ostki gismi bilan gabul gilish 1
18. | Panjani ko‘tarilgan gismi bilan to‘pni gabul gilish 1
19. | Sonni yuqori gismi bilan to‘pni gabul gilish 1
20. | Ko‘krak bilan to‘pni gabul gilish 1
21. | To‘p olib yurish 1
22. | Hujum — to‘p bilan harakat qobilyatlari 1
23. | Dribling va fintlar 1
24. | Bosh bilan to‘pga zarba berish 1
25. | Bir oyoqda sakrashda to‘pga bosh bilan zarba 1
26. | Ikkala oyoqda va bir oyoqda sakrashda to‘pga 1
bosh bilan zarba
27. | Futbol taktikasi
28. | O‘yinchilarning vazifalari, taktik
harakatlanishning mahorati
29. | Qanot himoyachilari 1
30. | Markaziy himoyachilar 1
31. | O‘rta qator o‘yinchilari 1
32. | Qanot hujumchilari 1
33. | Markaziy hujumchi 1
34. | Himoya harakatlari 1




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Dastlabki futbol o‘yinlari
Mashg‘ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg‘ulotning magsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chiniqtirish,

Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni
nazorati.
Tayyorlov gismi:
Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashglari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o“tish.

e Nafas rostlovchi mashglar.

Asosiy gismi:
Futbolning kelib chigishi hagida turli axborotlar, ma'lumotlar, taxminlar mavjud, biroq
ularning barida turli sanalar, davrlar keltirilgan. Tarix hali futbolni paydo bo‘lgan va kelib
chigggan joyi va sanani aniq bilmaydi. Bu esa futbol ildizi o‘ta gadim zamonlarga borib
tagalishidan darak beradi. Lekin ko‘plab izlanishlar natijasi hamda tarixshuoslarning fikiricha,
5-rasmfutbolga o‘xshash to‘pli o‘yinlar necha-necha
yuzlab yillar avval gadim Sharg mamlakatlarida (Misr,
Xitoy), antik davlatlarda (Gretsiya, Rim) o‘ynalgan.
Shuning ko‘pchilik futbolning kelib chigishi mana
davlatlarga borib tagaladi, deya e'tirof etishadi. Biroq
aynan “futbol” deb atala boshlangan o‘yin Angliyada
paydo bo‘lgan.2
Qadimgi yunonlar to‘p o‘yinini shunchalik
gadrlaganlarki, uni xatto gimnaziyalarni, maxsus
6-rasm maktablarning jismoniy mashqglar programmasiga
kiritganlar. Qadimgi Misrda futbolga o“xshash o‘yin
eramizdan 2000 yillar avval o‘ynalgan bo‘lsa, gadimgi
Afina Sparta jangchilari orasida “Episkiros”, deb
nomlanadigan ham oyoq bilan, ham gshl bilan o‘ynaladigan
o‘yin mashxur bo‘lgan, bu o‘yinni yumaloq matodan
o‘ynashgan. Ammo bu o‘yin juda go‘pol va shavqatsizligi
bilan ajralib turardi. Rim imperiyasida ozgina bo‘lsa ham
futbolga o“xshash to‘p o‘yini 180 yilda tilga ilinadi.
Yakuniy gismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg‘ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish,
nafas rostlash mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama qilish,
rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg¢ulotning mavzu: Futbolda dastlabki o‘yin qoidalar
Mashg¢ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg¢ulotning magsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.

e Oc‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chagqonlik, epchillik va egiluvchanlikni rivojlantirish.

e Oc‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish,

Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash, tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoglarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
e Nafas rostlovchi mashglar.

Asosiy gismi:
Palluksning yunoncha lug‘atida o‘ynovchilar ikki jamoa bo‘lganligi yozilgan. Har gaysi jamoa
to“pni ragib o‘yin maydoni orgasiga o‘tkazishga harakat giladi.Harakat jihatidan bu o‘yin ko‘proq
xozirgi regbi o‘yiniga o“xshab ketadi.
Lekin u o‘yin go‘l bilan o‘ynash tagiglangan edi. Futbol ko‘proq “Garpostum” degan qadimgi
Rim o‘yinidan kelib chiggan bo‘lib, Britaniya, Galliya va G*arbiy yevropaning boshga mamlakatlariga bu o‘yinni
Rim legionlari birinchi asrda olib kelganlar, deb taxmin giladilar.
Inglizlar oyoq to‘pi o‘yini Britaniya orollarida IX asrdayoq ma'lum bo‘lgan, deb da'vo giladilar. 7-rasm G‘arbiy
yevroma davlarlarida bu singari o‘yinlar shu asr o‘rtalarida mustaqil tarzda ham, ayrim elementlari bir-biridan
o‘rganish yo‘li bilan ham rivojlani borgan, deb taxmin gilsa bo‘ladi. XII asr — o‘rta asrlar Angliyada futbol o‘zining
boshlang‘ich yo‘lini oldi. Angliyadagi shaharlarda, shahar ichida tor ko‘chalarda, bozor maydonlarida ertalabdan to
kun botguniga gadar turli o‘yinlar o‘ynalgan. O‘ynovchilar soni 100 ga yagqin, ayrim paytlari esa 100 dan oshib
ketgan. 8-rasm U paytdagi o‘yinlar qo‘pol, hyech ganday qoidasiz o‘ynalgan. Qo‘l bilan ham, oyoq bilan ham
o‘ynashdan tashqari, to‘p bilan bo‘lgan yoki
bo‘lmagan o‘yinchilarni ushlab yigitishgan.
O‘yin shu darajada gizib ketar ketardiki, hatto bozorlar, ko‘chalar vayron bo‘lgan.
1313 yili ingliz podishosi Eduard Il shahar ichkarisida futbol o‘yini o‘ynashni tagiglaydi.
9-rasm Podishoni ana shu farmoishi ingliz futbol ittifoqining arxivida saqlanib qolgan. “Katta to‘p
guvgandagi ur-yigitlar shaharlarda katta to‘polon chigarayotgani va yomon ta'sir ko‘rsatayotgani
uchun,- deyiladi farmoishda,- itoat etmaganlar gamoqqa tashlanishini ta'kidlab bu o‘yin
endilikda shaharlarda o‘ynalishi podisholik nomidan taqiq etaman”. 10-rasm Bunday tagiglashlarning
sababi o‘yin paytidagi tartibsizliklardagini emas, balki shaharlarning kamon otishdan va hatto hunarmdilik ishidan
chalg‘itishida ham edi. Shu boisdan 1349 yili ingliz podishosi Eduard 111 ham Londonda futbol o‘yini o‘ynashni man
giluvchi farmoish chigaradi. Fransuz poshoshosi Karl V esa undan o‘tib tushdi-1369 yili halg halg o‘yinlarini man
etdi.ltaliyada futbol birinchi bor 1400 yilda tilga olinadi.
Angliya bilan Fransiyada oyoq to‘pi o“yini halgni ko‘ngil ochar mashg‘uloti bo‘lsa, Italiyada ko‘proq kibr
doiralarining oyini bo‘lib goladi.
XI1X asrga, xususan shu asr o‘rtalariga kelib, sport metodi jismoniy tarbiyaning eng magbul
metodi deb topilib, sport xamda sport o‘yinlari jismoniy rivojlanishining samarali vositasi bo‘lib golgandan keyin
futbol tarixida yangi bosgich boshlandi.
Yakuniy gismi:
O*‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg¢ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil yugurtirish, nafas rostlash
mashqlarini bajartirish, o‘quvchilarning yutug va kamchilliklarini muxokama gilish, rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




Sana: " 20 __-yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

Mashg‘ulotning mavzu: Darvoza maydoni darvoza
Mashg‘ulotning jihozi:  Xushtak, to‘p va mavzuga oid ko‘rgazmalar
Mashg‘ulotning magsadi:

e Futbol elementlarini texnik va taktikasini mustahkamlash.
e O‘quvchilarda jismoniy sifatlardan chaqgonlik, epchillik va egiluvchanlikni
rivojlantirish.
e Oc‘quvchilarga futbol hagida tushuncha berish, jismonan chinigtirish,
Sog‘ligini mustahkamlash.

e Tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik sifatlarini oshirish.

e O‘quvchlarni to‘garakka va sportga bo‘lgan gizigishini oshirish.

e O‘quvchilarni har tamonlama yetuk barkamol inson qilib tarbiyalash.
Tashkiliy gism: Sport formasini ko‘zdan kechirish, Salomlashish, davomatni aniglash,
tozalikni nazorati.
Tayyorlov gismi:

e Yangi mavzu bilan tanishtirish.
Turgan joyda burilishlar.
U.R.M. bajarish.
Saf mashqlari
O°ng, chap yon tomonlama yugurish;
Tizzalarni baland ko‘tarib yugurish;
Chap, o‘ng oyoqlarda sakrash.
Yurish va yugurishga o‘tish.
e Nafas rostlovchi mashglar.

Asosiy gismi:
Darvoza maydoni
Darvoza chizig‘idan 5,5 metr masofada darvozani har bir ustunining ichki tomonidan
parallel chiziq tortiladi. Bu chizigning o‘zunligi ham 5,5 metr bo‘ladi. Bu o‘zunlikdagi
chizigning oxiri perpendekulyar tarzda darvoza chizig‘i bilan tutashadi. Shu shakldagi
turtburchak darvoza maydoni deb ataladi.
Darvoza
Darvoza ustunlarining orasi 7,32 metr (8 yard), darvoza to‘sini yerdan 2,44 metr (8 fut)
masofada joylashgan bo‘lishi kerak.
Ikkala ustun va to‘sin ham bir xil kenglikda, ya'ni 12 sm (5 dyuym) gacha bo‘lishi zarur.
Darvoza ichida chizig ham ustunlar va to‘sinning kengligida chizilgan bo‘lishi zarur.
Darvozaga va darvoza ichiga darvozabonlarga halaqit gilmaydigan qilib darvoza to‘rlarini
o‘rnatish kerak.
Yakuniy qgismi:
O‘quvchilarni rag‘batlantirish, mashg¢ulotni yakunlash: O‘quvchilarni saflab yengil
yugurtirish, nafas rostlash mashglarini  bajartirish, o‘quvchilarning yutugq va
kamchilliklarini muxokama qilish, rag‘batlantirish.

Maktab MMIBDO sana 20__ il
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