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Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Ozig-ovgat mahsulotlarining tarkibi.

Mashg¢‘ulotning magsadi:

Ta’limiy maqsad: egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli
buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aglli
texnika va texnologiyalarni o‘z qo‘llari bilan yasashni o‘rgatish, ishni ragamli texnika va texnologiyalar asosida
tashkil etish hamda boshgqarish bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy magsad: oz oldiga aniq magsad qo‘yishi, unga erishish uchun nimalarga e’tibor berish kerakligini
aniglab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, asbob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni
raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko‘rinishdagi buyumlar yasash yoki
ularni loyihalashtirish bo‘yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo‘lish.

Rivojlantiruvchi magsad: mashaqqatlarni yengishga bo‘lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g‘ayrat-
shijoat, 0‘z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo‘lish, kelajak hayotlarida muhim o‘rin egallaydigan
amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishida, o‘zlari qizigqan kasb-hunar turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda
mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.

O*‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Kommunikativ kompetensiya:
hamkorlikda ishlash jarayonida jamoa va guruh a’zolari fikrini tinglay bilish, hurmat qilish, to‘g‘ri qabul qilish,
muloqotda o°zidan kattalarga hurmat, kichiklarga izzat ko‘rsata olish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

axborot manbalaridan (ommaviy axborot vositalari: jurnal, gazeta, televizor, radio audio-video yozuv, kompyuter)
foydalana olish, media vositalardan zarur bo‘lgan axborotlarni izlab topa olish.

Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.
Mashg‘ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriqg, ko‘rgazmali va boshgalar.

Mashg¢ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va
yechim” shu kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg¢ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. b) Davomatni aniglash.

I1. Uyga vazifani so‘rash: a) Savol — javob o‘tkazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Ozig-ovgat mahsulotlari har bir kishining kundalik hayotidagi ajralmas gismidir. Odam hayoti, ishi va boshga
ijtimoiy faoliyati uchun deyarli barcha kerakli moddalarni ozig-ovgat mahsulotlaridan oladi. Ozig-ovgat mahsulotlari
tarkibiga sut va sut mahsulotlari, go‘sht va go‘sht mahsulotlari, don va don mahsulotlari, sabzavot va mevalar,
yog‘lar, tuxum, makaron, qand va shirinliklar kiradi. Oziq-ovgat mahsulotlari tarkibida odam organizmi uchun
foydali vitaminlar hamda mineral moddalar mavjud. Vitaminlar— tirik organizmning hayot faoliyati va normal
moddalar almashinuvi uchun zarur bo‘lgan organik birikma bo‘lib, organizmda moddalar almashinuvini ta’minlaydi.
Mineral moddalar — odam tana massasining 3—4 % ini tashkil qgiladi. Ular Ca, P, Mg kabi makroelementlarga hamda
yod, rux, mis, ftor kabi mikroelementlarga bo‘linadi. Insonning mineral moddalarga bo‘lgan ehtiyoji turlicha bo‘ladi.
Ba’zi mineral moddalar ayrim ovqat mahsulotlari tarkibida organizmga elektromusbat (kationlar), boshqalari
elektromanfiy (anionlar) yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatadi. Bunday elementlarga boy oziq-ovgat mahsulotlariga sut, sut
mahsulotlari, meva-sabzavotlar kiradi.

Iﬁ Avfzalliklari

Yuqumli kasalliklarning oldini oladi. Organizmni zaharlaydi.

Oshqgozon wva ichak wydllari kasalliklarini

Bakteriyalar rivojlanishini sekinlashtiradi.
Y oyiamshint ! racl- 1 keltirib chigaradi.

Mahsulotlarni uzogq muddat saglash | Ozig-ovgat tarkibidagi vitaminlar ozugaviy
imkonini beradi. giymatini kamaytiradi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1. Ozig-ovgat mahsulotlariga nimalar kiradi?

2. Ovgatlanish deb nimaga aytiladi?

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qgilish, rag‘batlantirish

V1. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab
kelish.

Maktab MMIBDO sana 20 il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Makroelementlar
Mashg‘ulotning magsadi:

Ta’limiy maqsad: egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli
buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aglli
texnika va texnologiyalarni o°z qo‘llari bilan yasashni o‘rgatish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida
tashkil etish hamda boshgarish bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy magsad: oz oldiga aniq magsad qo‘yishi, unga erishish uchun nimalarga e’tibor berish kerakligini
aniglab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, asbob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni
raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko‘rinishdagi buyumlar yasash yoki
ularni loyihalashtirish bo‘yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo‘lish.

Rivojlantiruvchi magsad: mashaqqatlarni yengishga bo‘lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g‘ayrat-
shijoat, 0‘z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo‘lish, kelajak hayotlarida muhim o‘rin egallaydigan
amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishida, o‘zlari qizigqan kasb-hunar turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda
mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

O¢zini o°zi rivojlantirish kompetensiyasi:
o‘zining qiziqishlariga ko‘ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga
rioya qilish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:
o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilish.

Mashg‘ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.
Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqgil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar.

Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va
yechim” shu kabi metodlar.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va tarqatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg‘ulotning borishi:

I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. b) Davomatni aniglash.

II. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol —javob o‘tkazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.

I11. Yangi mavzu bayoni: e

Makroelementlar — organizmdagi xilma-xil biologik faol birikmalar bo‘lib, Meva va  sabzavotlar
ferment, vitamin va gormonlarga ta’sir qiladi. Bu ta’sir, asosan, organizmda
moddalar almashinuvi jarayonlarida namoyon bo‘ladi. Insonlarda bo‘y
o‘smasligi, tez ozish, suyaklarning rivojlanmasligi makroelementlarning
yetishmasligi sababli kuzatilishi mumkin. Mikroelementlar— organizmda bir xil
tarqalmaydi. Odam organizmida ko‘pchilik mikroelementlar miqdori yoshga aksincha ta'sir etishi mumkin.
qarab ortib boradi. O‘sish, rivojlanish davrida mikroelementning miqdori tez Nitratlar odamlar uchun eng
ortib, 15-20 yoshga yetganda kamayadi yoki to‘xtaydi. Insonlarda zaharli moddalar hisoblanadi.
mikroelementlar yetishmasligi natijasida kamqonlik, bo‘qoq kasalliklari Ular 10-35 °C haroratda hosil
kuzatiladi. Ovgatlanish— organizmning hayot faoliyatini ta’minlash, salomatlik | 4
va ish qobiliyatini saqlab turish uchun zarur oziq moddalarni o‘zlashtirish
jarayoni. Kishi tartib bilan to‘g‘ri ovqatlansa, kasalliklarga kamroq chalinadi,
chalinsa ham ularni oson yengadi. To‘g‘ri ovqatlanish barvaqt qarishning oldini
olishda ham muhim ahamiyatga ega. Meva-sabzavot, poliz ekinlarini | Muzlatish choralarikoriladi.

pishib vyetilish davrida nitratlar
miqdori pasayadi. Lekin saqglash
goidalarining buzilishi bunga

Bunday  haroratda
sabzavot va mevalar chiriydi.
Buning oldini olish uchun ularni

~

yetishtirish, serhosil mahsulot olish uchun ularga kimyoviy ishlov beriladi. ~
Buning natijasida mahsulotlar tarkibida nitratlarva radiaktiv moddalarhosil bo‘ladi.
Ozig-ovgat mahsulotlari tarkibidagi radiaktiv moddalar mikroorganizmlar, zararli hasharotlar, bakteriyalar,
zamburug‘lar rivojlanishini sekinlashtiradi hamda mahsulotni transportda tashish, uzoq muddat saglash imkonini
beradi. Ular ozigovgat orgali yugadigan kasalliklarga garshi himoya sifatida xizmat qiladi. Ozig-ovgat
mahsulotlaridagi radiaktiv moddalarning ortishi inson salomatligi uchun jiddiy xavf solishi mumkin. Shuning uchun
ham barcha narsada me’yor tushunchasi ishlatiladi.

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1.0zig-ovgat mahsulotlari tarkibidagi vitamin va mineral moddalar hagida nimalarni bilasiz?

2. Meva va sabzavotlar tarkibidagi nitrat va radiaktiv moddalar ganday vazifani bajaradi?

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutug va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab
kelish.

Maktab MMIBDO " sana 20__ il




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: To ‘garak rahbari:

Mavzu: Sabzavot va mevalarni konservalash.

Mashg‘ulotning magsadi:

Ta’limiy maqsad: egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli
buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aglli
texnika va texnologiyalarni 0°z qo‘llari bilan yasashni o‘rgatish, ishni ragamli texnika va texnologiyalar asosida
tashkil etish hamda boshgarish bo‘yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish.

Tarbiyaviy magsad: oz oldiga aniq magsad qo‘yishi, unga erishish uchun nimalarga e’tibor berish kerakligini

aniglab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, ashob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni
raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko‘rinishdagi buyumlar yasash yoki
ularni loyihalashtirish bo‘yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo‘lish.
Rivojlantiruvchi magsad: mashaqqatlarni yengishga bo‘lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g‘ayrat-
shijoat, 0‘z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo‘lish, kelajak hayotlarida muhim o‘rin egallaydigan
amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishida, o‘zlari qizigqan kasb-hunar turlaridan birini to‘g‘ri tanlashi hamda
mustaqil fikrlashga qodir bo‘lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash.
O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:
O¢zini o°zi rivojlantirish kompetensiyasi:
o‘zining qiziqishlariga ko‘ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga
rioya qilish.
Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:
o‘zining fuqarolik burch va huquqlarini bilish.
Milliy va umummadaniy kompetensiya:
san’at asarlarini tushuna olish va undan zavqlanish.
Mashg¢ulot turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan’aviy, ananaviy.
Mashg‘ulot uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol — javob, amaliy mustaqgil ishlar bajarish, munozara,
muammoli topshiriq, ko‘rgazmali va boshqalar.
Mashg‘ulot metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko‘rsam tezroq o‘rganaman”, “muammo va
yechim” shu kabi metodlar.
Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv qurollari, elekron materiallar.
Mashg‘ulotning borishi:
I. Tashkiliy gism: a) Salomlashish. b) Davomatni aniglash.
I1. Uyga vazifani so‘rash:  a) Savol —javob o‘tkazish.  b) Topshiriglarni tekshirish.
I11. Yangi mavzu bayoni:
Meva va sabzavot konservalariga meva va sabzavotlarga turli usullarda ishlov berish yo‘li bilan tayyorlanadigan
konservalar kiradi. Meva konservalari:shakar qo‘shib konservalangan yangi rezavor mevalar yoki ulardan
tayyorlangan kompotlar, pyure, sharbatlar, murabbo, shuningdek, muzlatilgan mevalar, rezavor mevalar. Sabzavot
konservalari:to‘g‘rab yoki butun holida konservalangan sabzavotlar (sabzi, lavlagi, gulkaram, ko‘k no‘xat,
pomidor, bodring, shirin jo‘xori va b.); sharbatlar (sabzi, pomidor, lavlagi sharbatlari); quyuglashtirilgan
pomidor mahsulotlari (pasta, souslar); o‘simlik moyida qovurilgan baglajon, sabzi, kabachki, piyozdan
tayyorlangan gazaklar; marinadlangan, tuzlangan sabzavotlar. Qo‘ziqorindan tayyorlangan konservalar ham sabzavot
konservalariga kiradi. Bolalar iste’moli uchun konservalar pyuresimon, mayda to‘g‘ralgan holda, biror xastaligi
bo‘lgan shaxslar iste’moli uchun parhez konservalar esa maxsus retsept bo‘yicha tayyorlanadi. Meva va
sabzavotlarni konservalashda gaynatish, govurish, dimlash, muzlatish kabi usullardan foydalaniladi.

K

gaynatilgan, dimlangan, tuzlangan, gaynatilgan, gaynatilgan,
i govurilgan FLY muzlatilgan 43 sterillangan

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash:

1. Meva-sabzavot konservalariga nimalar kiradi?

2. Meva va sabzavotlarni konservalashning ganday turlari mavjud?

V. Mashg‘ulotni yakunlash: to‘garak a’zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab
kelish.

Maktab MMIBDO " sana 20__ il
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