
  

 

 

 

 
 

 

___________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta‟limi 

boshqarmasi 

 ________________ maktabgacha va            

maktab ta‟limi bo„limi tasarrufidagi 

 __-umumiy o„rta ta‟lim maktabi        

to„garak rahbari 

________________________ning 

texnologiya fanidan qiz  bolalarga      

7-sinflar bo„sh o„zlashtiruvchi 

o„quvchilar uchun “Mohir qo„llar” 

nomli 

                        
  

 

 



To„garak a‟zolari haqida ma‟lumot 

 

№ Familiya ismi va sharifi 
Tug„ilgan 

sanasi 
Sinfi 

Manzili 
(to„liq) 

Ota-onasi 
(Ismi sharifi) 

Telefon 
(uy yoki mobil) 

Izoh 

1.  
       

2.  
       

3.  
       

4.  
       

5.  
       

6.  
       

7.  
       

8.  
       

9.  
       

10.  
       

11.  
       

12.  
       

13.  
       

14.  
       

15.  
       



16.  
       

17.  
       

18.  
       

19.  
       

20.  
       

21.  
       

22.  
       

23.  
       

24.  
       

25.  
       

26.  
       

27.  
       

28.  
       

29.  
       

30.  
       

 

O„tkazilgan xona_________________________



 “______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 

№ 
Sinfi 

O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Sentabr Oktabr Noyabr Dekabr O„tilgan mavzu 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 



“______________________” To„garak mashg„ulotlar o„tkazilish sanalari                 To„garak rahbari________________________ 

 

№ Sinfi 
O„quvchining ismi va 

familiyasi 
Yanvar Fevral Mart Aprel May O„tilgan mavzu 

                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        



                                 “TASDIQLAYMAN” 

                                                       MMIBDO„________  _____________________  

 

20__-20__-o„quv yilida bo„sh o„zlashtiruvchi  o„quvchilar uchun tuzilgan  

“Mohir qo„llar” nomli to„garagining 

ISH REJASI 

 

№ Yillik ish reja mavzulari Soat Sana Izoh 

1.  
Taom tayyorlashning xavfsizlik texnikasi va 

sanitariya-gigiyena qoidalari. 
1 

  

2.  Kechki dasturxon tuzash qoidalari 1   

3.  Ziravorlar. 1   

4.  Ziravorlar turlari va xususiyatlari 1   

5.  Go„shtdan tayyorlanadigan yarim fabrikatlar. 1   

6.  Takrorlash. 1   

7.  “Mimoza” salati. 1   

8.  Kimyoviy tolalar.  1   

9.  Kimyoviy tolali noto„qima matolar. 1   

10.  
Xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-gigiyena 

talablari 
1 

  

11.  Kimyoviy tolali gazlamalarning xususiyatlari 1   

12.  Ip yigiruvchi. 1   

13.  Tikiladigan kiyim uchun gazlama tayyorlash. 1   

14.  Tikiladigan kiyim uchun fason tayyorlash. 1   

15.  Dizaynerlar haqida 1   

16.  Qo„lda bajariladigan ishlarning texnik shartlari. 1   

17.  Popuk merejka. 1   

18.  Popuk merejka hosil qilish 1   

19.  Tikuv mashinalarining ishlash prinsipi. 1   

20.  
Parallel, zigzag, mayda va yirik baxyaqator choklarini 

tikish texnologiyasi. 
1 

  

21.  Ayollar kiyimi 1   

22.  Gavdadan o„lchov olish. 1   

23.  Andazani gazlama ustiga joylashtirish. 1   

24.  Ko„ylakning bichiq bo„laklariga ishlov berish. 1   

25.  Quroq tikish 1   

26.  Mablag„, mol-mulk. 1   

27.  Mehmonxona interyerini yaratish. 1   

28.  
Interyerda o„simliklar dunyosi. xonadon va ofislar 

interyeri. 
1 

  

29.  Parrandachilik. 1   

30.  Parrandachilik maxsulotlari 1   

31.  Asalari zotlari haqida 1   

32.  
O„z g„oyalari asosida chorvachilik fermasi loyihasini 

ishlab chiqish. 
1 

  

33.  1-loyiha ishi. Aqlli yoritkich yasash. 1   

34.  Texnologik xaritasi. 1   



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Taom tayyorlashning xavfsizlik texnikasi va sanitariya-gigiyena qoidalari. 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy maqsad: egallagan bilim, ko„nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli 

buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aqlli 

texnika va texnologiyalarni o„z qo„llari  bilan yasashni o„rgatish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida 

tashkil etish hamda boshqarish bo„yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: o„z oldiga aniq maqsad qo„yishi, unga erishish uchun nimalarga e‟tibor berish kerakligini 

aniqlab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, asbob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni 

raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko„rinishdagi buyumlar yasash yoki 

ularni loyihalashtirish bo„yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo„lish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: mashaqqatlarni yengishga bo„lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g„ayrat-

shijoat, o„z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo„lish, kelajak hayotlarida muhim o„rin egallaydigan 

amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko„rishida, o„zlari qiziqqan kasb-hunar turlaridan birini to„g„ri tanlashi hamda 

mustaqil fikrlashga qodir bo„lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali 

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:  

axborot manbalaridan (ommaviy axborot vositalari: jurnal, gazeta, televizor, radio audio-video yozuv, kompyuter) 

foydalana olish, media vositalardan zarur bo„lgan axborotlarni izlab topa olish.  

O„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

o„zining qiziqishlariga ko„ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga 

rioya qilish.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo„lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

inson mehnatini yengillashtiradigan, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo„lish.  

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan‟aviy, ananaviy.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko„rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko„rsam tezroq o„rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko„rgazmalar va tarqatma materiallar, o„quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:       a) Savol – javob o„tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Taomlarni mohirlik bilan tayyorlash, did bilan bezatish, dasturxonga ya‟ni xo„randalarga xush keladigan tarzda 

tortishda qo„llaniladigan qator xavfsizlik texnikasi hamda sanitariya-gigiyena qoidalari mavjud. To„g„ri ovqatlanish 

borasida ko„plab ma‟lumotlar mavjud. Ularning ayrimlari go„shtni cheklash kerak desa, boshqasi faqat ma‟lum bir 

mahsulotlardan iborat taomnomadan foydalanishni tavsiya qiladi. Aslida inson tanasi juda murakkab tizim bo„lib, u 

normal ishlashi uchun ham go„shtli, ham sabzavotli taomlar iste‟mol qilinishi lozim. Shu sababli to„g„ri ovqatlanish 

qoidalarini bilish juda muhim sanaladi. Dasturxon va stol– ovqatlanish jarayoni muntazam olib boriladigan joy. 

Mehmon kutish ham aslida bir kichik san‟at. Uyingizga tashrif buyurgan mehmon san‟atingizdan xushnud bo„lsa, bu 

juda yoqimli holat. Buning uchun dasturxonga tortiladigan taomlarning bir-biriga uyg„unligini e‟tiborga olish zarur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1. Taom tayyorlashda ishlatiladigan xavfsizlik texnikasi qoidalarini sanab bering. 

2. Taomnoma tuzishda qanday tartib qoidalarga amal qilinadi? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to„garak a‟zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag„batlantirish  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish: yangi mavzuni to„liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 
 

Maktab MMIBDO„________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



 Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Kechki dasturxon tuzash qoidalari. 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy maqsad: egallagan bilim, ko„nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli 

buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aqlli 

texnika va texnologiyalarni o„z qo„llari  bilan yasashni o„rgatish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida 

tashkil etish hamda boshqarish bo„yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: o„z oldiga aniq maqsad qo„yishi, unga erishish uchun nimalarga e‟tibor berish kerakligini 

aniqlab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, asbob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni 

raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko„rinishdagi buyumlar yasash yoki 

ularni loyihalashtirish bo„yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo„lish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: mashaqqatlarni yengishga bo„lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g„ayrat-

shijoat, o„z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo„lish, kelajak hayotlarida muhim o„rin egallaydigan 

amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko„rishida, o„zlari qiziqqan kasb-hunar turlaridan birini to„g„ri tanlashi hamda 

mustaqil fikrlashga qodir bo„lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali 

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  

hamkorlikda ishlash jarayonida jamoa va guruh a‟zolari fikrini tinglay bilish, hurmat qilish, to„g„ri qabul qilish, 

muloqotda o„zidan kattalarga hurmat, kichiklarga izzat ko„rsata olish.  

O„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

o„zining qiziqishlariga ko„ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga 

rioya qilish.  

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan‟aviy, ananaviy.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko„rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko„rsam tezroq o„rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko„rgazmalar va tarqatma materiallar, o„quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:       a) Savol – javob o„tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Baliqli taom oldiga albatta limon qo„yiladi. U taomni oshqozonda oson parchalab, yengil hazm qilishda foyda beradi. 

Xamirli taom oldiga qatiq, qaymoq, smetana kabilar qo„yiladi.Tovuq go„shtidan tayyorlanadigan quyuq taomlar 

tomat qaylasi bilan birgalikda dasturxonga tortiladi. Mevalar avvaldan kesib qo„yilsa, qorayib yoki quruqlashib 

qolishi mumkin. Shu sababdan ularni dasturxonga butunligicha qo„yib turish, taom iste‟molidan so„ng likopchalarga 

kesib, dasturxonga tortish mumkin. Yarimtayyor go„sht mahsulotlari maxsus qoplagich sellofan bilan yopib 

qo„yiladi. Go„sht mahsulotlaridan tayyorlangan yarimtayyor mahsulotlarning hidi o„tkirligi sababli, yopiq holda 

turgani ma‟qul. Tarkibiga qaymoq, sariyog„ qo„shib tayyorlangan kremli shirinliklar dasturxonga oldindan 

qo„yilmaydi. Chunki ular issiq ta‟sirida tez erib ketishi mumkin. Salatda bodring va pomidorni aralashtirib iste‟mol 

qilish tavsiya etilmaydi, chunki to„g„ralgan bodring pomidor tarkibidagi C vitaminini parchalab yuboruvchi maxsus 

ferment ajratadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1. Kechki dasturxon tuzash qoidalariga nimalar kiradi? 

2. Taomlarni dasturxonga tortish tartibi qanday? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to„garak a‟zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag„batlantirish  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish: yangi mavzuni to„liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 
 

Maktab MMIBDO„________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



Sana: “__” ____________ 20__-yil. Sinflar: _____ To„garak rahbari: _____________________  
 

Mavzu: Ziravorlar. 

Mashg„ulotning maqsadi:  

Ta‟limiy maqsad: egallagan bilim, ko„nikma va malakalarini mustahkamlagan holda, turli materiallardan chiroyli 

buyumlar, mexanizmlar asosida harakatlanuvchi sodda jihozlar, robototexnika elementlari yordamida esa aqlli 

texnika va texnologiyalarni o„z qo„llari  bilan yasashni o„rgatish, ishni raqamli texnika va texnologiyalar asosida 

tashkil etish hamda boshqarish bo„yicha dastlabki bilim va tushunchalarni shakllantirish. 

 Tarbiyaviy maqsad: o„z oldiga aniq maqsad qo„yishi, unga erishish uchun nimalarga e‟tibor berish kerakligini 

aniqlab olishi, zamonaviy texnika va texnologiyalar, asbob-uskuna va moslamalardan foydalana olish, ishlarni 

raqamli texnika va texnologiyalar asosida tashkil etish hamda boshqarish, sodda ko„rinishdagi buyumlar yasash yoki 

ularni loyihalashtirish bo„yicha hayotiy kompetensiyalarga ega bo„lish.  

Rivojlantiruvchi maqsad: mashaqqatlarni yengishga bo„lgan qattiq ishonch, mustahkam iroda, tirishqoqlik, g„ayrat-

shijoat, o„z qobiliyatini namoyon eta olish kabi xislatlarga ega bo„lish, kelajak hayotlarida muhim o„rin egallaydigan 

amaliy mehnat faoliyatiga tayyorgarlik ko„rishida, o„zlari qiziqqan kasb-hunar turlaridan birini to„g„ri tanlashi hamda 

mustaqil fikrlashga qodir bo„lgan, hozirgi zamon bozor sharoitlarida ishni izchil tashkil eta oladigan, yuqori malakali 

raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash. 

O„quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:  

Kommunikativ kompetensiya:  

hamkorlikda ishlash jarayonida jamoa va guruh a‟zolari fikrini tinglay bilish, hurmat qilish, to„g„ri qabul qilish, 

muloqotda o„zidan kattalarga hurmat, kichiklarga izzat ko„rsata olish.  

O„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi:  

o„zining qiziqishlariga ko„ra qobiliyatlarini namoyon qila olish, shaxsiy gigiyena va texnika havfsizligi qoidalariga 

rioya qilish.  

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo„lish hamda foydalanish kompetensiyasi:  

inson mehnatini yengillashtiradigan, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo„lish.  

Mashg„ulot  turi: yangi bilim beruvchi, bilimlarni mustahkamlovchi, amaliy, nazariy, aralash, noan‟aviy, ananaviy.  

Mashg„ulot  uslubi: tushuntirish, suhbat, tezkor savol – javob, amaliy mustaqil ishlar bajarish, munozara, 

muammoli topshiriq, ko„rgazmali va boshqalar. 

Mashg„ulot  metodi: guruhlarda ishlash, “kim epchil-u, kim chaqqon”, “ko„rsam tezroq o„rganaman”, “muammo va 

yechim” shu kabi metodlar. 

Mashg„ulot jihozi: mavzuga oid rasm, ko„rgazmalar va tarqatma materiallar, o„quv qurollari, elekron materiallar. 

Mashg„ulotning borishi: 

I. Tashkiliy qism:                    a) Salomlashish.       b) Davomatni aniqlash. 

II. Uyga vazifani so„rash:       a) Savol – javob o„tkazish.     b) Topshiriqlarni tekshirish.  

III. Yangi mavzu bayoni:  

Ziravor– taomlarga lazzat kirituvchi va xushbo„ylik beruvchi, taomni mineral tuzlar bilan  boyituvchi  o„simlik  yoki  

kimyoviy  (organik  va  mineral)  qo„shimchalar.  Ko„pgina ziravorlar taomga qo„shimcha lazzat berish bilan birga, 

uning to„yimliligini ham oshiradi. O„zbek pazandachiligida ko„p ishlatiladigan ziravorlarga qalampirmunchoq, 

zanjabil, kardamon, dafna yaprog„i, murch, qalampir, zira, zaʼfaron, zarchava, sedana, kashnich doni, vanil, tuz, 

sirka, xantal, anor suvi, limon kislotasi va har xil souslar kiradi.Har bir ziravor o„ziga xos maza va ta‟mga ega. Ta‟mi 

achchiq. Tabiiy va quritilgan holda ishlatiladi. Metobolizmni tezlashtiradi, yog„ qatlamlarini parchalaydi, hazm 

qilishni yaxshilaydi. O„simlik holida ham, ziravor holida ham ishlatiladi. Ishtahani yaxshilaydi, immunitet tizimini 

tiklaydi, tanani quvvatga to„ldiradi. Ta‟mi achchiq. Don va maydalangan holida ishlatiladi. Ortiqcha kaloriyani 

parchalaydi, oziq-ovqat mahsulotlarining organizmga singishini yengillashtiradi, isituvchi xususyiyatga ega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: 

1. Ziravorlar tarkibiga nimalar kiradi? 

2. Ziravorlarning qanday turlarini bilasiz, ularni kundalik hayotda qanday ishlatasiz? 

V. Mashg„ulotni yakunlash:  to„garak a‟zolarini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag„batlantirish  

VI. Uyga vazifani e‟lon qilish: yangi mavzuni to„liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlab 

kelish. 
 

Maktab MMIBDO„________ __________________________sana____ ______________ 20__ yil 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

90-530-00-68 nomerga murojaat qilishingiz, shu 

nomerdagi telegram orqali bog„lanishingiz yoki 

nza4567  izlab telegramdan yozishingiz so„raladi. 

Telegramda murojaatingizga o„z vaqtida javob 

beriladi  

40 listdan iborat texnologiya fanidan 7-sinf bo„sh 

o„zlashtiruvchi o„quvchilarga 34 soatli to„garakni 

to„liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   20 ming so„m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
 To„lov uchun:  UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To„liq holda olganingizdan so„ng: 

Faqat o„zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


