
 

 

 
 

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha  

va maktab ta‘limi vazirligi  
______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

 

________________________________________ning 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri 2025-yil 

iyun, iyul va avgust oylari uchun   
                                                    



Maktabgacha ta’lim tashkiloti tibbiy xodimlarining yozgi sog‘lomlashtirish davrini 

samarali tashkil etishdagi asosiy vazifalari: 

 

tibbiyot xonasida izolyatorni doimiy tayyor bo‘lishini ta’minlash; 

birinchi yordam uchun dori vositalarini saqlanish va yaroqlilik muddatini hisobga olish; 

bolalarda uchraydigan yengil jarohatlanish holatlarini oldini olish bo‘yicha tavsiyalar berish, 

bunday holatlar ro‘y berganda birinchi yordam ko‘rsatish; 

bolalar rivojlanishi bo‘yicha antropometrik ko‘rsatkichlarni har oyning 5-sanasiga qadar 

aniqlash; 

bolalar hayoti va salomatlikni muhofaza qilish, kasalliklarning oldini olish bo‘yicha zarur 

choralarni ko‘rish; 

chiniqtirishning tashkil etilishini nazorat qilish bo‘yicha tavsiyalar berish; 

guruh, yotoqxona va yuvinish xonalari, suv havzasi, ayvoncha va o‘yin maydonchalarining 

sanitar holatlarini nazoratga olish; 

tashkilotda kun tartibiga qat’iy rioya qilinishini nazoratga olish; 

har bir guruhda bolalar uchun ichimlik (qaynatilgan suv) bilan ta’minlanishini doimiy 

nazoratga olish; 

maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilari tibbiy kartalarini to‘liq yuritilishini 

ta’minlash; 

tashkilotda o‘tkazilgan tibbiy ko‘rik asosida aniqlangan tez-tez kasallikka chalinuvchi bolalar 

bilan sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish; 

bolalarni sog‘lomlashtirish, hayotini muhofaza qilish, gigiyena qoidalariga rioya qilish 

bo‘yicha ota-onalarga maslahat-tavsiyalar berish; 

tashkilotda “Salomatlik burchagi”ni tashkil etish va unda ota-onalar uchun tavsiya va 

maslahatlarni berib borish; 

“Salomatlik haftaligi” tadbirlarini rejalashtirish va o‘tkazish; 

bolalar bilan o‘tkaziladigan tadbirlarda mas’ul shaxs sifatida ishtirok etish; 

tez buziluvchi mahsulotlarni qayd etish bo‘yicha brakeraj jurnallarini yuritish, tayyor 

taomdan kunlik sinamalarni olish va saqlash ishlarini tizimli ravishda monitoringini olib 

borish; 

chiniqtirish samarasini oshirish maqsadida yoz mavsumida bolalar choʻmiladigan sunʼiy 

hovuz (basseyn)lardan foydalangan taqdirda ularga qoʻyiladigan gigiyenik talablarga qat’iy 

rioya qilinishini taʼminlash; 

.  

 



                                                                                   “Tasdiqlayman” 

____________________ __-maktabgacha 

 ta’lim tashkiloti direktori:  

                                                                              _______________________________   

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti hamshirasining 2025-yil 

yozgi sog‘lomlashtirish mavsumi 

 ISH REJASI 
№ Mavzu Muddati Mas’ul 

Huquqiy-me’yoriy, metodik ta’minot 

Me’yoriy hujjatlar 

1.3 Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining “Davlat 

maktabgacha taʻlim muassasalarida 

sogʻlom ovqatlantirish tizimini 

yanada takomillashtirish 

toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil 25-iyuldagi 

626-son qarori.  

Oʻzbekiston 

RespublikasiMaktabgacha taʻlim 

tashkilotlarida tarbiyalanayotgan 

bolalarni xavfsiz va sifatli 

ovqatlanishini tashkil etilishiga oid 

gigiyenik talablar Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi 

tomonidan 2021-yil 26-iyunda 

hisobga olindi, hisob raqami 30-son] 

SanQvaN  

№ 0016-21 

Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha taʻlim vazirligining 

2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va 

Sogʻliqni saqlash vazirligining 2020-

yil 9-dekabrdagi 138-son qaroriga 

“Maktabgacha taʻlim muassasalarida 

bolalarning hayoti va sogʻligʻini 

muhofaza qilishni tashkil etish tartibi 

toʻgʻrisidagi nizomni tasdiqlash 

haqida”gi qarorga kiritilayotgan 

oʻzgartirishlar qoʻshma qarori. 

 

 
 

2025-yil may 
MTT direktori,  

MTT hamshirasi 



1.2 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2020-yil                           

22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim 

tarbiyaning davlat standartining 

tasdiqlash to‘g‘risidagi 802-sonli” 

Qarori 

2025-yil may MTT hamshirasi 

1.4 Yozgi sog‘lomlashtirish mavsumi 

chora-tadbirlar rejasini tasdiqlash 
2025-yil may 

MTT direktori,  

MTT hamshirasi 

 

 

Sog‘lomlashtiruvchi-profilaktik ishlar 

2.1 Ish shakillari 

Tashkil etish shartlari 

Tadbirni 

o‘tkazish 

joyi 

Tadbirni o‘tkazish 

vaqti 

Tadbirni 

yosh 

guruhlariga 

ko‘ra 

davomiyligi 

(daqiqa) 

MTT 

direktori 

tarbiyachilari 

2.2 
Ertalabki 

badantarbiya 

Ochiq 

havoda 

Har kuni nonushtada 

n keyin 

Kichik-6 

 O‘rta-8  

Katta-10 
Tavyorlov-12 

MTT 

direktori. 

MTT 

hamshirasi. 

2.3 
Jismoniy tarbiya 

mashg‘uloti 

Ochiq 

havoda 

Haftada 2 marotaba 

kuning salqin vaqtida 

(jazirama issiq 

haroratga qadar yoki 

harorat pasaygan dan 

so‘ng) 

Kichik-15  

O‘rta-20  

Katta-25 
Tayyorlov-30 

MTT 

direktori, 

jismoniy 

tarbiya 

yo‘riqchi lari 

MTT 

hamshirasi 

2.4 

Harakatli o‘yinlar: 

Syujetli, musobaqa 

elementlari rnavjud 

bo‘lgan, xalq, sport 

elementlari asosida 

(basketboi, futbol) 

Ochiq 

havoda 

Har kuni, kuning 

salqin vaqtida 

Barcha yosh 

guruhlarda  

10-20 

daqiqa 

MTT 

direktori, 

jismoniy 

tarbiya 

yo‘riqchilari, 

tarbiyachilar 

  MTT 

hamshirasi. 

 



Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
23 listdan iborat MTT hamshirasi  yoz davr 

ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

Narxi:  20 ming so‘m 
Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


