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KIRISH 

 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sogʻlom rivojlanishi va ularning jismoniy, 

maʼnaviy, intellektual qobiliyatlarini shakllantirishda maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarining roli katta ahamiyatga ega. 

Yozgi davr bolalar uchun nafaqat dam olish, balki ularning sogʻligini 

mustahkamlash, tabiat bilan yaqindan aloqa qilish, ekologik madaniyatni 

shakllantirish, yangi koʻnikmalarni egallash va ijtimoiy munosabatlarni 

mustahkamlash uchun qulay imkoniyatdir. 

Shuning uchun ham yozgi sogʻlomlashtirish ishlarini to‘g‘ri tashkil etish 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarining ustuvor yoʻnalishlaridan biri hisoblanadi. 

Ushbu metodik tavsiyaning maqsadi – maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi 

davrni samarali tashkil etish, bolalarga qiziqarli va pedagogik jihatdan mazmunli 

faoliyat sharoitlarini yaratish, shuningdek, ularning salomatligini mustahkamlashga 

qaratilgan yagona yondashuvni shakllantirishga koʻmaklashishdir. 

Unda yozgi oylarda bolalar bilan olib boriladigan faoliyat turlari, mehnat va dam 

olish tartibi, ommaviy sogʻlomlashtirish tadbirlari, ota-onalar ishtiroki, xavfsizlik 

texnikasi qoidalari kabi amaliy jihatlar oʻz aksini topgan. 

Metodik tavsiya O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya 

to‘g‘risidagi” 2019-yil 16-dekabrdagi O‘RQ-595-son, “Ta’lim toʻgʻrisida” 2020-

yil 23-sentabrdagi OʻRQ-637-son Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash 

to‘g‘risidagi” 2020-yil 22-dekabrdagi 802-son, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi” 2019-yil 13-

maydagi 391-son, “Davlat maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom 

ovqatlantirish tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risidagi” 2019-yil 25-iyuldagi 

626-son qarorlari, Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʼlim vazirligi va 

Sogʻliqni saqlash vazirligining “Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida bolalarning 

hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilishni tashkil etish tartibi toʻgʻrisidagi nizomni 

tasdiqlash haqida” 2018-yil 30-apreldagi 20/1, 10-qq/1-son qoʻshma qarorlariga 

(Oʻzbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2018-yil 14-mayda 

roʻyxatdan oʻtkazilgan, roʻyxat raqami 3012), O‘zbekiston Respublikasi 

Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi xizmatining 

“O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim muassasalarining joylashuvi, 

tuzilishi va tashkillashtirishga oid sanitariya-gigiyenik talablar” 2021-yil 1-

martdagi 0355-18-son qarori (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 

2021-yil 1-martda hisobga olindi, hisob raqami 6-son), Oʻzbekiston Respublikasi 

Bosh davlat sanitariya vrachining “Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʼlim 

tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz 

va sifatli ovqatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar 

” 2021-yil 17-iyuldagi 0016-21-son qarori (Oʻzbekiston Respublikasi Adliya 

vazirligi tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobga olindi, hisob raqami 30-son), 

Oʻzbekiston Respublikasi Sogʻliqni saqlash vazirligi hamda Maktabgacha va 

maktab taʼlimi vazirligining “Maktabgacha va umumiy oʻrta taʼlim tashkilotlarida 



tibbiy xizmatni takomillashtirish toʻgʻrisida” 2024-yil 11-dekabrdagi 18 va 41/qq-

son qarori va boshqa amaldagi mavjud meʼyoriy huquqiy hujjatlar asosida hamda 

sogʻlom turmush tarzini ragʻbatlantirish dasturlari va xalqaro tajribalar asosida 

ishlab chiqilgan boʻlib, barcha yosh guruhidagi bolalar, pedagoglar hamda ota-

onalar uchun qoʻllanma vazifasini oʻtaydi. 

Yozgi sogʻlomlashtirish ishlarini tizimli tashkil etish orqali bolalarning 

immunitetini oshirish, ularga tabiatni asrash va parvarish qilish tuygʻusini 

singdirish, jismoniy faollikni ragʻbatlantirish va ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishga erishiladi. 

Metodik tavsiya maktabgacha ta’lim xodimlariga yozgi davrda bolalar bilan 

ishlash jarayonida yordam berish, ularning kasbiy koʻnikmalarini yanada 

rivojlantirish va sogʻlom avlod tarbiyasiga hissa qoʻshish maqsadida tayyorlangan. 

Undan samarali foydalanish orqali har bir bolaning yozgi sog‘lomlashtirish davrini 

mazmunli, xavfsiz va esda qolarli qilishga erishish mumkin. 

 



MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI DEFEKTOLOGINING YOZGI 

SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRINI SAMARALI TASHKIL ETISHDAGI 

ASOSIY VAZIFALARI: 

 

Ma’lumki,tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etishda uning sabablariga 

alohida e’tibor beriladi. Chunki, artikulyatsion motorika harakatchanligining 

yetishmasligi va fonematik idrokning rivojlanmaganligi tovushlar talaffuzidagi 

kamchiliklarni keltirib chiqarishi hammaga ma’lum. 

Dastavval, artikulyatsion motorikani harakatchanligi oshirish ishlaridan boshlash 

lozim.Fonematik idokni shakillantirish va rivojlantirish ishlari esa tovushni nutqqa 

qo’yish va mustahkamlash ishlari bilan parallel ravishda olib boriladi. 

Logopediya fan sifatida muhim nazariy va amaliy ahamiyatga egadir. 

U tilning, nutqning ijtimoiy mohiyati, bolaning nutqi, tafakkuri va butun ruhiy 

faoliyatning chambarchas bog‘liqligi bilan belgilanadi. 

Nutq vazifasi insonning muhim ruhiy vazifalaridan biri hisoblanadi. 

Nutq rivojlanishi jarayonida bilish faoliyatining oliy shakllari, tafakkur 

qobiliyatlari  shakllanadi. So'zning ahamiyati o‘z-o‘zidan umumlashtiruvchi 

hisoblanadi va shu munosabat bilan o‘zida nafaqat nutq birligini, balki tafakkur 

birligini ham namoyon qiladi.  

Bundan tashqari, kichik yoshdagi bolalarning moslashuvini tashkil qilish boʻyicha 

psixologlarning tavsiyalarini inobatga olish hamda “Onam bilan birga” moslashuv 

guruhlarini tashkil etish tavsiya etiladi.  
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To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


