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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrini tashkil
etish bo‘yicha Respublika ishchi guruh
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Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri
o‘rinbosari, ishchi guruh rahbari

Maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini
muvofiglashtirish departamenti direktorining
birinchi o‘rinbosari, ishchi guruh rahbari

o ‘rinbosari

Soha infratuzilmani rivojlantirish departamenti
direktori, a zo

Pedagog kadrlarni tayyorlash va kasbiy
rivojlantirish boshqarmasi boshlig‘i, a zo

Ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy ishlarni va
chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni
muvofiglashtirish boshqarmasi boshlig‘i, a zo
Maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini
muvofiglashtirish departamenti direktori
o‘rinbosari, a zo

Ta’lim tashkilotlarini litsenziyalash bo‘limi
boshlig‘i, a zo

Sog‘lom ovqatlantirishni tashkil etish va tibbiy
xizmat ko‘rsatishni muvofiglashtirish bo‘limi
boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tashkilotlariga metodik
xizmat ko‘rsatish va ta’lim sifatini ta’minlash
bo‘limi boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilarni
salomatligini ta’minlash bo‘limi boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tashkilotlariga metodik
xizmat ko‘rsatish va ta’lim sifatini ta’minlash
bo‘limi bosh mutaxassisi, kotib

Izoh: Ishchi guruh a’zolari boshqa ishga o ‘tgan taqdirda uning o ‘rniga tayinlangan yoki
vazifa yuklatilgan shaxs ishchi guruh a’zosi hisoblanadli.
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MAKTABGACHA TA’LIM
TASHKILOTLARIDA YOZGI
SOG‘LOMLASHTIRISH ISHLARINI
TASHKIL ETISH BO‘YICHA
METODIK TAVSIYA
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KIRISH

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom rivojlanishi va ularning jismoniy,
ma’naviy, intellektual qobiliyatlarini shakllantirishda _maktabgacha ta’lim
tashkilotlarining roli katta ahamiyatga ega.

Yozgi davr bolalar uchun nafagat dam olish, sog‘ligini
mustahkamlash, tabiat bilan yagindan aloga qi Zidaniyatni
shakllantirish, yangi ko‘nikmalarni egallash, va nosabatlarni
mustahkamlash uchun qulay imkoniyatdir.

Shuning uchun ham yozgi sog‘lomlashtiri r1 tashkil etish
maktabgacha ta’lim tashkilotlarining ustuy, iri hisoblanadi.

Ushbu metodik tavsiyaning maqgsadi —
davrni samarali tashkil etish, bolalar coxgogik jihatdan mazmunli
faoliyat sharoitlarini yaratish, shunj matligini mustahkamlashga
garatilgan yagona yondashuvni
Unda yozgi oylarda bolalar Iy jan faoliyat turlari, mehnat va dam
lari, ota-onalar ishtiroki, xavfsizlik
texnikasi goidalari kabi
Metodik tavsiya O‘z
to‘g‘risidagi” 2019-
yil 23-sentabrdags Yonunlari, O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Ini iim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash
pbrdagi 802-son, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari
Wohtirish chora-tadbirlari to‘grisidagi” 2019-yil 13-

/lat  maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom

rida” 2018-yil 30-apreldagi 20/1, 10-qg/1l-son qo‘shma qarorlariga
"I Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2018-yil 14-mayda
' o ‘tkazilgan, ro‘yxat ragami 3012), Of‘zbekiston Respublikasi
Wiya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi xizmatining
,zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim muassasalarining joylashuvi,
nzilishi va tashkillashtirishga oid sanitariya-gigiyenik talablar” 2021-yil 1-
martdagi 0355-18-son qarori (O zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan
2021-yil 1-martda hisobga olindi, hisob ragami 6-son), O‘zbekiston Respublikasi
Bosh davlat sanitariya vrachining “O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz

va sifatli ovgatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar

” 2021-yil 17-iyuldagi 0016-21-son qarori (O zbekiston Respublikasi Adliya
vazirligi tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son),
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi hamda Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligining “Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida



tibbiy xizmatni takomillashtirish to‘g‘risida” 2024-yil 11-dekabrdagi 18 va 41/qg-
son qarori va boshga amaldagi mavjud me’yoriy huquqiy hujjatlar asosida hamda
sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish dasturlari va xalgaro tajribalar asosida
ishlab chigilgan bo‘lib, barcha yosh guruhidagi bolalar, pedagoglar hamda ota-
onalar uchun qo‘llanma vazifasini o‘taydi.

Yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tizimli tashkil etish orqali bolalarning
immunitetini oshirish, ularga tabiatni asrash va parvarish gilish tuyg‘usini
singdirish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish va 1ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga erishiladi.

Metodik tavsiya maktabgacha ta’lim xodimlariga yozgi davrda bolalar bilan
ishlash jarayonida yordam berish, ularning kasbiy ko‘nikmalarini Yyanada
rivojlantirish va sog‘lom avlod tarbiyasiga hissa qo‘shish magsadida tayyorlangan.
Undan samarali foydalanish orqali har bir bolaning yozgi sog‘lomlashtirish davrini
mazmunli, xavfsiz va esda golarli gilishga erishish mumkin.



MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI DEFEKTOLOGINING YOZGI
SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRINI SAMARALI TASHKIL ETISHDAGI
ASOSIY VAZIFALARI:

Ma’lumki,tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etishda uning sabablariga
alohida e’tibor beriladi. Chunki, artikulyatsion motorikagarakatchanligining
yetishmasligi va fonematik idrokning rivojlanmaganligi talaffuzidagi
kamchiliklarni keltirib chiqarishi hammaga ma’lum.
Dastavval, artikulyatsion motorikani harakatchanligi 03 voshlash
lozim.Fonematik idokni shakillantirish va rivojlantys ovEsnNni nutgga
qo’yish va mustahkamlash ishlari bilan parallel r.
Logopediya fan sifatida muhim nazariy va amali

uri va butun ruhiy

Nutq vazifasi insonning muhim ruhly Ahisoblanadi.

Nutg rivojlanishi  jarayonida b| ' ' oliy shakllari, tafakkur
gobiliyatlari  shakllanadi. So' 7-0‘zidan umumlashtiruvchi
hisoblanadi va shu munosaba jat nutq birligini, balki tafakkur
birligini ham namoyon giladj.
Bundan tashqari, kichik
psixologlarning tavsiy
guruhlarini tashkil etis

moslashuvini tashkil qilish bo‘yicha
¥, hamda “Onam bilan birga” moslashuv
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