
 

 

 
 

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha  

va maktab ta‘limi vazirligi huzuridagi 

maktabgacha ta‘lim agentligi 
_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

o‘rta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

“Ilk qadam” o‘quv dasturi asosida 

“O‘yinlar shaharchasi” 

    mavzusida tashkillangan 

 

 

 
 

 

 

(Avgust oyining 3-haftasi)  
 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Hujjat Word variantda beriladi. 
Zokirjon Admin bilan   

+99890-530-88-18   nomerga murojaat 

qilishingiz jek456 izlab telegramga yozishingiz 

yoki shu nomerdagi telegram orqali 

bog‘lanishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi  

O’rta  guruhlarga avgust oyi 2-hafta “O‘yinlar 

shaharchasi”   mavzusida markazlar bo‘yicha 

tayyorlangan faoliyat ishlanmani  to‘liq   holda 

olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   5 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
 To‘lov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summa# 

                                            Nabiyev Zokirjon plastik egasi 
  

 
  

  

 
 
 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 

 



Guruh: O‘rta guruhlar uchun 

Oy mavzusi: QUVNОQ VA SОG`LОM BОLALAR  

Hafta mavzusi: O‘yinlar shaharchasi 

Ta’limiy faoliyat maqsadlari 

Ta’limiy: bolalarda inson 

ko‘rinishi haqidagi 

tasavvurlarni 

mustahkamlash, ularni 

o‘zlarining holatlarini 

og‘zaki tasvirlashga 

o‘rgatish; 

Rivojlantiruvchi: 

tarbiyalanuvchilarda 

shaxsiy gigiyena 

qoidalariga amal qilishni 

shakllantirish; 

Tarbiyaviy: bolalarni tozalikka o‘rgatish, ozodalikning ahamiyatini 

tushuntirish. 

Kerakli jihozlar: АКТ, antiseptik, ho"I salfetka, sovun, tish pastasi. 

Ta’limiy faoliyatning borishi 

Tarbiyachi: - Assalomu alaykum, mening qiziquvchan bolajonlarim. 

Bugungi ta’limiy faoliyatimizda sizlar bilan “Sog‘lom tanda - sog‘ aql” 

mavzusida suhbatlashamiz. 

Qani, bolajonlar mening yonimdagi narsalar nima? 

1-bola: - Sovun, tish pastasi, antiseptik vosita va ho‘l salfetka. 

Tarbiyachi: - Bu vositalar bizga nima uchun kerak? 

2-bola: - Bu vositalarda biz yuzimizni yuvamiz, tishlarimizni 

tozalaymiz. Ular bizning shaxsiy gigiyenamiz uchun zarur. 



Tarbiyachi: - Barakalla, endi aytinglar-chi, agar biz tishlarimizni 

yuvmasak nima boladi? 

3-bola: - Tishlarimizni vaqtida yuvmasak, ular qurtlaydi, keyin tushib 

ketadi. 

Tarbiyachi: - Bolajonlar, sog‘lom bo‘lishimiz uchun yana nimalar 

qilishimiz kerak? 

4-bola: - Biz har kuni jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishimiz, 

yugurishimiz kerak. 

1-bola: - Biz sog‘lom bo‘lish uchun meva va sabzavotlarni yuvib 

yeyishimiz kerak. 

2-bola: - Sochlarni har kuni tarash, taroqni esa boshqa odamga 

bermaslik kerak. 

3-bola: - Har doim qaynagan suv ichishimiz kerak, qaynamagan suv 

bizni kasal qiladi. 

4-bola: - Tez-tez yuvinishimiz kerak. 

5-bola: - Tirnoqlarimizni olib yurishimiz kerak. 

6-bola: - Kiyimlarimizni ozoda tutishimiz kerak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarbiyachi: - Qoyil, bolajonlar, endi esa topishmoqlar aytaman, 

javobini to- pinglar. 

Vannaga tushadi biz bilan birga, 

Hidi o‘xshab ketar xuddi atirga. 

Uni yeb bo‘lmaydi, emasda qovun, 

Yuz-qo‘limizni yuvamiz u bilan. (Sovun) 

Har xil mikroblarni tozalar tishdan, 

Sira charchamaydi halol yumishdan. 

Yosh-u keksalarga hamroh har sutka, 

Uning nomi nima? Ay ting... (Tish cho‘tka) 

Boimasin desang gar tishlaring xasta, 



Senga nima kerak? Ayt-chi... (Tish pasta) 

Tarbiyachi: - Bolajonlar, endi esa sizlar bilan jismoniy daqiqa 

o‘tkazamiz. Av- valiga chuqur nafas olamiz, keyin nafas chiqaramiz. 

Hammamiz besh martadan o‘tirib turamiz. 

(Jismoniy daqiqa o‘tkaziladi.) 

Tarbiyachi: - Bolajonlar, sog‘lom 

bo‘lishimiz uchun yana bir qancha 

qoidalar- ga amal qilishimiz zarur. Bu 

haqida esa men shifokor opamiz bilan 

suhbat qilgan- man. Hozir ana shu 

suhbatni e’tiboringizga havola 

qilaman. 

(Monitorda shifokorning suhbati 

ko‘rsatiladi.) 
Bolajonlar, doimo soglom bo‘lish 

uchun qat’iy kun tartibiga rioya qiling. 

Har kuni bir xil vaqtda uxlab, bir xil 

vaqtda uyg‘oning. Har doim ijobiy kayfiyatda bo‘lishga harakar qiling. 

Toza havoda ko‘proq bolishga boling. Toza havo nafaqat sog‘lom 

bo‘lishga, balki kayfiyatning ko‘tarilishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Shuningdek, quyosh nuri ham sizning yaxshi o‘sishingiz va 

rivojlanishingiz uchun muhim. Quyosh nurlarida sizning organizmingiz 

uchun zarur bo‘lgan foy- dali moddalar mavjud. Shuning uchun ham har 

kuni soat 11 gacha tabiat qo‘ynida bo‘lishga harakat qiling. Unutmang, 

bu qoidalar bir-birini to‘ldiradi. 

Syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish  

Mavzu: Yosh shashkachilar 

Maqsad: bolalar o‘yin orqali shashka o‘ynash malakalarini 

rivojlantiradilar, rollarni ijro etishda ovoz ohangining xatti-harakatlarga 

mosligiga e’tibor karatadilar. Kerakli jihozlar: shashka, stol, stul, 

mavzuga oid rasmlar. 

Faoliyatning borishi: 

 Uyinni rejalashtirish. 

 Rollarni taqsimlash: murabbiy va shogirdlar 

 Uz joylarini egallash. 

 Uyin jarayoni. 

Qo‘shimcha: shashka musobaqasini tashkil etish. 

Alohida e’tibor qaratiladi: hamkorlik, hamjixatlik. 

Til va nutq 

Mavzu: “Bizning kuvnok shaharcha” multfilmi 



Maqsad: bolalar multfilm ko‘rish jarayonida dikkatlarini jamlaydilar va 

hodisani tahlil kiladilar. 

Kerakli jihozlar: AKT. 

Faoliyatning borishi: 

 AKT orqali multfilm tomosha qilish. 

 Multfilmni tahlil qilish. 

 Multfilmdagi shaharcha bilan o‘zlari yashayotgan shahar 

(kishlok) orasidagi o‘xshashlik va farklarni aytib berish. 

 Xulosa chiqarish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qo‘shimcha: kulguli voqea va hodisalarni yodga olgan holda gapirib 

berish. 

Alohida e’tibor qaratiladi: dikkat va tahlil qilish malakalri. 

San’at 

Mavzu: Gullar shahri 

Maqsad: bolalar turli xil kattalikdagi va ko‘rinishdagi gullarni mustaqil 

ravishda yasaydilar. 

Kerakli jihozlar: namuna, loy, plastilin, rangli xamirlar, stek, doska. 

Faoliyatning borishi: 

 Namunani kuzatish. 

 Kerakli anjomlarni tanlash. 

 Ishni rejalashtirish. 

 Ijodiy ish. 

 Ko‘rgazma. 

Qo‘shimcha: gullardan katta kompozitsiya yaratish. 

Alohida e’tibor qaratiladi: ijodkorlik 

Qurish-yasash va matematika 

 Mavzu: Shahrimiz uchun mashinalar 



Maqsad: bolalar katta-kichik hajmdagi mashinalarni yasaydilar. 

Kerakli jihozlar: namuna, lego, kubik, mavzuga oid 

rasmlar Faoliyatning borishi: 

 Vazifani tushuntirish 

 Namunani kuzatish 

 Kerakli jihozlarni tanlash 

 Ijodiy ish. 

 Ishlar taqtimoti. 

Qo‘shimcha: tayyor mashinalarni xarakatga keltirish. 

Alohida e’tibor qaratiladi: mashina shaklini yaratish. 

Fan va tabiat 

Mavzu: “Quvnoq shaharcha” maketini tayyorlash 

Maqsad: bolalar shahar ko‘rinishi va shahardagi inshoatlar, maskanlar 

nima maqsadda (yashash, ishlab chiqarish, dam olish, davolanish, ta’lim 

olish...) barpo etilganligini biladilar. 

Kerakli jihozlar: mavzuga doir rasm, panno, mayda va yirik inshoatlar 

maketi, elim gullar, o‘yinchoq hayvonlar, mashinalar... 

Faoliyatning borishi: 

 Vazifani tushuntirish 

 Mavjud maketlarni tanlash. 

 Vazifalarni taqsimlash. 

 Pannoga barcha maket va jihozlarni joylashtirish. 

 Pannodagi shaharchaga izoh berish. 

Qo‘shimcha: bog‘cha maketini yaratish. 

Alohida e’tibor qaratiladi: shaharni tasavvur qilish. 

Tarbiyachi: - Bolajonlar, shu bilan bugungi ta’limiy faoliyatimizga 

yakun yasaymiz. 

 


